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SSsriisi'^cMc E L l V l l S D X C O \ntevacfc\vo 

HOY EN EL MEDICO INTERACTIVO S 3 P H H H 

ESPECIAL NUMERO 2000 

2.000 ntimeros d e informaci6n, formaci6n 

y servicios 
" • L. Rodriguez EL MEDICO INTERACTIVO, diario 

electronic** <ia la SenkJad, pone on-line so 
,, edlcidn niimero 2.000. On acontaclmiento que va 
f\ a traducirso en notables cambios en el serviclo 

rf1*^^ ,f;J que este medio de comunlcacW>n otreoe a sue 
. W • » dohrfl too© en la potendaclon de sue 

que este medio de comunlcacton oirev*» « «— 
K , , ^ -.^ ^^^^j leotorea, sobre todo en la potenctacton de BUS 
• ^ • • f c f c - ^ e ^ W i r dog pnnclpales areas: la Intormativa y la 
formative: y en la mejora del acceso y su navegabittdad. 

> Ampftar informacicVi 

ESPECIAL NUMERO 2000 

Once personalidades de la Sanidad espanola 
comparten con EL MEDICO INTERACTIVO su 
edition N° 2.000 
Redaccidn Un total de once personatldades de la maxima relevancia dentro 
del mundo sanitario han querido compartir con EL MEDICO INTERACTIVO 
esta importante edici6n. El ministro de Sanidad; los presiderrtes de la OMC, 
semFYC, SEMERGEN, SEMG y AMIFE; la Junta Directiva de FACME; el 
director general d© Farmaindustria; el secretario general de la CESM y el de 
la SEIS; y el experto de Derecho Sanitario Ricardo De Lorenzo 

> Amptfar informacion 

ESPECIAL NUMERO 2000 

EL MEDICO INTERACTIVO, cinco anos mas 
de intensa labor en information sanitaria 
B.R.G. A \o largo de los ultimos cinco aftos 
(2003-2005), periodo en el que EL MEDICO 
INTERACTIVO ha lanzado sus ultimos 1.000 
numeros, dejando atras otros 1.000 mas. ha 
continuado adiario en primera linea de los 
avatares acaecidos en el ambito de la Sanidad y T*-
la Medicina tanto a nivel nacional como " 
internadonal. Afios, sin duda, convulsos para el 
- • ~ M-«IW*I HO satud v Dara los profesion. 

*V t^A&<xA&* 

DEBATE ELECCIONES1008 

Cinco tideres de op\vY\6n "Wenen 
una pregunta" pava e\ PSOE v 
para e\ PP 
S. Perales Sonclncwreconocidosexpertosy 
representantes de cinco de las areas con mayor 
peso en e\ terreno sanitano. Los doctotes Carlos 
Amaya, AKonso Moreno, Aloert Jovell, iunto a\ 
abogado Ricardo De Lorenzo,y e\ penodlsta 
sanitario Jose Nl* Catalan, han logrado 
entresacar t a traves de sus preguntas aV 
coordinador del programa electoral sanvtano del 
PSOE y secretario general de Sanidad, Jose 
Martinez Olmos, y a la secretarta e\ecutwa de 
Polvtica Social del PP y ex mmlstta de Sanidad, 
Ana Pastor, algunos de los planes pxevlstos por 
los dos Partidos PoWticos mayoutartos de car a a 
la pT6xtma legislatuta. 

1*- A 

"M 

pvo \e s \o t \ a \ saT\ \ \ar to\ 

~ri*\itwi 

> Ampiiar 'm1ormac\6n 

E U E C C \ O N E S 2 0 0 8 

Promesas e\ectora\es para 
e\ sector sanitario 

t - ^ S ^ G W ^ 
Jorge Sanchez 
Franco De Reno en 
una campafia 
e\ectota\ envuetta en 
\ens\6n, tos partidos 

uomouB., „,»» . potttosvaUan 
la nueva etapa socialista, protagonizada por la geslion ae QOS imu»u.«., ptesentaao sus 
Salgado, mas volcada en prevenci6n y salud pOblica, y Soria, empeRado, respectivos 
fundamentalmente, en colocar a la investigaci6n en los peldanos m&s altos, programas. U s ptopuesvas santonas ocupan 

una pane destacada dertio de tos \deanos 
politicos, aunque no patece que Maya a set \m 
tema clave en tos mWnes progtamados. En e\ 
ttastondo de \a matena subvace \a\a\\a de 
cohes\6n ertte \as dvsiirtas autonom\as as\ como 
el mcierto Muto de\ Mvrasteno de. Sartdad, como 
puntos de rn&yimo \n\etes. 

t i \ \ te 

en toUXioi»t.\<wv ton \» \ 

1 UA4\cos 4e (A«A<w 

internadonal. Afios, sin duda, convulsos para el 
Slstema Nacional de Salud y para los profesionales que en el ejercen. 
Coinciden estos afios con el Oltimo tramo del Gobierno Popular y el initio de 
la nueva etapa socialista, protagonizada por la gesti6n de dos mlnistros, 
"-'—'~ m4<= "nirada en Drevencidn y salud pOblica, y Soria, empefiado 

am\te\w\iiu 

Ml' 
> Ampliar informacion 

S0CIEDADES CIENTIFICAS 
«.„>! !« \nfArmftriftn 

> (?ra®?® ^SfigfeB î ̂ V5»l> 1 
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Once personalidades 
interactivo 

D I A R I O E L E C T R O N I C O DE LA S A N I D A D 

MEDICO INTERACTIVO se ha convertido en un referente 

informativo para el mundo sanitario, se ha consolidado 

como informador de calidad" 

liA'lC- j ' ' :";i. : '"
;-o. "Quiero 

felicitar a EL MEDICO INTERACTIVO por el excelente 

trabajo, y a todos los medicos por disponer de un medio 

de information donde el interes del lector y la 

objetividad se anteponen a cualquier otra consideration" 

"Deseamos que sigais 

siendo referencia en comunicacion sobre salud" 

"Estamos convencidos de que en 

los proximos 2.000 numeros de EL MEDICO 

INTERACTIVO seguiremos encontrando un altavoz 

riguroso a traves del que informar a la sociedad sobre el 

valor del medicamento, la importancia de la 

investigation y el desarrollo de nuevos farmacos" 

"Es un hecho que esta publication se ha institucionalizado 

como un referente imprescindible en el paisaje de la 

Sanidad espanola" 

asomarnos a los textos de EL MEDICO INTERACTIVO 

podemos sentir la realidad de lo acontecido apenas unas 

horas antes, tratada con precision y con cercanfa" 

medio con tal nivel de excelencia y una consolidation 

tan firme seguira teniendo una proyeccion de futuro 

asegurada" 

?Ji.?-j/-> "Desde 

su aparicion, EL MEDICO INTERACTIVO se ha convertido 

en elemento de referencia en el panorama profesional" 

"Allf donde haya un ordenadory una conexion 

a internet estara EL MEDICO INTERACTIVO" 

"Invitamos a EL MEDICO INTERACTIVO a 

continuar estableciendo puentes de comunicacion 

responsable en temas de salud y enfermedad entre todas 

las partes involucradas y comprometidas con el reto de 

mejorar la salud de las personas" 

"Los ultimos 

datos de consulta avalan un trabajo bien hecho, por un 

equipo profesional de primera Ifnea en el que conffan los 

profesionales sanitarios" 

Paginas visitadas. Ano 2007 

Mes 

Ene 

Die 

V is i tan tes 
d i s t i n tos 

160.014 

154 020 

Mb 

N u m e r o 
de vis i tas 

350.217 

287.801 

Paginas 

841.336 

Feb 

Mar 

Abr 

May 

Jun 
Jul 
Ago 

Sep 

Oct 

Nov 

177.762 

211.423 

190.727 

209.816 

192.449 

174.983 

174.374 

201.064 

225.977 

219.417 

346.307 

432.024 

377.800 

417.277 

478.254 

448.939 

367.500 

364.502 

397.724 

378.979 

875.454 

1.071.443 

901.311 

977.004 

966.089 

915.625 

687.705 

1.192.630 

928.472 

1.366.949 

721.857 

•sjfc^aMi tfft#n 

LOXDM§MHX(lj&y(0j<0®i] 

EL MEDICO INTERACTIVO Diario Electronico de la Sanidad, 
ha alcanzado su edicion numero 2.000. Un acontecimiento que 
va a traducirse en notables mejoras en el servicio que este 
medio de comunicacion ofrece a sus lectores, sobre todo en la 
potentiation de sus dos principales areas: la informativa y la 
formativa; y en la mejora del acceso y su navegabilidad. 

CASI 1 I MILLONES Y MEDIO DE PAGINAS 
CONSULTADAS EN 2007 NOS AVALAN 

ifitlit 
SANIDAD EDIC10NES 
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DHJUMINAUIUN UB. M H I I C A M H J T U . DAPAftux 20 mg compnmidcs recurjiertos rjcn pelaila COMPOSICION CUAUTATIVA Y CUAMlnAnVA. Cada compnmido reaiderto con pdKaa contene 20 ITW deraroxetjna (mesilato). Para bs excpentes, ver usta de 
extipentea FORMA FARMACHJTirjAtorjrimita 
ftiscdioDepresivoMaya-TiaslDmoObsesivoCaripulsivD -TrastomodeAngjstiaconysinagoralbbia -TiastorrodeAnstedadsorjal/Foba social -TrastonxideArisiedadGenerarrzarJateikig^^ 
unavezaldiaprxarnanaraaprimerahciraconalr^dealTO^ EPISODIODEHI^IWOf lLadosisrKsmenda&K 
seiranapero puede que ro sea evidente haste a segunoasemaiadeterapaC^ 
drearnerte apn^iado. Bi aJgurxjs paciertes, con UTB nespuesta irisufi 
con depresion se recomienda corfonuar el tratamiento durante un periodo suficiente, al menos 6 meses, hasta asegurarse que elpaciente este libre de sintomas. TRASTORNO OBSESIVO COMPOLSLVO. La dosis recomendada es de 40 ma/da. Se debe inWar el 
tatamiento ccn 20 mg/dia, aumerilando la cosis giBdualmente, oon increment 
semanas se (Jbserva una rsspuesta hsiiSciente a la ctosis recomendaik En pacierte 
puede ser devarbs meses oirriuso mas p r o l o n g ( w 
con irctementoscelOmg haste akanzarBdcasrerxmen^ 
* esta patDlcigia Si despuK de algunas semarffi se observa una resrjuesta insu tk^^ 
recomierxfaconfinuardtratemierffo durante unpe tb* 
SOCIAL/R)BIA SOtM. La dosis recomencWa es de 20 mg/dia Si despues de a la^r^ 
haste mrnaximode 50 mg/diaB uso a largo p t o debe ser e v ^ ^ 
i ra respiiesta insuticfente a la closjs recomefidada en algunrjs p a c t e ^ 
fi3nracodiriamicas).INr™/IAaON^ 
Adversas). B rameri rjcsrjlogico utlEado m la fase de reduxioi gradiial de a d r j * 
mornento de nfermmpir d tratamierto, se pueote ccnsiderar reanuto 
noementadaslascxrartacbnesplasmaticasceparc^ 
padentes, pero a atosis maama no dete exrjeder los 40 mg diarm 
crjmrjortamierto suidda y hcsldad con el uso de paroxetina Adernas,enestrjsensayosaeficadanohaadoo^m)slraQaadecuad 
Nose ha estodadod uso aerHoxetramniixK mercies de 7 a i m 
se ireierrHia en pmentes 0)n insiitidara reral grare (adaramienb 
cormda a parojcelra o a cuatauiera oe tos exdpierfa Esta coritrain^ 
con un IIVW3 irreversible, o -a(merios24hcirasdespijesdeahteniipcmdeltralamientoccom 
MAO. Paroxetina no debe utlizarse en combination con tbridazina, poque,atigjalgueolrosfamiarxsqueinhibm9 
rteraccion). La administracbn de toridaana sola puede dar lugar a una prolor^aaai del interva^oQTc con arrhma ventricular grave aso^ 
paroxetra debe iniciarse con pfHHXCT dos sernanas desrjues de a J n a t ^ ^ 
p^lalmerite haste abanzarBresriueste optima (v» 
addescentes menores de 18 anos. Los comportamientos suicidas f ntEntos de suiciclio e ideas be suicidio), y la hosClidad (predominariternentB agresion, comportarniento de cxnfrantacirjn e irritadon) fueron constatadas am mas freawicia en ensayos ciinicxB con 
rros y adolescertes tratados con anSdepriesKTO frente a aquelte t r a ^ 
srtrjnias de suicidio. ArJemas, tarecsmcs de dates scbre a sec^ i r ^ 
del neOT de pensamterte suicidas, aLitoleaones y suicido. Este riesap r j e ^ 
pacientes hasta que se detecte su mejoria La experiencia dinica con tcdos tetratamierfcsarrlirJerjresivosindicaquedriesppde 
pueden tambien estar asoctados con un aumento del riesgo de comprjrlamientDsuicidaAdemas,eslDstraslrjrnospuedenap 
paaentrjs ccn Trastrjmo Depresivo Mayor que m el t r a ^ 
imiKrizo del tralamientD, ienen un mayor riesrjo * Her t i de suicidio o p e ^ 
bs 18 - 29 anos, por lo que bs pacientes de este grupo de edad deben ser estrechamertevigiladcsdiranteeltratamienlD.tohayom 
derealizar mcuidadcsocontrddelosmismos.se debe alerla^ 
itiedcabmediataaapareraestossntonmAiHtisa^ 
asociada a sensaaon de cansancto. Es mas comun que estos sintomas arjarezcanenlasprimerassemanasdetratamierto.&rjacie^ 
Mkjno. En raras ocaskxies.rAiedeaparecerunSirdr^^ 
Como estos sindromes pueden dar lugar a estados rxtaicidmerrteamenazantes para avioa.se debe disconta^ 
^ g r u M de sintomas oomo hiprjrtmnia, r^Klez, micicbxi, i r e ^ 
te tnearse paroxelna en combinarijn con precursores ae serot^ 

Al igual que todos Ice anfidepresivios, paroxetina se debe utilizar con precaLcion en padertes con antecedentes de mania. Se debe discontinuar e! trafamientD con paroxetina en padentes que entren en unafasa maniaca Insuficiencta renaMiepatica Se recomienda 
I precauodn en pacientes con insufaencia renal grave o con insuficiencia hepafca oyer apartado Posologia y forma de administration). Diabetes. En padentes diabetbos, el tratamiento con inhibidores selectivos de la lecarjtatidn de serotonina (ISRS) puede alterar el 
I o rW de a glurjernia Pirede ser necesaito ajijstar a a t e de insulina y/o h r a 
1 esmencrc« 0,1 % m pacientes tratados ccn papxetna H trata^ 
I Gbucoma fl igual qiie con ctros i * H d a K seledivcs de a i ^ ^ 
I Caitliaca Es necesano tomar las precaudones habittales m te 
I tiponatrema (ej.: mediation concomitante y cirrosis). Gerieralmente a hiporatremarevirjrted i n t e r s 
I cm iihibidores selectivos de la recaptacbn de serotonina (ISRS).Tarnbien se han descrito otras manifestadones hemorragkas como hemorragas gastraintestinales. En ancianos, el riesgo puede aumentar. Se aconseja precaucidn en pacientes que toman inhibidores 
I sdecSvos de a recaptaoon de serotonina (ISRS), de forma coraxniterteconantboaguarite3oraies,farmacre 
I fenorjazinas, la mayoria de anBdepresiyos triddicos, addo acelsalitilbq, arrdinflamatorios no esteroideos-AlNE, inhibidores de a COX-2), asf como en pacientes con antecedentes de trastomos hemorragcos o estados que puedan predisponer la hemorraga. Parabenos. 
I lasusperisirji oral rJe paroxetira caiSere parahic^rjerEcato * 
I Iraicoespasnx). Sintomas de retirada observados tras a irterm 
I (bservadas al discontinuar el tratamiento ocurrieron en el 30% rJebsparientestratafe con p a r t r a compare 
IB nesx de aparicicin de sfntomas rJe i^raaa rjuecte d e p e r ^ 
I fe caiambres), trastomos del sueno (induyendo suehos muy vividos), agitecbn o ansiedad, nauseas, temblores, confusion, sudoracidn, cefalea, diarrea, palpjtacknes, restabilidad emotional, irritabilidad y alteraciones visuales. Generalmente estos sintomas son de 
I rtensidad leve a moderate, sin embargo, en algunos pacientes pueden ser graves. NrjmialnwitearjareOT en bsprimerosdiasdespufe 
I avidado una dosis dd tratamiento. Generalmente, estos sintomas se resuelven espontaneamente a las dos semanas, aunque en algunos individuospueden prolongarse (2-3 meses o mas). Por lo tanto, se recomienda que cuando se interrumpa d tratamiento, la 
I reduction de paroxetina se reafce de forma gradual, durante un rjetiododevariassemaraso meses, oeacuercbccn las necesr ia^ 
I teaa^ ea i c4nB mecScamentos y c f e formas ate i n t e r a c t 
I MAO, L-triptofano, triptanes tramadd, linezdido, ISRS, litjo y preparados de Hierba de San Juan-Hypericum perforatum-) pueden condudr a a aparicon de efectos serotoninergicos asociados (Sindrome serotorinergico: ver apartado Contraindkadones yAdvertencias 
Iraecaucfanesesrjecialesceempleoj.Cuaixtoeste 
I afectados por la induction o inhibicidn de enzimas rne1abdizaritesddfami3m.Qjaridoseadministrap 
I * se coraderan rierasaiios ajustes inidales de a dosis cuarido se a d m i n i * 
I Iss debe guiarse por la respuesta dinica (tolerabilidad y eficada). Proddidina La adminKtracbn diaria de paroxetina aumenta sjgnifkativamente tos niveles plasmaBcos de procididira Se recomienda reducir la desis de proddidina si se observa la apancibn de 
I efectos arfalinergicos. Antiepilepticos. La administration concomitante de paroxetina con cartarnacepina, fenitoina, valproato scoico no parece tener ningun efecto en el perfil famiacxinaco/farmacodiriamico de estos medicamentos en padentes epilepttoos. 
I rltjcbn del isoenzima CYP2D6. Como con otros antidepresivos, entre los que se encuentran otros infiibidores selectivos de la recantation de serotonina ISRS, paroxetina inhibe el isoenzima CYP2D6 del citocromo hepatbo P450. La inhibition del CYP2D6 puede 
lirniit iraunaurrefodelascorrailrarioriespBsrn^^ 

—ferazimytioridazirB,vefapartactoQ)ntraindradaies), 
. a derjido al estrecrn margen terapaidco de metoprola para este 

IsparecerintEfaxiPYifanTiamJirBmira 
1 azada ccn preoauden en Ren tes tratados con artoagulante 
I i'MBadoo acstlsalialico. B uso coreomiterte puede cendu^^ 

I serotonina (ISRS), concomitantemente con anticoagulantes orales, farmacos que se concce que afecfan a la fundon plaquetaria o aumenten el riesgo de hemorragia (p.ej.: antipstaiticos anpicos como dozapina, fenotjazinas, la mayoria de antidepresivos triddicos, 
I lido acetilsaitalico, artirifarnatorios ro esterddeos-AINE, inhitt 
I imro limitado de mujaES embarazadas expuestas, no irriica un aumento dd r B ^ 
• iiedarse embarazarJas y las que se queden embarazadas durante a terapia deberan consultar a su medico. Se debe evitar a irtarurjcidn brusca del tratamiento durante el embarazo. (ver "Sintomas de retirada observados tras la discontinuacion de paroxetirB", 
I ijatado Posologia y forma de administration). Los recien radtaaebenserobservadosaarrBdreiitzaparoxetirBente 
lapasdel embarazo, pueden aparecer bs skjuientes sintomas: insufkjencia respiratora, danosis, apnea, convubtones, inestabiidadtermica, difcultad para dimentarse, vomitos, hipoglucemia hipertonia, hipptonB, hiperreftexia,temblores, nervksismo, irritabilidad, 
I e a ^ lantos consJantes, somroleriCB y difbtlted rjara 
• a * (<24 h). Estodbs en animales muestran toxteidad reproductiva POT 

ttaves de a led« rratema se exaelan peqiiefe cartiokte de paroxe^^ 
/ t obstante, paraxeSra TO dete utilizar^ dbrarite a ladancB, a r r ^ 
n paroxetina no esta asocado a la alteration de la fundon cognifivariipsbimotora Sin embarao,corroocurre con todos re 

' auxefna no aumente d deterioro que provoca d alcohol sobre as funacremenHypsrornotoraroserecomierdato 
i isden dminuir en intensidad y fredienca en tratamiertos c c ^ 
: isgtiente fcmia muy frecijerte (>1/I u), frecuentes (>1/100, <1/I ^ 
I nurd, predominanfemente en la pid y membranas mucosas (principalmente equimosis). Muy raras: trombotitopenia Trastomos del sstema inmuno|ogico. Muy raras: reacciones alergicas (induyendo urticaria y angtaedema). Trastomos endocrinos. Muy 
; ffi sinoome ae seaecion in3decuada de I tmicra antdiui^ 
; ra debida a un sirrtome de secredm inadeaada de I x i m ^ 
Sjues de panbo, acatisB. (ver apartado Advertencias y precaxioriesespraesdeempleo). Estos sirtaras pueden ser debidost^ 
;4ariamiaales. Ratas: convubbnes. Muy raras shdnjre saota 
Wjstb rfistona oro-fatial, en pacientes que a veces padedantrasfornc6cam™miertosutyaK^ 
JlurarJa sinusal. Raras: bradbardia Trastomos vascubres. FtajfrectentesaumertoodisminucbnestransitorBsenapr^ 
.raiNrjerterEmoarBedadpreext|Bntes.TrastMiX)srBspirat^^ Freaentes:bostezos.TrastonicsgastrointestJnales.Muyfrecuentes:r^ Muy raras: hemorraga 
3litintestiral.TrastDnics hepatobilians. Raras: aumento de bs ra 
; iw raramerte, otos efectos hepatbos (conx) hepatitis, a k j u ^ 
JIM y ael tejido sulxiilaneo. weaentrs sudoradai. Pcro 
ana Muy frecuentes: disfuntion sexual. Raras: hiperproactinemia/ galactorrea Muy raras: priapjsrno. Trastomos rnusculosqueleticos y del tejido conjuntjvo. Raras: artralgia y mialgia Trastomos generates y alteraciones en et lugar de administration. 
^cuerte astena, garanca rJe r ^ . Muy raras: edema penierira 
sfum nauseas, tembbres, confusion, sudoracidn, restabilidad emotional alterationes visuales, palpitacbnes, diarrea, irritabilidad. La discontinuadon dd tratamiento con paroxetira (particularmente si es brusca) frecuehtemente conduce a la aparidon de sintomas 
t lEfram Se ran rotifkado rnaneos, alteradorEs s 

Ĥ estabilidad enTocwnal, irritabilidarJ, y alteraciones visuales. GeneralmentE, estas reacciones son de intensidkt leve a rnoderaday se resuelven esponlaneamente, sin embargo, en algunos paoentes pueden ser graves y/o protongadas. For lo tantocuanrJo se_yaia a 
rpr d tratamiento conparoxefira se recombnda realizarta de fomBgra±Bl,merJarte a reducciri progress dea 
«YOS CUNICOS PEDIATPJCOS. En ensayos dinbos de corta duration (dehaste10-12semanas)reafeadosennihrjsyadtiescent^ 

jEbspadentesycrin uriafrecuencade al rreics d dor* cpe en d grupo 
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