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18658 - “CANELONES CRECE CONTIGO”: A HOME
VISITING PROGRAMME WHICH PROMOTES
BETTER NUTRITION IN EARLY CHILDHOOD

Autores: Marta Napol; Florencia Cerruti; Gabriela Garrido;
Cecilia Capozzoli; Rossana Rodriguez

In spite of recent economic growth and poverty reduction, in
Uruguay child malnutrition and anemia as well as prematurity
and low birth weight persist as relevant problems affecting the
most vulnerable children. Therefore identification of new strate-
gies to overcome this situation remains critical. Canelones Crece
Contigo (CCC) is a program aimed at improving health and nu-
tritional status of children under 3 and pregnant women as well
as promoting families” social inclusion in Canelones” Province.
It is based on home visits carried out by multidisciplinary teams
(health, nutrition, social work and psychology) who promote:
- Healthy child growth - 6 month exclusive breastfeeding follo-
wed by safe and healthy complementary food - Micronutrients
supplementation - Child development and safe and healthy re-
aring practices - Access to high quality child care programs -
Access to available social programs. Municipality of Canelones,
the Ministry of Health, National Health Care Administration,
Social Development Ministry are the main partners. Being star-
ted in 2009 the program has been funded by UE, UNDP and
UNICEE From an initial coverage (2009 to 2010) of 1367 fa-
milies (98 % under poverty line and 68 % extreme poverty)
now the program has expanded to new 1100 families. Among
the main results already achieved are: a significant improvement
in health, nutritional and child development status of children,
an important reduction of anemia levels and an expanded family
access to social programs. The following data summarizes some
of the results for the above mentioned period: - Food security
(% of households) increased from 22 % to 42 % - Cash transfer
access (% of households) from 69.8 % to 92.2 % - Food progra-
ms access (% of households) from 12.3 % to 100 % - Child care
services access: 34.5 % / 60 % - Child development: % of re-
tardment lowers from 13.8 % to /8.8 % - Anemia: hemoglobin
<11 g/dl: 50 % to 17.6 % (Sprinkles group) and 51.3 % to 14
% (Syrup group). Regarding prenatal care and nutritional status
of newborns, comparing with a reference group: - 6 or more
prenatal visits: 64.8 % / 82.8 % - % of premature newborns: 9.2
% / 6.9 % - low birth weight: 10.5 % / 8.6 % - stunting: 21.1
% /9.2 % - wasting: 1.8 % /1.4 % As national Government has
committed to scale up CCC at national level, UNICEF consi-
ders that this program will be a significant contribution to child
inequity reduction in Uruguay.

18698 - “CHICLETE EU MISTURO COM BANANA”:
MERENDEIRAS E ASGS COMO PROMOTORAS DA
ALIMENTACAO SAUDAVEL NAS ESCOLAS

Autores: Didgo Vale; Rebekka Fernandes Dantas; Vera Liicia
Xavier Pinto
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Os sistemas alimentares e o padrio alimentar interferem direta-
mente no processo saide-doenga da popula¢io, sendo construi-
dos a partir de diversos determinantes sociais, biopsicolégicos e
ambientais. A alimentacio e todos os aspectos que a permeiam
sdo relevantes na formagao da identidade do individuo. O acesso
ao alimento deve ser garantido em condicbes adequadas para
que esse seja transformado em humanidade e garanta a dignida-
de. O Direito Humano a Alimentagio Adequada recursivamen-
te influencia e é influenciado por outros direitos como educagao
e saide. Pensando na importincia da alimentacio na vida das
pessoas e na complexa rede de interagoes que se estabelece entre
os direitos 4 alimentacio, educagio e saide, descrevemos nes-
te trabalho a vivéncia com merendeiras e auxiliares de servicos
gerais — ASG, ocorrida em julho de 2011 em um municipio
do RN. As experiéncias provenientes da reflexdo realizada junto
aos participantes da a¢io de extensio “Merendeiras e ASGs pela
Promogio da Alimentacio Sauddvel nas Escolas - PASE”, que
compds as agdes do Programa de Extensio Trilhas Potiguares re-
alizado pela UFRN aqui serio relatadas. O projeto foi elaborado
com objetivos e metodologias que buscavam valorizar essas pro-
fissionais e a fungdo que exercem no cotidiano escolar; discutir
o lugar que ocupam na escola e na educagio, elencar problemas
considerados interferentes para realiza¢io do seu trabalho e pro-
por estratégias para sua participagio mais efetiva nas decisoes
escolares com enfoque na PASE. A acio foi estruturada em qua-
tro momentos: acolhimento, reconhecimento, problematizagao
e proposigoes. Adotamos como referencial-teérico as idéias de
educagio libertadora e problematizadora de Paulo Freire. Des-
tacamos a participacio das merendeiras e ASG como proveitosa
e surpreendente. Elas enxergam suas fungées como importantes
na escola e necessdrias ao processo educativo. Consideram-se
valorizadas, mas acreditam que podem atuar mais na educacio
das criangas. Véem a alimentacio com um direito e reconhecem
terem um papel importante para sua garantia. Um momen-
to interessante na problematizagio foi destacarem os chicletes
nas carteiras como um problema que pode ser resolvido com
a PASE, conjugando as duas profissées nesse objetivo comum,
pois reduziria o trabalho das ASG e diminuiria o desperdicio da
merenda escolar. Com essa agio pudemos elencar esses profissio-
nais como parceiros potenciais para os nutricionistas nas agoes
de educacio alimentar e nutricional nas escolas.

17285 - (IN)SEGURANCA ALIMENTAR EM
ASSENTAMENTO DE REFORMA AGRARIA COM MAIS
DE UMA DECADA DE EXISTENCIA: POR QUE?

Autores: Ana Paula Aparecida Pereira; Karina Obana; Daiana
Regina de Lima; Valéria Cristina Ribeiro Vieira

Nos assentamentos de Reforma Agrdria é comum haver insufici-
éncia de estimulos governamentais ao desenvolvimento socioe-
condmico local, o que pode comprometer a seguranca alimentar
(SA) das familias. Por outro lado, as diversificacées produtivas
(DP) podem contribuir para minimizar a inseguranga alimentar
(IA). Objetivou-se identificar determinantes da IA em familias
residentes no Assentamento Primeiro do Sul, em Campo do
Meio-MG. A situagio de (in)seguranca alimentar das 43 fami-
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lias incluidas na andlise foi avaliada por meio da Escala Brasileira
de Inseguranca Alimentar (EBIA) e a prética de DP - cultivo de
horta, café, lavoura branca e criagio de galinha, porco e gado
- bem como dados socioecondmicos, por meio de entrevista rea-
lizada com as familias assentadas no Ambito do Programa de Ex-
tensio Semeando Sadde. Verificou-se a existéncia de associagio
entre essas varidveis por meio do Teste do Qui-Quadrado, em
tabelas 2 X 2, para varidveis dicotdmicas, e o Teste de Mann-
Whitney para varidveis continuas, considerando-se significante
p < 0,05. Em relagio a varidvel “ntimero de pessoas no domici-
lio”, verificou-se uma diferenca numérica, que se aproximou da
significincia estatistica (p=0,07) entre as familias que apresenta-
ram A e SA, sendo maiores os valores referentes as familias em
IA. Quanto ao “tempo de assentamento’, encontrou-se valores
semelhantes para os dois grupos, mostrando que no assenta-
mento em questdo este ndo parece ser um determinante da (in)
seguranca alimentar. No que se refere as DB, apenas em relagio a
criagdo de gado a prevaléncia de IA foi maior entre os que rela-
taram presenca dessa atividade produtiva, em comparagio com
os que relataram auséncia. Para as demais atividades produtivas,
foram encontradas maiores prevaléncias de IA entre os que nio
as praticam. Embora nio tenham sido encontradas diferencas
estatisticas, ¢ possivel sugerir que essas atividades exercem, em
seu conjunto, um suposto “efeito protetor” em relagio a IA e
contribuem para a autonomia e SA desses assentados. Este es-
tudo indicou a necessidade de defini¢io de instrumentos inves-
tigativos e estratégias analiticas que se mostrem mais capazes
de traduzir a real situagio produtiva dessas familias (viabilida-
de econdmica, suficiéncia e eficicia das atividades). O enfoque
deve abranger tanto a chamada “cultura principal” e sua poten-
cialidade de geragdo de renda ou, ao contrdrio, de prejuizo aos
assentados - quanto as diversas alternativas produtivas voltadas
para o autoconsumo.

18314 - A ACAO DIALOGICA NA INTERCONSULTA
DE NUTRICAO: CONTRIBUICOES PARA FORMACAO
EM SAUDE DA FAMILIA

Autores: Olivia Maria Ferreira Schneider; Caroline Eustdquio
Gongalves da Silva

Introdugio: O processo de Formagdo em Satide da Familia esti-
mula agbes criativas que recriem préticas tradicionais e para que
oportunizem a transformacio do paradigma curativista. As agoes
de nutri¢io desenvolvidas no Ambulatério de Medicina Integral
do Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE/UER]) subsi-
diam a equipe de residentes em medicina familiar e comunitdria,
a adquirirem conhecimentos necessdrios 4 sua pratica cotidiana
com a comunidade, tendo como foco a alimentagio sauddvel
e a nutri¢do, optando-se pela vivéncia da acdo dialdgica com
a interconsulta. Objetivo: Desenvolver acoes de nutri¢io junto
aos residentes de medicina familiar, utilizando a Teoria da agio
dialégica para empoderamento em conhecimentos sobre nutri-
¢do, através da interconsulta. Metodologia: A proposta é desen-
volvida no referido ambulatério como processo interativo de
formagio dos residentes em satde da familia. Optou-se pela in-
terconsulta, utilizando a Teoria da agdo dialégica de Paulo Freire
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visto que privilegia o didlogo, a escuta e a interagio dos atores
envolvidos, considera-se este encontro uma mediacio com o
mundo, em seu cotidiano. Os residentes solicitam a presenca do
nutricionista, quando necessdrio, no momento da consulta, que
esclarece duvidas, interage com o médico e com paciente, com
o intuito de disponibilizar ao residente os conhecimentos rele-
vantes sobre nutrigio para atender as demandas apresentadas,
mas também para tornd-lo autbnomo e seguro quanto ao tema.
Resultados e conclusoes: A interconsulta, seguindo os preceitos
da teoria da a¢io dialégica promove o pensar e o agir conjunto
no momento em que acontece, estimula a sintonia da clientela
e equipe, estabelece relagao horizontal entre os atores. As con-
versas tornam-se mais fluidas quando os residentes entendem o
proposito e a opgao por este processo educativo. Neste sentido,
aprendem a vivenciar a interconsulta em nivel individual e fa-
miliar como instrumento para: desfocar o olhar no atendimen-
to clinico tradicional e somente individual; planejar de forma
participativa o conjunto dos cuidados em nutricio; estabelecer
vinculos com outros profissionais e empoderar equipe e clientela
dos conhecimentos relevantes para estimular a melhoria da qua-
lidade de vida e da alimentacio e nutri¢io de todos os atendidos.

17199 - A ALIMENTAGCAO SAUDAVEL E ATIVIDADE
FISICA DOS PRATICANTES DE CAPOEIRA

DA ACADEMIA OGUNJAEM SANTO ANTONIO

DE JESUS-BA

Autores: Daniela Santos Xavier; Tamiles Barreto de Deus; Isabela
Santos de Carvalho; Ludmylla de Souza Valverde; Milena Suellen
Peixoto Pinto; Liliane Bittencourt; Vanessa Soares Gongalves

Introdugio: A importancia da alimentagdo sauddvel associada
a uma educagio nutricional e um bom condicionamento fisico
sdo imprescindiveis para o0 bom desenvolvimento de praticantes
de atividade fisica,onde a alimentagio adequada se torna fator
determinante para o rendimento e aproveitamento dos atletas.
Porém, a caréncia de informagées cientificas e acessiveis em
nutrigio desportista acarreta comportamento inadequado rela-
cionada a alimentagao(Bertolucci, 2002). Objetivo: Promover a
alimentagdo sauddvel na prdtica da atividade fisica entre os fre-
quentadores da Academia de Capoeira Ogunjd. Metodologia:
Foi realizado uma atividade educativa na academia de capoeira
Ogunjd, localizada no bairro da Salgadeira na cidade de Santo
Anténio de Jesus-BA, de setembro a outubro de 2010 a fim de
levar informagio e esclarecimento de ddvidas a cerca de uma
alimentagio sauddvel para os praticantes de capoeira. Aplicou-se
um questiondrio socioecondmico e de hdbitos alimentares para
conhecer o perfil do grupo e a partir dessas informagées,realizou-
-se uma Dinimica - Concordo- Discordo, enfatizando a impor-
tAncia da alimentacio antes e ap6s a prética de atividade fisica.
Cartelas foram previamente elaboradas, contendo frases que pu-
dessem gerar polémica ou elucidagdo do grupo, baseado no tema
“Alimentacio e Atividade Fisica”. Sendo espalhadas no chio, as
duplas discutiam sobre o tema, concordando e discordando. A
partir das respostas dos participantes, as afirmacoes foram es-
clarecidas com embasamento téorico. A segunda dinimica,
“Surpresa em uma Caixa”, foi realizada com intuito de avaliar
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o resultado da educagio alimentar e nutricional proposta. Para
obtengio dos resultados foi feito um circulo com os participan-
tes e uma caixa circulou de mio em mio, enquanto tocava uma
musica, com a interrupg¢ao havia a retirada do papel e resposta da
pergunta contida. Essas perguntas foram elaboradas, de acordo
com o tema jd abordado pelo grupo. Resultados: Através das
discussoes e das dinimicas, foi observada a apredizagem dos ca-
poeiristas relacionada a importincia da alimentacio, sendo posi-
tivo o desenvolvimento do trabalho para a sensibilizacio quanto
a satide, bem-estar, qualidade de vida. Conclusio: E de extrema
importincia o esclareceimento acerca da educagio alimentar e
nutricional por meio de agoes educativas, de ficil entendimento
e aplicagdo no dia-dia das pessoas, proporcionando melhor qua-
lidade de vida e desempenho na atividade fisica.

18385 - A ARTE DE ENVELHECER COM SAUDE”-
RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Arycélia do Nascimento Sousa; Elizabete Maciel de Sousa;
Ingrid Ariele Almeida; Layana Rodrigues Chagas; Anita Moreira
Ramos

Background: This project was developed in a health facility lo-
cated in a neighborhood in the northern district of Teresina-PI,
between the months of August and September, 2011, as part of
a proposal from students doing the last semester of the Nutrition
Course during their internship in Social Nutrition. The target
population was composed of elderly people who were assisted
by the Family Health Program team and were willing to parti-
cipate in the activities. Objective: to give the elderly guidance
about the effects of aging, in special about the importance of
diet at this stage of life as a way to foster health recovery. The
meetings were arranged to take place once a week in order to
suit patients, students and the resident nutritionist’s particular
schedules. The team decided each one of the meetings would be
composed of educational lectures, nutritional assessment, and
finally, a gastronomy workshop for preparation of health foods.
The sessions also had the participation of members of the Catho-
lic Church, responsible for the dissemination of public events in
the community. Results: In total the project comprised 30 elderly
people, from whom 40% were male and 60% female. As for their
nutritional status, the average Body Mass Index (BMI) was 25
kg/m2 for men and 27 kg/m2 for women, considered normal
weight. As for waist circumference, the average was 92 cm for
men and 93 c¢m for women, which is considered a higher risk of
cardiovascular diseases. The educational lectures comprehended
themes such as physiological alteration at old age, hypertension,
diabetes and the role of the caretaker. At the end of each meeting,
brochures and booklets with information were distributed. The
evaluation of the activities carried out with the elderly considered
as positive points: the quality of the lectures; incentive to Healthy
Eating and gastronomy workshop; organization and the project
as a whole; initiative of the project and opportunity of meeting
new people. And as negative points: the end of activities; lack of
opportunity for everyone to participate and the absence of some
participants. The project offered the students of Nutrition a rich

experience in the context of actions developed in basic healthca-
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re. At the end of the internship it was suggested that the next
class should continue this kind of action involving other groups,
such as children and pregnant women assisted at that facility.

18527 - A AUTO-PERCEPCAO E SATISFACAO
CORPORAL DOS INDIGENAS KHISEDJE
E SEU ESTADO NUTRICIONAL

Autores: Suely Godoy Agostinho Gimeno; Lalucha Mazzucchetti;
Patricia Paiva de Oliveira Galvio; Kennedy Maia dos Santos;
Fernanda Serra Granado; Julia Bautista Pisani; Sofia Beatriz
Machado de Mendonga; Lenise Mondini

Introdugio: O conceito “corpo sauddvel” nio é estdtico nem tao
pouco uninime entre os povos. Em diferentes culturas ele trans-
cende ao aspecto estético ou de saide, exercendo também uma
importancia vinculada 4 funcionalidade. Objetivos: descrever a
percepedo e satisfagio da imagem corporal dos indigenas Khi-
sédjé e compara-las com seu estado nutricional. Método: estudo
transversal que incluiu o universo de indigenas Khisédjé com
idade >= 20 anos (n= 181). A coleta dos dados antropométricos
e a aplicacdo das perguntas sobre percepcio e satisfacao da ima-
gem corporal foram realizadas na aldeia Ngojwere, situada no
Parque Indigena do Xingu, Mato Grosso. O estado nutricional
foi identificado por meio do indice de massa corpérea (IMC) e
classificado segundo a WHO 1995. A percepgio e satisfacio da
imagem corporal foram avaliadas por meio da Escala de Dese-
nho de Silhuetas, que apresenta nove figuras para cada sexo e foi
dividida em trés grupos baseados no IMC, sendo, Grupo baixo
peso (IMC < 18,5 kg/m2 — figuras 1 a 3); Grupo eutrofia (IMC
>= 18,5 a 24,9 kg/m2 — figuras 4 a 6); e Grupo excesso de peso
(IMC >= 25,0 kg/m2 — figuras 7 a 9). Para andlise dos dados foi
utilizado a estatistica kappa (k) (p<0,05) e a andlise de variincia
(ANOVA). Resultados: Dentre os avaliados, 58,6% foram do
sexo masculino. A média de idade foi de 37 anos (DP: 14,5
anos). A concordincia entre como o individuo se vé ou como
ele gostaria de estar, comparado ao seu IMC, ocorreu apenas
no sexo feminino (k=0,222 p=0,004 ¢ k=0,260 p=0,002, res-
pectivamente); as médias de IMC obtidas segundo as categorias
das varidveis relativas a imagem corporal (percepgio e satisfagio)
confirmaram esses resultados. Entre os homens, os individuos
que se identificaram (se veem ou gostariam de estar) com figuras
indicativas de baixo peso ou eutrofia, tinham uma classificacio,
pelo IMC, de eutrofia e excesso de peso, respectivamente. Os
valores da estatistica kappa, em ambos os sexos, revelaram que
esses indigenas estdo satisfeitos com seu perfil fisico, embora este
nio esteja condizente com seu IMC (sexo feminino: k=0,6582
p=0,000; masculino: k=0,4735 p=0,000). Conclusio: identifi-
cou-se que grande parte dos indigenas se percebem diferente de
sua classificagao de estado nutricional; o sexo feminino possui,
entretanto, uma melhor percep¢io corpérea em relagio ao IMC.
Isso pode ser reflexo da dualidade entre valores culturais pré-
prios e valores difundidos pela sociedade nao indigena, no que
se refere a corpo e satde.

17082 - A CASE-STUDY OF THE APPLICATION OF
THE BI-CYCLE MODEL FOR ENHANCING PUBLIC
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HEALTH NUTRITION PRACTICE: AN AUSTRALIAN
CASE STUDY

Autores: Roger Hughes

Public health nutrition (PHN) is a diverse discipline area that
spans the spectrum of under-nutrition to over-nutrition, in
multiple forms, amongst a range of populations, in many settin-
gs and contexts. This complexity creates significant challenges in
PHN practice. To address these challenges, a model for public
health nutrition intervention management practice (the bi-cycle
model) has been developed, applied and evaluated that recogni-
ses the progressive and cumulative nature of public health nutri-
tion practice and explicitly integrates capacity building practices
into the conventional assessment-planning-implementation-
-evaluation sequence. This mixed-method case study describes
how the bi-cycle model has been applied in practice to inform
the development, implementation and evaluation of a local
community-based nutrition and physical activity promotion
intervention targeting pregnant women from disadvantaged ba-
ckgrounds. This includes a description of the methods used at
varies stages of the practice cycle, reflections on the utility of
methods used and complemented by intelligence obtained at
each stage of the practice bi-cycle. As a practice case-study, this
paper illustrates the practical application of a model for public
health nutrition practice that has potential applications across a
range of settings and population contexts.

17405 - A CATEGORIA DE NUTRICAO
NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE
DA FAMILIA: PERCEPCOES DO RESIDENTE

Autores: Fernanda Ferreira Marcolino; Eleine Cristina Dantas
Meirelles; Lucia Fel[egger Fernandes Alves; Juliana Nazareth
Santos de Gouvein

O avango da Estratégia Satde da Familia (ESF) demandou re-
cursos humanos qualificados e a ampliacdo de categorias profis-
sionais na equipe. Nesse contexto, surgem as Residéncias Multi-
profissionais em Satide da Familia (RMSF) a fim de promover o
desenvolvimento de competéncias de equipes multiprofissionais
de satide. A partir da Portaria N© 154/2008 sio criados os Nu-
cleos de Apoio a Satide da Familia (NASF), com o objetivo de
ampliar o atendimento e a resolubilidade das acdes na atengio
bésica. Este trabalho tem o objetivo de relatar a evolugio da or-
ganizacdo da categoria de Nutri¢io em uma RMSF no muni-
cipio de Sdo Paulo, sob a ética de ex e atuais residentes nutri-
cionistas. O relato abrange os biénios 2005-2007, 2007-2009,
2009-2011 € 2010-2012, ou seja, desde o inicio desta RMSF até
a turma vigente. Nos dois primeiros biénios (2005-2007 e 2007-
2009 ), o municipio ndo dispunha de nutricionistas inseridos na
ESE Assim, a organizagio do trabalho especifico da Nutrigio
foi orientada pelo preceptor, o qual, no seu papel de educador,
construiu, em parceria com os residentes, as préticas da categoria
e estruturacio do trabalho. Tais praticas foram norteadas por do-
cumentos nacionais, como a Politica Nacional de Alimentagio e
Nutri¢io, a Resolugio n° 380/2005 do CFN e materiais dispo-
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nibilizados pela Coordenagio Geral de Alimentacio e Nutri¢ao
na época. A partir de 2009, o municipio implantou o NASF e
as RMSFs dos biénios 2009-2011 e 2010-2012 puderam contar
com o apoio do nutricionista do NASE o qual foi designado
tutor especifico do residente, possibilitando a socializagao de sa-
beres e préticas e planejamento de agbes conjuntas. No entanto,
a estruturacdo do processo de trabalho do NASF ocorreu quase
que simultaneamente 4 chegada dos residentes da turma 2009-
2011, fazendo com que a construgao do papel de tutor ocorresse
ao longo inser¢do da equipe de residentes na Unidade Basica de
Satide. Também se observou grande rotatividade de profissionais
do NASE sendo este fator um obstdculo, tanto para a tutoria
como para a estruturagio da equipe. Para um melhor direciona-
mento e aproveitamento das posteriores RMSF percebe-se a ne-
cessidade de preparagio do tutor, além de educagio permanente,
para que se possa potencializar o seu papel como educador. Tam-
bém se faz necessdria a continuidade da presenca do preceptor
, a fim de propiciar reflexdes e articular os referenciais teéricos
com as prdticas vivenciadas pelo residente e tutor, favorecendo o
processo de aprendizagem.

18226 - A COMENSALIDADE EM UM TRADICIONAL
MERCADO MUNICIPAL DE COMIDAS DE
SALVADOR, BAHIA

Autores: Luciana Labidel dos Santos; Lilian Miranda Magalbaes;
Michele Oliveira dos Santos; Iane Carine Freitas da Silva; Débora
Cruz Porcino; Ligia Amparo da Silva Santos

O estudo objetivou compreender aspectos da comensalida-
de baiana, as provdveis mudancas e permanéncias em relagio
ao consumo das comidas tipicas, de um tradicional espago de
comercializagio de alimentagio da cidade de Salvador, Bahia.
Com abordagem qualitativa, o estudo realizado de junho a se-
tembro de 2011, foi concebido no campo da sécio-antropologia
da alimentagio e das ciéncias sociais da satde, através de um
exercicio etnogrifico desenvolvido no Mercado Municipal do
bairro Rio Vermelho, o popular Mercado do Peixe. A pesquisa
utilizou a observagio participante com registros em didrio de
campo e um breve resgate histérico do lugar. Constata-se que
as prdticas alimentares sofreram diversas modificagdes em con-
sonancia com o fendémeno da globalizagdo. Isto é observado em
Salvador, que passa por processo de moderniza¢io com uma sé-
rie de transformagées, sendo as mais perceptiveis dos espagos
arquitetdnicos, incluindo os tradicionais espagos de alimenta-
¢do, de forma a incrementar a cultura e o turismo local. Nesse
contexto, enquadra-se o0 Mercado do Peixe, detentor de aspectos
perenes da comensalidade baiana associada a aspectos sociais e
comerciais caracteristicos da contemporaneidade. Este espaco
foi construido em substitui¢do ao antigo Mercado Municipal,
que abrigava a Feira da Mariquita, centro de abastecimento do
bairro e regido. Com o passar do tempo se transformou em local
para a produgio e comercializagio de comidas e bebidas. Em
2010 teve uma revitalizagio para melhorar, além da infra-estru-
tura, a atragdo dos frequentadores, baianos e turistas, e também
com vistas a Copa do Mundo de Futebol de 2014 que também
terd jogos na cidade. Tais modificagbes também transformaram
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a comensalidade do local, que antes tinha a hegemonia de co-
midas tipicas baianas e agora observa-se a presenca nas mesas
de comidas diversas, estabelecendo um didlogo com os ditames
contemporineos do comer. Com a modernidade alimentar, sob
a influéncia da globalizacio, e em dire¢io ao sauddvel, parece
haver a institui¢io de uma nova ordem alimentar. Observa-se
isso no Mercado do Peixe, o que parece estabelecer novos pa-
droes relacionais com as tradigoes alimentares baianas, que sio
fortemente ligadas aos fatores da cultura regional.

17218 - A COMIDA CHINESA NO MUNDO
GLOBALIZADO

Autores: Ana Claudia de Sd Teles Minnaert

Chinese food reflects the process of globalization in its distribu-
tion, preparation and consumption. In Asian societies, like in
China, food is an important identity marker and can help to
understand the social-, family-, kinship-, class-, consumption-,
gender-, ideological-, cultural- and symbolic relations. For the
traditional Chinese cookers, food has many qualities and should
have their properties such as color, texture and flavor balanced, so
you get the “fan”, that is the balance between opposites. The Chi-
nese cuisine is considered to be one of the most complete, due
to the traditional nourishment of the Chinese people, the fact
of the kitchen have been made based on the culinary traditions
of different regions, the existence of a set of numerous critics
eaters, willing to try different types of preparations, the ease of
the Chinese people to adapt their eating habits to environmental
conditions, the fact that the consumption of food is a pleasu-
rable activity in China, surrounded by traditions, to advances
in agriculture and trade, which allowed the provision of various
types of ingredients. In today's world, the Chinese cuisine has a
fluidity and is increasingly divers. It has adapted and shaped the
tastes of the country of refuge, constituting a new kitchen over-
seas. This study aims, through the method of literature review, to
identify changes that occurred in Chinese cuisine. And it can be
observed that many of the plates, symbols of “Chineseness” are
adaprations of eating food preferences, like chop suey, Chinese
symbol of adaptation to American tastes. Or egg rolls, lumpia,
originally a preparation based on vegetable has now and meat in
its composition. At the end of the study concludes that Chinese
food, much more than a cultural trait of the Chinese people, is
the result of a process of globalization, where the commensal is
being rewritten. The changes occurring in Chinese cuisine would
be associated with the globalization process, which interferes di-
rectly in the construction of a kitchen, with the availability of a
variety of ingredients and utensils, foreign influences on prepa-
ration techniques and food preservation, availability of techno-
logical advances for conservation and food preparation, changes
in ways of consuming and sharing food, changes in eating habits
and introduction of new dietary habits.

18450 - A COMIDA NO CEARA: ENTRE O CULTURAL
E O NUTRICIONAL

Autores: Maria Lucia Barreto Sd; Valeria Laena Bezerra Rolim
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This study is related to my participation as both a supervisor and
collaborator in the Comida Ceard project which was carried out
by the Cultural Museum of Ceard). The project was undertaken
in several stages. The first phase set out the boundaries of the
State of Ceard by defining its geographical areas and taking note
of the environmental, historical and human features that charac-
terize it. For this reason, the research was spread across coastal
regions, the semi-arid backlands of the interior, mountain ran-
ges, valleys and the capital city of Ceard. The survey of culinary
activities was divided into different food categories: fruit (ca-
shew and coconuts), beans, milk/cheese, sweet corn, sugar cane,
meat and fish. The areas that were researched included the food
practices of the Cearense people, the techniques and ways of
preparing food and the history of the people who produce and
process it. The specific objects used for culinary purposes were
gathered to form a collection of utensils associated with food.
The cartographic and ethnographic method involved interviews,
observation, collecting samples, practical demonstrations, the
sequence of stages from planning to preparation to consump-
tion, the utensils and appliances used, the description of places,
the presentation of food, ways of serving, places used for prepa-
ring food and places used for eating, the rituals involved, and
the use of family celebrations where the maximum amount of
information could be obtained about cooked items. At the same
time, an attempt was made to locate the production of the food
and analyze its social use. The project treats the question of food
as part of our intangible heritage in which inventories and re-
cords become a cultural asset that should be conveyed to others
and respected. All the field-work was documented through re-
cordings. A policy for the storage of data was employed to allow
other researchers both in this country and abroad to have access
to it. All the data that was collated and documented forms a
collection that can be drawn on for productions/publications, as
well as exhibitions in museums. The food project, when viewed
from all its perspectives and in the light of its objectives, goes
beyond the question of food and its material aspects, by allo-
wing a meeting of the cultural and nutritional domains. In this
way, it reveals a knowledge and understanding of food practices,
together with a sense of the great variety of food culture that can
be found in Cear4.

17688 - A CONSTRUGAO DE POLITICAS DE
ALIMENTACAO E NUTRIGAO: NECESSIDADE DE
UMA ABORDAGEM INTERSECTORIAL

Autores: Pedro Graga; Maria Jodo Gregdrio

In Europe there is a need to create new approaches for food
and nutrition policies, which are based on a set of concerted
and intersectorial actions to ensure and encourage the access of
certain types of foods with the aim of improving the nutritional
status and the health of its population, but also should enable
both economic growth and competitiveness of the country in
other sectors. The need to construct policies that can improve
the health of citizens, should also involve other sectors to ensure
sustainability conditions and with the aim of participating at
the build of a more cohesive Europe with economic prosperity,
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which is defined in the “Europe 2020 - EU Strategy for smart,
sustainable and inclusive growth”. This paper proposes to make
a new proposal for a food and nutrition policy based on these
guidelines that will be systematically presented: a) the need to
modify the food consumption determinants, which are beyond
the citizen’s knwoledge and willingness to change; b) the need
to develop a intersectoral action in finding solutions to impro-
ve the consumption/food supply, with the involvement of all
government sectors, private sector, civil society, professional ne-
tworks, media and organizations at all levels (national, regional
and local); ¢) the need to build policies that can improve the
health of citizens, and at the same time, ensure conditions of
economic sustainability of other sectors involved; d) the need
to build public policies that contribute to the reduction of dis-
parities in the access of an adequate food and of the reduction
of diseases influenced by food intake in vulnerable populations;
and at last ) the need to understand the availability of food as
being very influenced by current climate change but also the
food consumption as a factor able to greatly influence the en-
vironment. The implementation of this new type of food and
nutrition policies, which is presented here for the first time must
take into account issues such as ensure the national economic
and productive sustainability, ensure environmental sustainabi-
lity and ensure the reduction of social inequalities that exist in
the access to foods that promote a healthy diet.

17528 - A CONSTRUCAO INTERSETORIAL DE
UMA POLITICA DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL: AVANGOS E DESAFIOS

Autores: Silvia do Amaral Rigon; Claudia Maria Bégus

O convivio do sobrepeso e da obesidade com a desnutri¢io e as
doengas carenciais consiste numa realidade nos paises em desen-
volvimento como o Brasil e revela a existéncia de processos con-
traditérios de cardter estruturante relacionados a desigualdade
social, baixa renda e condigoes precdrias de vida, inseridos num
sistema agroalimentar baseado na mercadorizagio dos alimentos,
valorizagio da agroindustria e abandono das praticas alimentares
tradicionais. Esse conjunto de questdes gera um quadro perma-
nente de inseguranca alimentar e nutricional e a necessidade da
concepgio de politicas publicas de seguranca alimentar e nutri-
cional com cardter intersetorial, comprometidas com a efetiva-
¢do do direito humano 2 alimentagio adequada (DHAA). Com
a sangdo da lei 11.346 em 20006, que institui o Sistema Nacional
de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) no Brasil, os esta-
dos da federagdo iniciam o processo de construgio de suas res-
pectivas politicas. Nesse sentido, o estudo em questdo teve por
objetivo analisar o processo de construgio da Politica Estadual
de Seguranca Alimentar e Nutricional do Parand, no perfodo
de 2003/2010, identificando os principais avancos e desafios
existentes e a relacao Estado-sociedade civil na constru¢ao da in-
tersetorialidade necessdria A efetivacao do processo. A pesquisa,
que ¢ de abordagem qualitativa e de perspectiva construcionis-
ta, realizou-se mediante entrevistas com informantes-chave do
governo e da sociedade civil, integrantes do érgio de controle
social dessa politica. A SAN apresenta interface com diferentes
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em setores dentro da administragio publica, que contam tradi-
cionalmente com uma institucionalidade e orgamento definido
e o estudo verificou a existéncia de resisténcia por parte dos seto-
res para o desenvolvimento de um processo de trabalho coletivo,
representado pela Politica Estadual de SAN e nio por programas
isolados. Os avangos conquistados para a construgo interseto-
rial da PESAN-PR foram iniciativa da sociedade civil, que ao se
articular com o poder legislativo e com segmentos governamen-
tais progressistas, obtiveram em 2008 e 2010, a san¢io dos mar-
cos legais para a institui¢io da Politica e do Sistema Estadual de
SAN, que contario assim com instincias com a responsabilidade
de conduzir esse processo da maneira intersetorial e realizar o seu
monitoramento mediante controle social.

17660 - A CONTRIBUICAO DA DISCIPLINA
EDUCACAO NUTRICIONAL NA PROMOCAO
DA SAUDE E NO FORTALECIMENTO DA
INTERDISCIPLINARIDADE

Autores: Juliana Souza Oliveira

The nutrition education has been undervalued as a subject of
public policy strategy, when scientific research showed the re-
lationship between eating behavior and chronic diseases. Since
then, the food and nutrition education has been identified and
used as a strategy of action for health promotion. In this context,
the discipline of nutrition education, nutrition course of the Vi-
toria Academic Center, Federal University of Pernambuco, has
been worked since 2008, as well as theoretical and practice. The
practical component aims to develop in students the practical
conception of planning, implementing and evaluating educatio-
nal actions with content food and nutrition for different com-
munities in different life cycles, through drama, group discus-
sions, tastings, demonstrations, games and workshops cooking.
With the target audience, elderly and nursing home caregivers,
students and cooks, hypertensives, diabetics, alcoholics hos-
pitalized and health professionals and users of primary health
care. The activities allow the socialization of knowledge about
food and diet, identification and intervention in situations of
risk, social inclusion through increased access to information on
social programs and rights related to food, partners and local
community and institutional also develop rescue strategies of
regional food habits and practices related to the consumption
of healthy foods, daily reflection on the power of the population
and exchange of knowledge relating to food, culture, health and
quality of food, thus promoting the exchange between students,
community and institutions, integrating and interdisciplinary
teaching activities. From the execution of activities, it is clear
that the training of graduate students and health professionals
is accomplished in the interdisciplinary exercise, planning the
evaluation. It is understood that the experience has contributed
to students, educators, health professionals need to develop a
humane and communicative action, taking into consideration
the beliefs and values for the solution of the problems is occa-
sioned as a whole, value stocks with a view to promoting health
and advance the work in an interdisciplinary team to consider
the subject in its entirety. No funding
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18087 - A CONTRIBUICAO DO PROJETO

DE EXTENSAO PET-SAUDE NA FORMACAO
PROFISSIONAL: A VISAO DOS ESTUDANTES
DE NUTRICAO DA UECE

Autores: Alvaro Magalhies Cavalcante Pereira; Maria Marlene
Marques Avila; Fabiana Sales Vitoriano Uchoa; Nathanyelly Dias
de Souza; Liamara Silva Lopes; Laise Pereira Monte; Liicia Conde
de Oliveira; Virginia Mdrcia Assungdo Viana

O Programa de Educagio pelo Trabalho para a Saude (PET—
Satide) da Universidade Estadual do Ceard (UECE) teve inicio
em marco de 2008, com o objetivo de promover a interagio
ensino-servico-comunidade, inserindo docentes e graduandos
da 4rea da satde na atengio bdsica. O propésito do PET é pro-
mover a reorientagio da formagio na 4rea de satde, visando as
necessidades do Sistema Unico de Satde (SUS), e proporcionar
mudancas no atual sistema de ensino, ainda muito centrado no
atendimento individual, para um modelo mais contextualizado,
que trabalhe o processo satide/doenga. O objetivo desta pesquisa
é relatar a experiéncia dos alunos de graduagio do curso de nu-
tricio no PET-Satide da UECE e adota como procedimento me-
todoldgico o relato desta experiéncia, da qual participaram, no
periodo de 2008-2009, 15 estudantes de diferentes semestres.
Os resultados obtidos evidenciaram que o PET-Satide trabalha
com a cogestdo de coletivos usando a metodologia da roda em
trés dimensoes: administrativa, terapéutica e pedagégica. Ope-
racionalmente, realiza as rodas de categoria, de equipe, ampliada
e terapéutica. Cumprindo o principio da interdisciplinaridade,
as equipes sio compostas por estudantes de nutri¢do, medicina,
enfermagem, psicologia, educago fisica, medicina veterindria e
servico social. Inicialmente, os alunos fizeram a imerso no terri-
tério e no servigo para reconhecimento; em seguida, inserem-se
nas atividades rotineiramente realizadas, mas também propéem
novas agoes. O PET-Sadde possibilita o aprendizado de trabalho
interdisciplinar, a proximidade com o servico na aten¢do bdsica
e o conhecimento do territério e da populacio atendida pelo
SUS ainda no processo formativo. Conceitos como intersdisci-
plinaridade, intersetorialidade, humanizagio, educacio popular
em satide, satide ampliada, projeto terapéutico singular, apoio
matricial, determinantes sociais das doengas passam a incorpo-
rar a construgio dos conhecimentos dos futuros profissionais. A
experiéncia representa algo totalmente novo nos cursos da drea
de satide na UECE e possibilita aos alunos despertar para a ne-
cessidade e importincia desses profissionais, sobretudo os da nu-
trigdo, no nivel local de satde, o que, segundo eles, é uma “total
revolugio no pensamento dos alunos, que passaram a perceber
a realidade da atencdo bésica e a ter uma visdo mais enriquecida
de todo o contexto do processo satide/doenga”. O PET—-Satde ¢
financiado pelo Ministério da Satde.

18427 - A COZINHA BURGUESA EM ECA DE
QUEIROZ: A LITERATURA COMO ESTRATEGIA
EPISTEMOLOGICA NO CAMPO DA ALIMENTACAO
E CULTURA

Autores: Michelle Cristine Medeiros da Silva; Alexsandro Galeno
Arasijo Dantas
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Se pensarmos nos condicionantes culturais e biolégicos que per-
meiam a cozinha, entendemos o porqué de ela constituir-se em
um dos temas mais complexos a serem pensados no decorrer da
histdria. Seus saberes perpassam o campo de atuagio da nutri-
¢do, ciéncia que inicia aberturas cognitivas, ainda que se man-
tenha em fortes bases cartesianas. Como pode o nutricionista
lidar com a multiplicidade de fatores que fervilham em torno da
cozinha? Objetivos: Utilizar a literatura como referencial episte-
moldgico no campo da alimentagio e cultura, é o propédsito que
tentamos alcancar. Pensamos, com este fim, a cozinha burguesa a
partir de uma das obras de Eca de Queiroz, A cidade e as Serras.
Meétodos: A pesquisa realizada tem cardter multirreferencial. Ser-
viram como marco tedrico o conceito de cozinha de Jean Claude
Fischler, El (h)omnivoro; e, a partir desta concepgio ampliada,
dialogamos com a ideia de Edgar Morin, em A cabega bem feita,
de que em toda grande obra de arte hd um pensamento profun-
do sobre a condigdo humana. Apés a leitura inicial do romance e
construgao de um arquivo com informagbes gerais sobre a obra,
partimos para uma segunda leitura. Categorias para construgio
de um material de andlise foram assim pensadas: resumo dos ca-
pl’tulos, personagens, comidas, intelectuais, artistas e outros no-
mes citados e espacialidades. Para alimentar cada uma dessas ca-
tegorias procedemos a uma leitura adicional da obra, chegando a
um cdmputo de sete leituras. O processo final de andlise da obra
ocorreu a partir desta sistematiza¢io. Resultados: Marcas perce-
bidas na cozinha burguesa presente no romance: consumo de
ingredientes indicativos de distingdo social: trufas, champanhe,
ostras; novas visibilidades para o consumo alimentar criadas pelo
comensal a partir da sua condigio de classe, deslocando-se do es-
paco privado (casa) para o puiblico (restaurante); modernizagao
da cozinha, evidenciada utilizagdo de aparatos tecnolégicos; sim-
plificacdo da cozinha em relagio aquela da nobreza. Conclusoes:
Percebemos o exercicio transdisciplinar da literatura como im-
portante recurso epistemoldgico na formagio de nutricionistas.
Por meio dela foi possivel compreender a cozinha nio apenas
como natureza, mas como um componente cultural a ser proble-
matizado. Abordagens similares vém sendo desenvolvidas junto
aos alunos da graduagdo em nutri¢io da UFRN, resultando na
ampliagio do nivel de compreensio e interpretagio dos alunos
em relagio 4 condi¢dao humana. Financiamento: Cnpq

17824 - A CRIANCA COMO CONSUMIDORA:
INFLUENCIANDO AS DECISOES DOS PAIS NA
COMPRA DE ALIMENTOS

Autores: Maina Ribeiro Pereira; Renata Alves Monteiro

Introduction: Children influence family food purchases in seve-
ral ways, with the use of persuasive strategies motivated by the
media and others psychosocial factors. Objectives: To identify
the strategies most commonly used by children to persuade their
parents to buy food and parental attitudes towards these stra-
tegies. Methods: Cross-sectional research with 188 children of
both sexes, being 55.3% (n = 104) female, from a private scho-
ol in Distrito Federal of the 4th to the 7th year of elementary
school (M = 10.9 years, SD = 1.1) and their respective parents
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(78.0% mothers, M = 41.9 years, SD = 0.8). Children comple-
ted a self-administered instrument containing items related to
the use of strategies used to their parents to buy their preferred
food. Another similar questionnaire was sent to parents to iden-
tify their main reactions regarding of the persuasive strategies of
their children. Data analysis was performed descriptive statistics,
chi-square and ANOVA, considering the statistical significance
p <0.05. Results: The strategies most commonly used were the
persuasive strategies such as ordering food favorite brand (M =
2.2, SD = 1.1), to insist until get the parents purchase (M = 2.1,
SD = 1.1), request because all friends have that food (M = 2.0,
SD = 0.9), and emotional strategies as sulking when have the
request rejected by parents (M = 2.1, SD = 1.1). There were no
significant differences in strategies for age and sex, except for the
negotiating strategy that boys eat healthy foods more frequently
in order to please their parents and get the food request (F = 7.8,
p <0, 05). To negotiate with the child so that he eats healthy
foods first and then give the unhealthy food (M = 3.1, SD =
1.5) and to grant the request of the child (M = 3.0, SD = 0.7)
were parental reactions reported more frequently. We identified
significant differences between parents (M = 4.2, SD = 1.1) and
children (M = 4.5, SD = 0.8) on the habit of eating at home
and eat in front of the TV (p <0.001), and this habit is higher
in children (M = 2.9, SD = 1.2) than in parents (M = 2.5, SD
= 1.1). Conclusion: It is suggested that the strategies used by
children may influence parents‘ decisions to buy food, as well
as their children‘s behavior is associated with parental reactions
to these strategies. Source of Funding: The research was funded
with own resources of the main author.

18346 - A DIMENSAO PEDAGOGICA DA ACAO
DO NUTRICIONISTA: RITUAIS E PRATICAS DE
FORMACAO

Autores: Maisa Beltrame Pedroso; Maria sabel da Cunba

As competéncias e habilidades prescritas nas Diretrizes Curricu-
lares Nacionais, requerem uma mudanca de rota nas prioridades
de formagdo. Mesmo sem minimizar a importincia das habilida-
des técnicas do campo da nutricdo, requer-se, agora, uma énfase
nas habilidades centradas nos processos de comunicacio e ges-
tdo, compreendendo o campo da nutrigio como espaco de defi-
ni¢do de politicas e mudancas sociais ¢ humanas. Nesse contexto
aagio do nutricionista assume especial relevancia. Compreender
o exercicio profissional do nutricionista como uma a¢io emi-
nentemente pedagdgica remete a repensar as praticas académicas
vividas em sua formacio e o papel que os professores dos Cursos
de Nutri¢do desempenham nesse contexto, em especial pelo ca-
rdter de mediador ativo que o docente universitdrio desenvolve
entre um conhecimento altamente especializado, proveniente de
um campo académico profissional, e o sujeito em formacio. Esse
estudo caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa, de cunho
etnogrifico, onde foram realizadas entrevistas semi-estruturadas
com diferentes atores. Buscou-se fazer uma andlise sobre a diné-
mica escolar captando os momentos de ruptura com o cotidiano
nas atividades humanas, entendendo que é na sala de aula, onde
os docentes exercem influéncia direta sobre a formacio e o com-
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portamento dos alunos, pois é nesse espago que o professor afir-
ma aos estudantes uma visio de mundo, uma visio das relagoes
sociais, uma visio da profissio, ou seja, uma intencionalidade
em relagdo A formagio dos futuros profissionais. Na andlise, ob-
serva-se que nos processos de construcio da identidade docente,
tem papel fundamental o significado social que os professores
atribuem a si mesmos e A educagio, constituindo também um
processo epistemol()gico que reconhece a docéncia como cam-
po de conhecimento especifico. No entanto, a constituigio da
docéncia nem sempre é objeto de uma reflexio baseada em fun-
damentos tedricos. Mesmo assim, seus saberes sao legitimados e
constantemente (re)significados. Reflexdes sobre as praticas de
ensinar e aprender nos Cursos de Nutri¢do sdo valiosas e devem
incluir a dimensdo da docéncia como preferencial. Sao os profes-
sores os principais responsdveis pelo direcionamento curricular
e de sua adesdo aos principios norteadores destas propostas de-
pende muito do sucesso esperado. Por essa razio inclui-los como
pecas fundamentais nesse estudo parecem pertinentes.

17573 - A EMERGENCIA DA SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL NA AGENDA DA POLITICA
PUBLICA BRASILEIRA: UMA BREVE REFLEXAO
SOBRE OS CONDICIONANTES

Autores: Vanessa Ramos Kirsten; Eliziane Nicolodi Francescato
Ruiz

A seguranga alimentar e nutricional (SAN) desponta atualmen-
te como campo importante de debates. Cabe pontuar que estd
nio é uma temdtica nova no Brasil, contudo, olhares mais am-
plos em relagao a sua concep¢io e enquanto um problema so-
cial importante, a ponto de fazer parte da agenda das politicas
sociais, ocorreu principalmente nas duas dltimas décadas. Nesse
sentido, objetiva-se neste trabalho refletir sobre os condicionan-
tes da insercdo e visibilidade da SAN na agenda das politicas
publicas brasileiras, principalmente a partir dos anos 90. Para
tanto, realizou-se uma revisio bibliografica na base de dados da
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e consultas em documen-
tos, legislagoes e programas governamentais, valendo-se para a
andlise do modelo tedrico dos multiple-streams (uma vertente
analitica da ciéncia politica). Segundo esse modelo, que busca
tornar inteligivel um processo que ¢ dinimico, as agendas sio
formadas em func¢io de trés fluxos interdependentes: a) fluxo
dos problemas — trata de acontecimentos (como crises e inter-
pretagio de indicadores) que transformam questdes sociais em
demanda de politica; b) fluxo de solugées — em que emergem
alternativas de resolugio dos problemas e ¢) fluxo politico - diz
respeito 2 existéncia de uma situagio politica favordvel, relacio-
nada, dentre outros, & mudanca de governo e atuagio exitosa da
sociedade organizada. Como resultado, procurou-se destacar, de
forma geral, pautas importantes da histéria (sem a pretensao de
esgotd-la) que deem conta de pontos que caracterizam os fluxos.
Assim, com relacio ao primeiro fluxo, dois elementos, no inicio
dos anos 1990, sobressaem como protagonistas para que a SAN
emerja como problema: movimento pela ética na politica e a pu-
blicagdo do mapa da fome pelo IPEA. Quanto ao segundo fluxo,
destaca-se o lancamento, em 1992/3, pelo Instituto A¢io da Ci-
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dadania em parceria com o Estado, sociedade e governo paralelo
de uma proposta de politica de SAN com a¢des de curto, médio
e longo prazo. Porém, e jd adentrando no terceiro fluxo, foi em
2003, com o contexto politico de mudanga de governo, que a
SAN culminou como prioridade, assumindo visibilidade ampla
na agenda e cunhando uma politica (Fome Zero). Por fim, e
mais atualmente, mesmo a SAN nio estando explicitamente
fortalecida na agenda politica, o processo (dos fluxos) destacado
anteriormente, abriu um espaco importante para a visibilidade
desta temdtica, o que gerou a inclusao do Direito Humano a
Alimentagao na Constitui¢io Federal.

18753 - A ESTRATEGIA DA VIVENCIA EM GRUPO
PARA EMPODERAMENTO DOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE NA ATUACAO DA PROMOCAO DA
ALIMENTACAO SAUDAVEL

Autores: Cristie Regine Klotz Zuffo; Islindia Bezerra da Costa

A capacitagio continua dos profissionais de satide propicia uma
reflexdo conceitual ampliada para a formagio de profissionais
ativos no incentivo a populagio e ao resgate do “cuidado com
sua satide”. A iniciativa de criar um grupo voltado aos profis-
sionais de saude surgiu pela dificuldade da adogao de hdbitos
alimentares sauddveis pelos mesmos. Essa dificuldade acarretava
um sentimento de inseguranga para atuagio frente a promogao
da alimentacdo sauddvel para a populagdo. O objetivo foi dis-
cutir as facilidades e dificuldades da incorporagio de hdbitos
alimentares sauddveis, sua insercio na rotina didria e avaliar o
impacto da modificagio da prética alimentar no estado nutri-
cional. Formou-se um grupo de 14 profissionais da Estratégia
Satide da Familia de uma Unidade de Satide de Colombo —PR.
Este grupo foi conduzido pela nutricionista residente do Pro-
grama de Residéncia Multiprofissional em Saide da Familia da
Universidade Federal do Parand. Foram discutidas as Diretrizes
contidas no Guia Alimentar para a Populagio Brasileira, bem
como as suas facilidades e dificuldades de incorporagao na vida
didria. A avalia¢io inicial do estado nutricional constatou 50%
de sobrepeso e 29% de obesidade. No decorrer dos encontros
foram relatadas mudangas de hébitos, como fracionamento ade-
quado das refei¢bes, aumento da ingestdo hidrica e consumo de
frutas e hortalicas, e diminui¢do no consumo de alimentos de
elevada densidade energética. Apds 4 meses de encontros quin-
zenais 93% dos participantes perderam peso. A perda de peso
variou de 0,7 a 6,1% em relagdo ao peso inicial e houve queda
na prevaléncia de sobrepeso e obesidade para 43% e 21% res-
pectivamente. Os participantes que realizavam suas refeicoes no
local de trabalho se organizaram para dividir custos e comprar
mais saladas e legumes para o almogo. Tais a¢6es atingiram tam-
bém os profissionais que nao aderiram a participagdo no grupo.
O trabalho em grupo possibilitou um incentivo muituo entre
os participantes para melhoria de seus hdbitos. Alguns partici-
pantes conseguiram sensibilizar também o seu nicleo familiar
e estes conseguiram melhores resultados na adogio de uma

alimentagdo sauddvel. A vivéncia das dificuldades possibilitou
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a invencdo de solugbes criativas para transpor os obstdculos e
possibilitou maior seguranca e empoderamento dos profissionais
para atuacdo na promogio da alimentagio sauddvel e dissemi-
nagio das préticas para a populagio da drea de abrangéncia da

Unidade de Sadde.

17937 - A EVOLUCAO DA ALTURA E DA
ESCOLARIZACAO DE JOVENS ESTA ASSOCIADA
A REDUCAO DA DESIGUALDADE NO BRASIL?

Autores: Larissa Galastri Baraldi; wolney Lishoa Conde

Introdugio: A distribuigio da altura da populagio de adoles-
centes ¢ um bom indicador de satide relacionado a condicio
social prevalente em sua infincia, especialmente nos primeiros
dois anos de vida. O alcance escolar - também relacionado as
condigbes sociais ¢ de satide - ¢ um desfecho contemporineo
para essa populagio. A combinagio de ambos indicadores per-
mite uma ampla apreciacio das condicoes sociais e de satide em
uma populagio jovem. Objetivo: Avaliar a evolugio da altura
segundo renda e da escolarizagio de nivel superior entre jovens
brasileiros no periodo de 2003 a 2009. Métodos: Analisamos
dados da populagio jovem nas Pesquisas de Or¢amento Familiar
realizadas em 2002-2003 e 2008-2009. A idade foi categoriza-
daem J1 (15a17),J2 (18 € 19) e J3 (20 a 24). Os desfechos
foram a média dos escores Z da altura (WHO2007) e, no caso
de J3, a frequéncia de jovens no ensino superior. Estes desfechos
foram estimados em cada inquérito segundo quintos da renda
domiciliar per capita. A evolugio foi estimada como a porcen-
tagem do aumento médio observado nos periodos. Estimamos,
ainda, para cada desfecho a evolugio da diferenca entre os quin-
tos extremos da renda nos inquéritos. Resultados: No periodo
estudado, a média de altura (Z) no grupo etdrio J1 aumentou
17,8% entre os mais pobres (de -0,97 para -0,80) 25,7% (de
-0,20 para -0,15) entre os mais ricos. Em ]2, a média de altura
subiu 23,2% (de -1,02 para - 0,79) no 1° quinto de renda e
28,9% (de - 0,19 para - 0,14) no 5° quinto da renda. No grupo
etdrio J3, a altura média foi de -1,02 para -0,84 (16,9%) no 1°
quinto e de -0,20 para -0,12 (36,3%) no 5° quinto. A diferenca
de Z entre os quintos extremos foi de 0,80, em 2002-2003, para
0,68 em 2008-2009. A frequéncia de jovens no ensino superior
foi 0,0%, 0,2%, 0,3%, 11,0% e 34,3% nos 5 quintos de renda
em 2002-2003, respectivamente, ¢ 0,3%, 0,5%,12,4 %,21,0 %
€ 49,8% em 2008-2009. Conclusio: A evolugio da média da
altura foi maior entre os grupos mais ricos. Entretanto, a dife-
renga absoluta na altura entre os extremos de renda se reduziu
em 2009, especialmente nos dois grupos mais jovens. Aumenta
em geral a frequéncia de jovens no ensino superior com indicios
de redugio da desigualdade de acesso no periodo analisado. Fi-
nancimento: Fapesp.

18615 - A EXPERIENCIA DA OFICINA PASSE —
PROMOVENDO A ALIMENTACAO SEGURA E
SAUDAVEL NAS ESCOLAS

Autores: Erika Rodrigues de Almeida
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The ongoing nutritional transition in Brazil has been investiga-
ted and interventions in health and education, calling for go-
vernments and the State to adopt public policies aimed at pro-
moting practices healthy eating. In this context, the food and
nutrition education is presented as a privileged space to expand
the empowerment of subjects with regard to the achievement of
Food and Nutritional Security, the guarantee the Human Right
to Adequate Food and the adoption of practices healthy eating
from the perspective of co-responsibility, autonomy, self-care,
recognition of food as a social right and exercise of citizenship.
Given the above and with the aim of training students of the
course of Nutrition, Federal University of Rio Grande do Nor-
te, in Santa Cruz / RN, practices with regard to health educa-
tion, as well as glimpsing the possibility of joint-service-learning
community, approaching the social facilities of the University,
in June 2011 a workshop was held for food and nutrition edu-
cation, called PASSE Workshop - Promoting Safe and Healthy
Food in Schools. This workshop was part of the Exhibition of
Science, Research, Arts, Culture and Citizenship of Trairi region
and was held in a private school in the municipality of Santa
Cruz / RN, with the participation of 200 students and 15 stu-
dents of Nutrition. The workshop began with the performance
of a play, addressing particularly the importance of a healthy
lunchbox. Then the school participated in a contest consisting
of ten-play activities pedagogical, educational games (seven er-
rors game ‘adedonha’ fruit, memory game, game of the senses)
and activities of painting and drawing. The workshop proved to
be important venue for dissemination of the importance and the
possibility of achieving healthy eating habits. The playfulness
was the main tool of work experience, having contributed to
develop students® skills and competencies in Nutrition directed
to work in health education, and encouraged participation most
active of the school. Based on the experience reported, especially
positive return in the academic community and school, was
built continuity of the workshop, in the form of extension pro-
ject, which will be developed in academic year 2012, including
all public schools and deprived of the municipality.

18445 - A EXPERIENCIA DA SECRETARIA ESTADUAL
DE SAUDE DE MINAS GERAIS NA IMPLANTACAO
DA ESTRATEGIA NACIONAL PARA ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR SAUDAVEL (ENPACS) ENTRE OS
ANOS DE 2009 E 2010

Autores: Mara Diana Rolim; Polyana SantAnna Martinez

The introduction of healthy foods from 6 months of life en-
sures proper growth and development of children, preventing
disease, infections, malnutrition, obesity, and micronutrient
deficiencies. Research has revealed low weight for height, low
height for age and nutritional deficiencies in children under 5
years are preventable diseases / minimized with the introduction
of food in an opportune moment. Since 2002, the Ministry of
Health invests in the Complementary Feeding Healthy Promo-
tion with emphasis on the National Strategy for Complemen-
tary Feeding Healthy (ENPACS). The objective of this paper
is to present the experience of the State Health Department of
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Minas Gerais (SES-MG) in the implementation of ENPACS
between the years 2009 and 2010. Data were obtained from the
author’s experience and reports from regional workshops. The
process of implementation of the strategy in MG began in 2009
with the first tutor training workshop with the participation of
the Technical Reference Shares of Food and Nutrition replied
that the workshops in their respective regional in order to form
tutors should make new municipal workshops in their cities to
train new tutors and / or wheels of conversation with health
professionals in primary care. The regional stage had technical
support, financial and material of the SES-MG, and each mu-
nicipality has paid the participation of their representatives. A
collaboration of SES-MG in the organization of workshops held
distinctly, depending on the needs and demands for each region
and sometimes acted as a tutor. 26 regional workshops were held
in 14 regional (50%), forming 636 tutors in 367 (43%) mu-
nicipalities, 50% nurses and 37% nutritionists. Therefore, the
process of tutor training generated the training of 282 health
establishments and 2024 professionals, mostly Community He-
alth Agents. Considering the state in its extent and number of
municipalities, the data obtained show the effort the work of
the SES-MG. The critical-reflexive methodology presented an
innovative proposal for the area of Food and Nutrition in MG.
The need for continuing and increasing efforts to strengthen this
network of tutors is essential for the development of the shares
of primary care in the state for health and nutrition child.

18247 - AFORMACAO DE PROFISSIONAIS
NUTRICIONISTAS INSERIDOS NO PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR:

UM RELATO DE EXPERIENCIA EM ESPACOS
FORMATIVOS PARA O TRABALHO

Autores: Anderson Carvalho dos Santos; Livia Silva dos Santos;
Nadja Gomes de Santana; Jenifer Andreia Nascimento de
Oliveira; Ligia Amparo da Silva Santos; Maria do Carmo Soares
de Freitas; Lilian Barbosa Ramos

O Centro Colaborador em Alimentagio e Nutricio do Escolar
(CECANE), fruto da parceria da Universidade Federal da Bahia
e Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio, em 2011,
desenvolveu 04 eventos de formacio de atores sociais do Pro-
grama Nacional de Alimentagio Escolar, com vistas a ampliar
sua qualificagdo e contribuir para o fortalecimento das agées do
Programa na Bahia e Sergipe. Os atores sociais envolvidos nesse
processo formativo se constituem em merendeiras, conselheiros
da alimentagio escolar, nutricionistas e coordenadores pedagégi-
cos. A proposta de formagio tem matrizes de referéncia comuns
acerca de temas gerais do PNAE, porém procura refletir a especi-
ficidade de cada ator e trabalha-las a partir cada olhar. A presente
experiéncia relata, em particular, a formagio dos nutricionistas
inseridos no PNAE, na qualidade de responsével ou quadro téc-
nico de prefeituras municipais do interior do Estado da Bahia e
Sergipe. O objetivo desta formagio é ampliar a qualificagdo des-
te profissional em sua atuagdo no Programa, a partir da reflexdo
e apropriagdo de instrumentais tedrico-priticos necessdrios para
o exercicio cotidiano do trabalho. Procurou-se abordar, partin-
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do na necessidade da compreensio sociopolitica do PNAE, os
desafios de um cotidiano de trabalho comumente precarizado e
permeado de inseguranca, mas também de inovagdes no campo
sociopolitico, legal e técnico. Os eixos trabalhados na formagio
constituiram uma articulagio de saberes e prdticas acumulados
no setor saude, educagio e agrdrio em interface com a nova legis-
lagao vigente que ampara o Programa. Constituiram-se enquan-
to eixos: o processo de trabalho do nutricionista; agoes de plane-
jamento, execugdo e avaliagio do programa; educagio alimentar
e nutricional. A proposta metodolégica empregada na formagio
privilegiou a participacio, os conteidos motivacionais e as expe-
riéncias j4 realizadas pelos presentes no seu cotidiano de atuagio.
A constitui¢do de indicadores de monitoramento e avaliagio
para cada agdo desenvolvida proporcionou uma visao geral dos
objetivos, da atuagio pedagdgica e dos resultados esperados para
a formagdo. Observamos um aproveitamento satisfatério dos
contetidos motivacionais trabalhados, bem como o incremento
da instrumentalizagio tedrico-prdtica, a partir da nogdo geral da
intersetorialidade no redimensionamento das possibilidades de
intervengio desse profissional a partir do programa ao se traba-
lhar a nogdo ampliada de satide no 4mbito da escola.

18052 - A FORMACAO DO NUTRICIONISTA PARA

O TRABALHO EM EQUIPE E INTEGRALIDADE

EM SAUDE: A EXPERIENCIA DO PROGRAMA DE
RESIDENCIA INTEGRADA MULTIPROFISSIONAL EM
ATENCAO A SAUDE DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SAO PAULO CAMPUS BAIXADA SANTISTA

Autores: Maria Fernanda Petroli Frutuoso; Macarena Urrestarazu
Devincenzi; Luciana Pelegrini Pisani; Erika Rodrigues da Silva;
Mariana Setanni Grecco; Suélen Aparecida de Camargo Silva;
Mislene de Camargo Molina Patricio

O Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em
Atengio a Saide do Campus Baixada Santista, financiado pelo
“Programa Nacional de Bolsas para Residéncias Multiprofissio-
nais e em Area Profissional da Satide” do Ministério da Sadde
(DEGES/SGTES/MS), compéem-se de um eixo transversal
de formagio “Atencio a satide do individuo, familia e sua rede
social” e sete eixos perpendiculares representados pelas dreas
profissionais de enfermagem, farmdcia, fisioterapia, nutricdo,
psicologia, servigo social e terapia ocupacional. Para as ativida-
des préticas foram constituidas duas equipes multiprofissionais
(sete residentes/equipe) e as agoes sio desenvolvidas na atengio
bésica e hospitalar nas linhas de cuidado: Satide da Mulher ¢
Recém-nascido; Satide da Crianca e Adolescente; Saude do
Adulto e Idoso; Satide Mental. Esta experiéncia, orientada pelos
principios do Sistema Unico de Satide, subsidia a discussio da
formagio do nutricionista na perspectiva do trabalho em equi-
pe e integralidade do cuidado. Nos dois cendrios de pratica, as
agoes concentram-se em atividades educativas em grupo, visitas
domiciliares e desenvolvimento de projetos terapéuticos singu-
lares. Acredita-se que o reconhecimento do nutricionista e o
histérico da atuagio da profissio na atengio bdsica e hospitalar
tenha contribuido para que, tanto profissionais como usudrios,
demandassem das residentes de nutricio o exercicio de agoes ba-
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seadas na légica hegemonica do cuidado em satde pautado no
atendimento especializado, individualizado e prescritivo. Nes-
te contexto, entre os desafios desta experiéncia, apresentou-se
a construgio coletiva entre academia e servico de um modelo
de formacio/atuagio com atores (docentes, residentes e profis-
sionais dos servigos) sem formacio para o trabalho em equipe.
Acolhimento, desenvolvimento de habilidades para condugio de
grupos educativos, planejamento e avaliagdo de a¢oes em satde
constituiram-se ferramentas fundamentais na formagio do nu-
tricionista para uma atuagio visando 2 integralidade do cuidado.
As li¢oes aprendidas apontam para a importincia da discussio
de questoes ético-politicas que envolvem as relagoes e afetos en-
tre residentes-residentes, residentes-equipe e residentes-usudrios,
bem como para a ampliagio da formacio de nutricionistas para
uma prética profissional que, além do diagndstico nutricional
e orientagdes dietéticas, aproprie-se de tecnologias inventivas a
partir de agoes compartilhadas no trabalho em equipe multipro-
fissional.

17412 - AFORMACAO DO PROFISSIONAL
NUTRICIONISTA E O DESAFIO DA INTEGRALIDADE

Autores: Adriana Machado Maestri Carvalho; Nilson Maestri
Carvalho; Carmen Liicia Bezerra Machado

Segundo a Constituicdo Federal, a formagio de recursos huma-
nos para a 4rea da sadde é atribuigio do Sistema Unico de Satide.
Somente nos dltimos anos, entretanto, os Ministérios da Sadde
e da Educagio tém constituido espacos de didlogo intersetorial
voltados a discussio do tema, a partir do reconhecimento da
ineficiéncia dos sistemas centrados na especializagio e da neces-
sidade de uma formacio profissional que contemple uma aten-
¢do A satde integral e humanizada. Inseridas neste contexto, as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o ensino na 4rea
da satide preconizam novas concepgdes de formagio e a preo-
cupagio em formar um profissional voltado para as necessida-
des sociais em satde, a partir da perspectiva da integralidade.
Este trabalho se propde conhecer a formagio académica e pro-
fissional do nutricionista no Brasil, reconstruindo os elementos
histdricos e conceituais que possam contribuir para a efetiva
incorporacgio dos referenciais preconizados pelas DCN para a
nutri¢do, a luz dos desafios da integralidade, proposta pelo Sis-
tema Unico de Sadde (SUS). Estudo de revisio bibliografica,
realizado com recursos financeiros préprios. Contribuem com
o debate da legislacdo vigente, alguns autores tais como, Santos,
Bosi, Kopruskynski, Arruda e Campos, Costa, Barreto, Viana,
Vasconcellos, Haddad, Machado & Manfroi, Campos & Cols,
Lampert, Amorin, Ceccin & Feuerwerker, Aradjo & Cols, Mat-
tos, Merhy e Soares. A pesquisa identificou fragilidades histori-
ca, econdmica e socialmente constituidas, por se tratar de uma
profissio prioritariamente feminina. Sua origem se confunde
com a emergéncia do capitalismo nacional, como parte de uma
estratégia de manutencdo da for¢a de trabalho. A formagio do
nutricionista foi inicialmente marcada pelo viés fragmentado e
disciplinar, caracteristico das reformas universitdrias nas décadas
de 60 e 70, o que provocaram mudangas curriculares sucessivas
nio promovendo transformagées efetivas na légica da formagio.
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A partir do Movimento da Reforma Sanitdria e a criagio do
SUS, a formagio do nutricionista comegou a ser discutida em
uma nova perspectiva, considerando as necessidades sociais e os
desafios contemporineos da produgio de conhecimento, assim,
surgem as DCN dos Cursos de Graduagio em Sadde. Trata-se
de um processo em construgio, permeado por contradi¢des,
demandando estudos e reflexées que identifiquem tendéncias e
orientem o encaminhamento das transformacoes.

17918 - A FORMACAO EM SAUDE PUBLICA NA
GRADUACAO DE NUTRICIONISTAS NO BRASIL

Autores: Renata Couto Falcdo Gomes; Andhressa Araiijo
Fagundes; Anelise Rizzolo de O. Pinbeiro; Barbara de Alencar
Teixeira; Elisabetta Recine; Jussara Sousa Santos; Renata Alves
Monteiro; Natacha Toral

Introdugio: A formagio do nutricionista tem se tornando mais
complexa frente 4 atual situagao epidemioldgica e nutricional do
Brasil. O profissional enfrenta o desafio de atuar em diferentes
fases do sistema alimentar, ampliando sua agio para a determi-
nagio social da saide e alimentagio, o que exige uma reflexio
aprofundada de seu papel como promotor da alimentago sau-
dével. Objetivo: caracterizar os cursos de graduagio em Nutrigio
em funcionamento no pafs em relacdo as disciplinas da 4rea de
Nutrigio em Sadde Publica (NSP). Métodos: Estudo transversal
em que foram convidadas todas as instituigoes brasileiras que
ofertavam cursos de graduagio em Nutri¢do, com a0 menos uma
turma formada até o lo. semestre de 2010 (n= 296). Enviou-se
questiondrio por e-mail aos coordenadores para caracterizar as
disciplinas que compoem a 4rea de NSP, respectivas cargas-ho-
rérias e distribuicdo entre horas tedricas e préticas. Resultados:
Foram recebidos 65 questiondrios (22,0%). Em média, os cursos
ofereciam 14 disciplinas (obrigatdrias e optativas) de NSP na
graduacdo. O percentual de horas-aula destinado as disciplinas
obrigatérias de satde publica situou-se entre 12,0 e 44,5%. A
maioria dos cursos destinou no méximo 30% da carga hordria
total para as disciplinas de NSP. Em média, 82,2% das discipli-
nas de NSP eram obrigatérias, sendo que para 41,5% dos cursos
todas as disciplinas oferecidas eram obrigatérias. Um quarto da
carga hordria das disciplinas de NSP ¢ destinado a atividades
préticas. As disciplinas de NSP ofertadas por mais de 90% dos
cursos foram: Avaliacio nutricional (100%), Educacio Nutri-
cional (100%), Nutricio em Satde Publica (100%), Estdgio
em Nutri¢ao Social (100%) e Epidemiologia (92,3%). Foram
consideradas obrigatérias, por todos os cursos que as ofereciam,
as disciplinas: Epidemiologia, Nutricao em Sadde Puablica, Edu-
cacio Nutricional, Avaliacio Nutricional, Nutri¢io nas Fases do
Curso da Vida, Politicas Pablicas de Satide e Nutrigio em Sad-
de da Familia. Conclusao: O enfoque comum de NSP entre os
cursos participantes foi, em especial, nas disciplinas de Avaliagio
Nutricional, Educagio Nutricional, Nutrigio em Satide Piblica
e Epidemiologia. Por outro lado, observou-se grande variacio da
carga hordria total e de atividades prdticas da 4drea entre os cursos
no pais, o que implicard na formagio de profissionais com expe-
riéncias e desempenhos diferenciados ao enfrentar o mercado de
trabalho. Financiamento: Ministério da Sadde.
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17328 - A FORMACAO INTERPROFISSIONAL PARA A
INTEGRALIDADE DA ATENCAO: A EXPERIENCIA DO
CURSO DE NUTRICAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SAO PAULO CAMPUS BAIXADA SANTISTA

Autores: Maria Fernanda Petroli Frutuoso; Adriana Barin de
Azevedo; Mauricio Lourencio Garcia; Roberto Tykanori
Kinoshita; Virginia Junqueira; Angela Aparecida Capozzolo

Introdugdo: O desenho curricular dos cursos de graduagio do
Campus Baixada Santista da Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP-BS) segue o contexto dos movimentos que repen-
sam a formagio dos profissionais de satde e possui um eixo de-
nominado Trabalho em Satde (TS) que percorre os trés primei-
ros anos de graduacio e visa possibilitar uma visio abrangente
do processo satde/doenca/cuidado, do trabalho em satde e do
sistema de satde vigente por meio da integragio com a rede de
servicos de satde e comunidade e da educagio interprofissional,
com discussoes e vivéncias conjuntas das diferentes profissoes
para a integralidade da atencdo. Objetivo: Discutir a compre-
ensdo dos discentes de nutri¢io sobre a formagio a partir da
vivéncia no eixo TS. Métodos: Este resumo traz um recorte da
pesquisa “Formacio para o trabalho em satide: a experiéncia em
implantagio nos cursos de graduagio - educacio fisica, fisiotera-
pia, nutrigio, psicologia e terapia ocupacional da UNIFESP-BS”
(Processo CNPq n° 479031/2008-8) do Laboratério de Estudos
e Pesquisas sobre Formagio e Trabalho em Saide (LEPETS), a
partir de relatos de discentes da primeira turma do Curso de Nu-
trigio, obtidos por meio de grupo focal. Resultados: Os relatos
reconhecem a importancia do trabalho comum, interdisciplinar,
mas apontam receio de que a profissio que escolheram se dilua
por completo no campo do trabalho em satde, perdendo sua
singularidade e identidade (“a gente ficava inseguro, serd que eu
vou conseguir ser uma nutricionista assim”). Por outro lado, as
falas também demonstram que o interdisciplinar pode ser perce-
bido como uma contaminagio/combinagio de 4reas permitindo
a criagdo/invencio dentro da sua prépria profissio, a partir do
momento em que conhecimentos especificos de cada curso sio
compartilhados (“a gente fez a linha da vida com ela, um recur-
so de psicologia... nossa, nunca tinha pensado nisso, entdo essa
troca de recursos de outros cursos, porque se eu tivesse talvez
a formagio tradicional de nutri¢io eu nunca pensaria em algo
assim. Entdo acho que abre muito o nosso olhar”). Conclusio:
As atividades do eixo TS colocam, inevitavelmente, as préticas
profissionais em andlise e, para a Nutricio, faz um convite ao
uso de tecnologias compartilhadas e inventivas em detrimento
a uma prética frequente, pautada no diagndstico nutricional e
orientagdes dietéticas culpabilizadoras, normativas e prescritivas,
insuficientes para dar conta das questdes que envolvem alimen-
tacdo e nutrigio na atualidade.

17371 - A GESTAO DA ATENCAO NUTRICIONAL NO
DIABETES MELLITUS E HIPERTENSAO ARTERIAL NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA / SUS, PARANOA - DF

Autores: Carla Madeira Marquito Bastos; Anelise Rizzolo de
Oliveira Pinheiro
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Introduction: Diabetes Mellitus and Hypertension are Chronic
Non Transmitted Diseases that affect, respectively, 11% e 44%
of brazilian adult population. These are diseases that are in high
prevalence resulting in serious public health problems in Brazil,
requiring are investments in the Sistema Unico de Satde (SUS).
The Politica Nacional de Atengio Bésica has the Estratégia Sat-
de da Familia (ESF) as a strategy for reorienting the healthcare
model of the SUS. Objective: To investigate the management of
nutritional care in Diabetes Mellitus and Hypertension, over the
levels of health care, based on monitoring of the ESE along with
the regulars of the “Support Group for people with diabetes and
hypertension” of the Unidade Bdsica de Satde, in Paranod-DE
Methods: This is a cross-sectional descriptive scudy with the par-
ticipants of the group, being conducted through a questionnaire
divided into two parts: one traced the profile of the participants
of the group and another identified in which levels of health
care patients were support and/or nutritional accompaniment,
resulting in the flow of nutritional care within the health sys-
tem. Results: The survey was attended by 50 individuals: 70%
women and 30% men. Among the participants, only five indi-
viduals had diabetes, 31 had hypertension, and 14 had both dia-
betes and hypertension. Most of the diagnosed use medicaments
(90%). Only 24 individuals reported that they had sought or
in need of nutritional care, always in the public health. Of all
respondents, only 38% managed wave to care, most often in the
Hospital Regional do Paranod (63,15%), where performed ou-
tpatient nutritional care. Thus, it was seen that patients do not
follow the flow of nutritional care properly, the process of refer-
ral and counter-reference of SUS, leaving primary care into the
service of high complexity. Conclusion: The nutritional care in
Diabetes Mellitus and Hypertension in Paranod is linked mainly
to the medium and high complexity care services in SUS. The
lack nutritional care in the ESF is an aspect to be questioned
before the current epidemiological profile characterized by high
rates of Chronic Non Transmitted Diseases. Sources of Financial
Resources: The survey did not require financial resources, becau-
se all expenses were borne by the graduate student.

17998 - A GESTAO PARTICIPATIVA DAS ACOES

EM ALIMENTACAO E NUTRICAO NOS MUNICIPIOS
DE ABRANGENCIA DA 12 COORDENADORIA
REGIONAL DE SAUDE DO ESTADO DO RIO GRANDE
DO SUL SOB O PONTO DE VISTA DA EDUCACAO
PERMANENTE EM SAUDE

Autores: Helena Beatriz Rower; Ana Leonisa Coronel Romero;
Luiz Fernando Silva Bilibio

O presente trabalho apresenta o relato de experiéncia através
do histérico das agoes voltadas em prol da Politica Nacional de
Alimentagao e Nutri¢io (PNAN) desenvolvidas na drea da 12
Coordenadoria Regional de Satide (CRS), sob o ponto de vista
da Educagio Permanente em Satde (EPS) na gestdo participa-
tiva e na integralidade destas na efetivagdo de politicas puablicas
de satide. Como objetivo, o relato da experiéncia da observagio
do trabalho da equipe responsdvel pelas Agoes em Alimentagio
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e Nutrigio (AAN) nos municipios da abrangéncia da 12CRS en-
quanto as praticas de EPS e a integralidade da suas agoes como
estratégia para o desenvolvimento da gestio participativa em
politicas publicas de satdde. Através da proposigio de projeto de
intervencio, ocorrido em 2009, foi realizado um estudo através
de relato de experiéncia do trabalho desenvolvido pela equipe e
seus reflexos através do envolvimento dos demais participantes
do quadrildtero da educacio na gestio participativa das AAN.
Como resultado desta intervencio, os momentos de encontro
da equipe foram modificados para dar maior espago para a dis-
cussio de demandas oriundas, bem como a proposicio de novas
condutas. Porém, ao vislumbrar sob o ponto de vista da EPS,
esta prdtica, discretamente j4 ocorria, tornou o observador em
participante e atuante num processo coletivo de trabalho. Com
a integragdo maior da equipe, a efetivagio da PNAN, através das
AAN desenvolvidas em cada local, ganhou maior visibilidade
e credibilidade ao unir ainda mais os diferentes atores sociais
neste processo. Tanto no espago instituido na 12CRS, bem como
nos municipios. Estes atores empoderaram-se mais do seu pa-
pel como ator social neste processo e conseguiram disseminar
melhor os conceitos de alimentagio sauddvel nas diferentes co-
nexdes que formam o rizoma das agdes integrais na promogio
da satide. Conclui-se que, ao partir de um ponto (o trabalho da
equipe) para aproveitar o espago instituido para a pratica dos
principios da EPS no fomento das AAN, baseado na PNAN, a
gestdo participativa torna-se fundamental para a efetivagio des-
tas agdes. Através do didlogo, desenvolve-se o empoderamento
de todos os vértices do quadrildtero da educagao que refletem de
forma rizomdtica nas vdrias instincias de controle social, gestéo,
formagcao e trabalho de forma integral ¢ humanitdria.

17935 - A HOLISTICA NO ACOMPANHAMENTO
DE ADOLESCENTES COM EXCESSO DE PESO:
PROJETO GRUPO AMIGOS

Autores: Maria Thereza Furtado Cury; Maria Elisa Barros;
Rosangela Ribeiro de Paiva; Sonia Conceigio de A. Pereira;
Raquel L. Santos Ferreira; Flavia Garcia; Karine Scanci; Isabel
Jereissati Santos

Documentary video of the project ‘Group Amigos‘: Multidisci-
plinary approach to obesity treatment of teenagers. This project’s
goal is the implementation of interdisciplinary activities to com-
bat obesity and co-morbidity among adolescents, promoting
weight loss and its maintenance through healthy dietary prac-
tices as well as life style changes. This project was developed by
the Institute of Endocrinology, Santa Casa de Misericordia of
Rio de Janeiro in partnership with the Institute of Nutrition of
UER]. The video presents a summary of the activities that have
been promoted by Group Amigos during its 7 years of existence
(2004-2011). Some of the activities that are presented in this
video include 1- individualized assistance (medical and nutri-
tional counseling and psychological help); 2- social activities,
including a) interactive meetings with adolescents, their families
and medical staff; b) entertainment; c) slide and video presen-
tations; d) strategies to motivate change of eating behavior; ¢)
internal talks about nutrition and health with the participation
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of the adolescents. This video was made for health professionals,
specially nutritionists. In spite of its short duration, 10 minu-
tes, it can be used to sensitize health professionals in developing
multidisciplinary actions focusing on the reasons and interven-
tion strategies to treat obesity in adolescents.

17283 - AHORTA COMO FERRAMENTA
DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
NO CONTEXTO DA ESCOLA E DO QUINTAL

Autores: Vinia Madeira Nunes Po[imrpo; Lia Maria T de
Oliveira; Marcio Mattos de Mendonga; Juliana Martins Cabral;
Vanessa Couto Corréa; Ellen de Oliveira Alves; Michelle de Paula
da Silva; Adriano Tietz

The consequences in health caused by nutritional factors are
growing. In this context, alternatives for the prevention came
up. The project “School and home Garden”, from the food and
Nutritional Sector of Center for the Integral Attention to Chil-
dren and Adolescents Paulo Dacorso Filho, a full time school
unit of the Federal Rural University of Rio de Janeiro (UFRR]),
began at 2008 after a huge situation of overweight and obesity
observed in the anthropometric evaluation of the students in
the Kindergarten an Elementary School. The objective was the
insertion of vegetables on the diet with the garden as an educa-
tional resource. This intention was launched in school meetings
with the students’ families with their registration. Afterwards,
we visit 16 houses to the yard evaluation and further orienta-
tion for the cultivation. These integrations allowed a direct daily
contact of these families with the agro-ecological processes, with
emphasis on vegetables. At school, students received orientation
for the home garden maintenance; they experienced the various
cycles of the vegetables development including planting, irriga-
tion, harvesting and cleaning up to consumption. As a result, we
notice an active participation of the families, the children” en-
thusiasm when they are harvesting what they planted, as well as
reports of a greater adherence for the consumption of this kind
of food at home. The children contact with vegetables stimula-
ted the perception of sensorial aspects related to smells, colors,
textures and flavours. This experience was a valuable time for the
promotion of ties and multiple learning among children, scho-
ol, families and the elements presented in the garden context:
healthy food, the environment and health. We suggest that the
frequent experiment in the yards offers series of appropriations
that generate values that became real since they could touch,
smell and taste the food they planted. Even though been abstract
values in the childhood context, the students could associate the
nutritional properties of the yard with the health maintenance.
For this reason, we could notice the viability of the insertion of
a garden in the school and homes everyday practices, as well as
the variables inserted in this process as a way for the project sus-
tainability nowadays. This project was realized with Fazendinha
Agroecolégica and PESAGRO as partners.

17678 - AHORTA ESCOLAR COMO EIXO GERADOR
DE PROMOGCAO DA SAUDE: EXPERIENCIAS A
PARTIR DA INTEGRAGCAO ENTRE EXTENSAO
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POPULAR E UMA ESCOLA PUBLICA NO MUNICIPIO
DE JOAO PESSOA-PB

Autores: Eduarda Pontes dos Santos Aradijo; Islany Costa Alencar;
Pedro José Santos Carneiro Cruz; Luciana Maria Pereira de Sousa

School is a useful space to the Health promotion, since its peda-
gogical activities and the interaction with school community can
generate the construction of healthy habits, confirmed in critical
positions facing the social reality and the construction of health
as a citizenship action. Brazilian Interministerial Regulation nr
1010/2006 defends the creation, development and maintenance
of school vegetable gardens as a strategy for the promotion of he-
althy eating, since it is understood that the proximity of children
to growing food would contribute to access to food and more
appropriated choices. In this context, the Extension Project of
Integrated Nutrition in Primary Health Care (PINAB), linked
to the Nutrition Department/UFPB, has worked at the Augusto
dos Anjos Public School of Elementary Education (EMAA) in
Jodo Pessoa/PB. The project develops actions based on the Popu-
lar Education perspective, Food and Nutrition Security (SAN)
and the Human Right to Adequate and Healthy Food (DHA-
AS). We have carrie out educative activities in classrooms with
students from fifth to eighth grade. As the school has not have
a suitable area to the vegetable garden the strategy adopted was
the activity named “Vegatable garden at home”. We have shared
information with the students about planting, harvest, irraga-
tion, seeds, manure and other related topics, aiming to grow the
vegetable garden at their own houses envolving the families as
well. The activities have been carried out in a participative, dina-
mic and dialogical approach in order to promote the autonomy
and the collective construction of a new perspective on health
and eating. At the same time, there were educative workshops
with teachers so they could have theorical and methodological
knowledge to support the group during the activities. We have
articulated with teachers the realization of a exposition at the
end of school classes in order to show the classes results. As a
central issue, the vegetable garden have promoted changes in the
eating habits of the students, stimulating a sustaintability inside
their residences, therefore the acquisition of seeds and the main-
tenance of a vegetable garden have low costs, considering the
social and economic condition of community. To the undergra-
duate students this experience have generated a humanized and
critical education in a commited attitude to the social reality,
aiming changes considering the community problems.

17277 - AIMPORTANCIA DO PROGRAMA DE
ALIMENTACAO DO TRABALHADOR NO CONTEXTO
DA ALIMENTACAO FORA DO DOMICILIO

Autores: Daniel Henrique Bandoni; Daniela Silva Canella;
Renata Bertazzy Levy; Patricia Constante Jaime

Introduction: Food away from home is increasing in Brazil, re-
presenting currently 17.5% of total energy consumed by indi-
viduals in urban area. In this context, the meals made in the
workplace are very important, because of public policy related
to food and nutrition workers (Workers® Food Program). Aim:
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To analyze the quality of meals in accordance with place whe-
re the meal was done. Methods: Cross-sectional study that as-
sessed the diets of 815 adult workers from four companies in
Séo Paulo, Brazil, through 24-hour recall. Data collection was
asking for workers where the meal was done, which were grou-
ped at home, workplace (in cafeteria inside the company) and
restaurant. Meals made in the workplace have been offered in
companies registered in the Workers‘ Food Program. Were eva-
luated the consumption of calories and the diet quality indica-
tors: energy density, proportion of calories from macronutrients
and eight food groups. The energy consumption and indicators
of diet quality was evaluated according to the place where me-
als were made, by linear regression model, adjusted for sex, age
and education. Results: Of the total number of workers studied,
27.40% had lunch at home, 35.70% in the workplace and
36.90% in restaurants. The energy consumption in meals made
in the workplace (629.15 kcal) was significantly less compared
to that made at home (729.36 kcal) and restaurants (743.81
keal). The quality indicators showed that meals made in the
workplace have lower energy density and greater participation
of vegetables, fruits and beans compared to those performed at
home. However, meals made away from home (restaurants and
workplaces) have superior offerings of sugar and sweets and fats
and oils as compared to those made at home. Conclusion: The
consumption of meals at work had a lower caloric intake and
increased consumption of vegetables, fruits and beans, with a
better quality when compared with that performed at home and
in commercial restaurants, with a better quality when compared
with that performed at home and in restaurants. However, it is
important to observe the availability of fats and oils and sweets,
which were elevated.

18164 - A INFLUENCIA DA ALIMENTACAO, SAUDE
E DO PRAZER NA CONSTRUCAO DA IMAGEM DO
CORPO

Autores: Marilisse de Jesus Paranhos Costa; Bruna Larissa Lago
Silva; Neilane Sousa de Jesus; Marize Fonseca de Oliveira; Jodo
Mendes de Lima Jinior

Introdugio: Sdo numerosas as formas de abordagem do corpo:
da medicina a arte, passando pela antropologia e pela moda. A
necessidade de ampliar os conhecimentos com relacao ao papel
da saide, da alimenta¢do e do prazer no ser humano se faz per-
tinente, devido ao seu importante papel como agente de cons-
trucdo do corpo. Objetivos: Avaliar a influéncia da alimentacio,
satde e prazer na construgio de uma imagem corporal. Méto-
dos: Para a construgio do presente artigo utilizou-se de revisio
literdria, através da consulta a livros e artigos cientificos, sele-
cionados através de busca no banco de dados Scielo e Lilacs.
Resultados: Dentre suas diferentes percepgoes, perdura a ideia
de que o corpo é como uma maquina, que exige uma “manuten-
¢d0” para conserva-lo em melhor funcionamento possivel. H4
ainda a ideia do corpo como uma “estrutura” arquitetonicamen-
te planejada que d4 suporte ao individuo, assim, o mesmo visa
muitas vezes equiparar sua identidade social com a identidade
expressa externamente pelo seu corpo. A supervalorizagio da
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aparéncia obriga o individuo a apresentar uma medida reflexiva
sobre a comida, devido ao seu importante papel como agente de
construgio do corpo, especialmente quando se trata do seu valor
estético. Essa medida reflexiva envolve outro aspecto de grande
relevincia: o ato de comer. Este ato nutrird o corpo e contri-
buird para a manuten¢io ou nio de sua saide, podendo ainda
trazer prazer ao individuo. O prazer, segundo significagio “De-
leite, satisfagio, sensagio agraddvel” e ainda “Distragao, diverti-
mento”, pode ser amplamente explorado ou restringido. Sobre
esse aspecto, a prdtica de alimentar o corpo apresenta-se como
uma das diversas maneiras em que o individuo se decifra para
se reconhecer como sujeito e, ao dar importancia a valorizagao
social, revela-se a vontade de realizacio de uma imagem corporal
enquadrada em um padrio aceito socialmente, o que justifica
a necessidade em disciplinar os prazeres em relagio a comida.
Conclusio: Seja pelo desconforto em momentos de obtengio de
prazer causado pela imagem corpérea exibida fora de padroes,
pela restricao de hdbitos alimentares prazerosos ao individuo,
ou ainda, pela perda de satde, o individuo estard restringido,
seja parcialmente ou na totalidade destes aspectos, pela busca do
corpo absolutamente enquadrado nos padroes culturais de cada
sociedade. Sendo esta uma busca desenfreada, acaba culminan-
do na perda de satide do individuo e na falta de realizagio deste
com seu préprio corpo.

17744 - A INFLUENCIA DA EDUCACAO
NUTRICIONAL NO CONHECIMENTO E FORMACAO
DE PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS EM
ESCOLARES DO MUNICIPIO DE FORTALEZA-CE

Autores: Derlange Belizario Diniz; Samara Almeida Mesquira

Introdugio: Devido ao aumento da incidéncia de doengas cro6-
nicas nio transmissiveis numa faixa etdria cada vez mais jovem,
a sociedade tem se mostrado mais dvida por conhecimentos
que resultem em melhor qualidade de vida. A importincia da
conscientizagio quanto aos bons habitos alimentares em crian-
cas, estd na formagao adequada desses mesmos hébitos, a fim
de prevenir, amenizar e até mesmo tratar o desenvolvimento de
tais patologias. Objetivo: O estudo visou uma intervengio em
84 escolares com idade entre 5 e 10 anos, cursando entre o 1° e
0 4° ano do ensino fundamental, em uma escola particular de
Fortaleza-CE. Metodos: Foi utilizado um programa de educagio
nutricional, com caracteristicas lidicas através de personagens
de identificacdo associados aos nutrientes a fim de relacionar a
teoria com a prética na promogio de escolhas positivas na ali-
mentagdo. Os personagens foram desenhados para interagir com
a crianga, sendo apresentados como integrantes de um grupo
de “super heréis” (O Esquadrao Satde), visando facilitar a assi-
milagio de conceitos sobre satde, fontes e fungdes dos nutrien-
tes, além dos maleficios do excesso de sal, da gordura saturada
e trans. Foi desenvolvido material educativo a partir desses per-
sonagens, tais como: jogos; dinAmicas; painéis e gincanas. Para
avaliar a eficiéncia do programa foram aplicados questiondrios
sobre conhecimentos de nutrigio com figuras como alternativa

de respostas. As perguntas foram avaliadas segundo percentual
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de acertos, considerando: insatisfatério (< 25%), ruim (>25%
e < 50%), regular (>50% e <75%) e bom ( 275%). Resulta-
dos: Comparando o nivel de acerto antes e apds intervencio,
observou-se diminui¢io de 5,95% dos alunos com acerto “in-
satisfatério”, 19,05% com acerto “ruim”, aumento de 8,33%
de acerto “regular” e de 14,74% satisfatério”. Houve melhora
significativa (p>0,05) no niimero total de acertos. Conclusao: As
atividades ludicas proporcionaram participagio ativa das crian-
cas, com melhor assimilagio dos temas propostos, estimulando
a disciplina e o trabalho em equipe. A aplicagio de métodos al-
ternativos por profissionais da 4rea de nutri¢io e educagio aper-
feicoam o processo de aprendizado de criancas, identificando o
papel do nutricionista como promovedor do desenvolvimento
de hibitos mais sauddveis. No entanto, o contetido tedrico, asso-
ciado 4 participagdo familiar e escolar representa maior impacto
na mudanca de comportamento alimentar.

18566 - A INFLUENCIA DO TRATAMENTO
MULTIPROFISSIONAL NOS PADROES METABOLICOS
DE CRIANCAS COM OBESIDADE

Autores: Monique Paula de Sousa Santos; Adriana Carriers;
Camila Zancheta Ricardo; Thais Arthur; Isabel Cristina de Mello
Guazzelli; Eliana Salgado Turri Frazzatto; Sandra Mara Ferri;
Monique Paula de Sousa Santos; Adriana Carrieri; Camila
Zancheta Ricardo; Thais Arthur; Isabel Cristina de Mello
Guazzelli; Eliana Salgado Turri Frazzatto; Sandra Mara Ferri

A influéncia do tratamento multiprofissional nos padrdes meta-
bélicos de criangas com obesidade. Introducio: A tendéncia de
transicdo nutricional para uma dieta hipercaldrica associada a di-
minuicdo progressiva da atividade fisica converge para o aumen-
to significativo no nimero de casos de obesidade infantil deter-
minante de vérias complicagoes na infincia e na idade adulta, ji
que esta é um fator de risco para varias doengas como diabetes
tipo II, hipertensio e doencas cardiovasculares. Objetivo: Avaliar
a influéncia do tratamento multiprofissional nos padrées meta-
bélicos de criangas com obesidade. Métodos: Analisou-se 250
criangas, das quais 176 sio meninas e 74 sio meninos, com ida-
de de 10,79 + 1,24 anos, peso de 69, 39 = 15,39, indice massa
corpérea (IMC) de 30,54 + 4,65 Kg/m? e Z escore IMC de 2,29
+ 0,31, foram acompanhadas mensalmente durante um perfodo
de 6 meses por uma equipe multiprofissional composta por mé-
dicos, nutricionistas, psiclogos e educadores fisicos. Realizou-
-se exames laboratoriais antes e ap6s do perfodo de tratamento.
Resultados: Quando comparados os exames laboratoriais antes e
ap6s do tratamento multiprofissional, observou-se melhora nos
padrées metabdlicos que caracterizam a sindrome metabdlica e
ainda na insulina. Glicemia (87,11 + 8,16 versus 81,7 + 8,00,
p < 0,001); insulina (18,25 + 10,39 versus 14,71 + 8,24, p <
0,001); triglicérides (103,74 + 47,02 versus 100,54 + 49,95, p
< 0,001); colesterol (159,38 + 30,16 versus 157,8 + 30,10, p <
0,001); HDL (41,14 + 9,31 versus 45, 05 + 10,18, p < 0,001);
LDL (96,27 + 27,17 versus 92,70 + 27,89, p< 0,001); pressao
arterial sistémica (111,70 + 13,80 versus 107,10 + 11,11, p <
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0,001); pressdo arterial diastdlica (69,11 + 11,51 versus 67,14
+ 8,97, p < 0,001), respectivamente. Conclusdo: Verificou-se
que ap6s 6 meses de tratamento multiprofissional, incluindo re-
educagio alimentar e reintrodugio de atividade fisica as criangas
apresentaram melhoras nos padrées metabélicos caracteristicos
da sindrome metabdlica analisados, evidenciando que tais agoes
sao eficazes no tratamento da obesidade.

17425 - A INSEGURANCA ALIMENTAR E EXCESSO
DE PESO O PARADOXO PERSISTENTE - PERFIL
NUTRICIONAL DE BENEFICIARIOS DO PROGRAMA
BOLSA FAMILIA NO MUNICIPIO DE FORTALEZA-CE

Autores: Samara de Almeida Mesquita; Maria Soraia Pinto

Introduction: Food Security and Nutrition (FSN) involves con-
cepts such as nutrition, human rights and health promotion,
defining the role of the state, family, business and society. As
an instrument to ensure the practice of FSN, the Bolsa Familia
Program (BFP) is part of the government's strategy to promo-
te immediate relief of poverty, through the direct transfer of
income to the family, and reinforce the exercise of basic rights
to health and education by meeting their conditions. Objecti-
ve: To determine the frequency of food insecurity and to eva-
luate nutritional status in families receiving the Bolsa Familia
program. Methods: The study consisted of nutritional assess-
ment and application of Brazilian Food Insecurity Scale (BFIS)
BFP beneficiary families in a Family Health Center (FHC) in
Fortaleza-CE. Results: We interviewed 24 families totaling 112
individuals, 43.8% were children, 19% were teenagers, adults
37.5% and 1.8% elderly. Among the 66 subjects with anthro-
pometric assessment, 18.2% were diagnosed as being underwei-
ght, normal weight 53% and 28.8% were overweight / obese.
The prevalence of eutrophics among children was (64.9%) and
adolescents (100%), while the adults stood out the diagnosis
of overweight / obesity (64%). As for BFIS, all families had
food insecurity (FI), 33% mild (FIMi), 50% moderate (FIM),
and 16.67% severe (FIS). Eutrophic predominated in all cate-
gories nutritional insecurity. In people with ITB, 54.17% were
normal weight, those with AMI, were 51.61% and those with
IAG, 54.55%. Although the majority (41.7%) receive the be-
nefit from one to three years, all households reported food shor-
tages, enhancing the nutritional diagnosis is not enough for the
eutrophic state of the FSN security. Conclusions: Most families
unsafe met with appropriate weight, although dominate the
IAM, which represents the constraint on the amount of food.
This strengthens the need for an evaluation that considers issues
such as quality and access to food. The BFP has been promoting
the growth of social goods, however further studies are required
about its effect on ensuring the human right to adequate food.
Funding: Self researcher

18663 - A INTERACAO ENTRE DISCENTES
DE NUTRICAO E ESTUDANTES DO ENSINO
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FUNDAMENTAL NA TROCA DE CONHECIMENTO
SOBRE O CUIDADO NUTRICIONAL E CORPORAL

Autores: Karla Candice Aguiar Ferreira; Pedro Ruan Chaves
Ferreira; Joyce de Nazaré Monteiro dos Santos; Jamille Jheniffer
Nascimento Farias; Stefanie Braga Maia de Sousa; Aline Costa
Barral; David Américo Assungdo Junior; Réia Silvia Lemos

Contextualizagio do projeto: A agio extensionista levou a uma
escola municipal acdes de educacio nutricional e percepcio da
auto-imagem como forma de avaliar a perspectiva e sensibilidade
que os alunos desenvolvem a respeito de sua silhueta corporal. O
publico constituiu-se de alunos do ensino fundamental da peri-
feria de uma capital. Medidas educativas nesta fase de desenvol-
vimento fisico-psicolégico demonstram sua relevincia na educa-
cio e reflexdo sobre o estado da satide nutricional, esclarecendo
sobre medidas de prevencdo e promocio da satide, na melhoria
da qualidade de vida a médio e longo prazos, possibilitando a
formagio de multiplicadores do conhecimento. Objetivo(s):
Possibilitar a interagio entre discentes de Nutri¢io e alunos do
ensino fundamental em vivéncias praticas de interagdo comuni-
tdria na troca de conhecimentos sobre o cuidado nutricional e
corporal, tendo como base a avaliagio da auto-imagem. A forma
como foi conduzido: Rodas de conversas e aconselhamento nu-
tricional, integrando conhecimento de académicos de Nutrigio
e a vivencia de alunos do Ensino Fundamental, evidenciando
as mudancas fisicas etdrias e as perspectivas de satide e cuidados
corporais, com incentivo para alteracio de hdbitos sedentdrios e
de md alimenta¢do na prevengio de doengas cronicas nao-trans-
missiveis e diminui¢io da auto-estima. Resultados: Acoes exten-
sionistas proporcionam vivéncias tanto para os universitarios
quanto para o publico-alvo possibilitando que o conhecimento
adquirido na universidade possa transcender os limites fisicos
da instituicdo e permear o conhecimento na comunidade. A re-
alizagio de dinimicas de grupo resultam em maior interacio,
facilitam o entendimento acerca do assunto abordado. Costu-
mes e conhecimentos populares devem ser respeitados e asso-
ciados 4 acdo de forma a complementar o entendimento. Fonte
de Financiamento: LEPPPS-DH — ICB/UFPA. Palavras-chave:
Estudantes, Imagem corporal, Auto-avaliagio.

18102 - A INTERVENCAO NUTRICIONAL COMO
ESTRATEGIA DE REDUCAO DA PREVALENCIA
DE DESNUTRICAO INTRA-HOSPITALAR

Autores: Mdrcia Ferreira Céndido de Souza; Doriane da

Conceigdo Lacerdas; Aline Rezende Alves; Elen Raquel L.

Santana; Valdete Kaliane S. Calisto; Paula Guimaries de
Carvalho Souza; Talita Kizzy Barbosa Barreto

Introdugio: Apés a internagio hospitalar, cerca de 70% dos pa-
cientes inicialmente desnutridos, sofrem uma piora gradual do
seu estado nutricional. Este nimero contribui para o aumento
da morbidade e mortalidade, em até 65% dos pacientes (GOI-
BURU, 2006; FONTOURA, 2006). Este déficit nutricional
acarreta o aumento da incidéncia de infecgoes hospitalares, cica-
trizagdo de feridas mais lentas, aumentando ainda mais o tempo

de internagio (FONTOURA, 2006). Objetivo: Analisar o efeito
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da intervengio nutricional durante o periodo de internagio hos-
pitalar de pacientes em um Hospital Universitdrio. Metodologia:
Trata-se de um estudo comparativo, transversal, com pacientes
adultos, internos no Hospital Universitdrio de Sergipe. No mo-
mento da admissio os pacientes foram submetidos a avaliagio
nutricional inicial (ASG ou MAN) com afericio de medidas
antropométricas para determinagio do IMC inicial (SISVAN,
2004). Em seguida foi realizada a intervengio dietoterdpica in-
dividualizada de acordo com o diagnéstico nutricional dos mes-
mos. Apés 14 dias de internamento realizou-se a avaliagao nutri-
cional final para andlise da evolugio do estado nutricional. Para
andlise estatistica dos dados foram utilizadas a média, o desvio
padrio e o teste t pareado. Resultados: A amostra foi constitu-
ida de 75 pacientes, sendo 64 % do género masculino e 36 %
do género feminino, com idade média de 40,95 + 13,65 anos.
As patologias mais frequentes no grupo foram doengas infecto-
contagiosas (44%), neoplasias (18%), hepatopatias (8%), nefro-
patias (4%), cardiopatias (2%) e outras doengas (24%). Com
relagao aos resultados da ASG, na avaliacio inicial 42,7% dos
pacientes foram classificados como bem nutridos, 36,0% como
pacientes com desnutri¢io leve a moderada e 21,3% como des-
nutridos graves. De acordo com a avaliagio antropométrica, a
média de peso inicial foi de 55,91 kg e o peso final foi 56,9 kg
com p=0,000 e o IMC inicial foi 19,9 kg/m? (£3,93) e a final
20,87 kg/m? (+ 4,45) com p=0,000. Conclusio: O diagndstico
e a intervengio nutricional realizados precocemente entre os pa-
cientes da amostra, permitiu que os mesmos evoluissem o estado
nutricional, sendo esta, uma estratégia eficaz na prevengio da
desnutricao hospitalar

17241 - AINTRODUGAO PRECOCE DA
ALIMENTACAO COMPLEMENTAR EM CRIANCAS
BRASILEIRAS COM ATE QUATRO MESES DE IDADE
E SUA RELACAO COM O ALEITAMENTO MATERNO
NAS REGIOES BRASILEIRAS

Autores: Renata Gomes do Couto; Muriel Bauermann Gubert

This study aims to evaluate the early introduction of foods in
the diet of Brazilian children up to four months of age and its
relationship to breastfeeding. Data analysis of the 2nd Resear-
ch Prevalence of Breastfeeding was conducted in the Brazilian
capitals and Federal District. A sample of 12,794 children was
analyzed for the introduction of complementary feeding (CF)
according to the region of Brazil. There was the prevalence of
exclusive breastfeeding (EBF) and its relation to maternal socio-
economic and demographic characteristics. The SPSS 16.0 sof-
tware was used and the analysis shows the frequency of outcome
variables in the form of proportions, with a confidence interval
of 95% and a significance level of 5%. The prevalence of EBF
was 51%, being higher in Northern region (56.8%) and lowest
in the Northeast region (45.9%). Concerning the introduction
of foods and liquids, there was the water consumption (25.2%),
tea (17%), other milks (27.8%), porridge (10.7%) and foods
with sugar or honey(10.1%). It was observed that the premature
introduction of food is more prevalent among young mothers
with less education and that work outside home, when they are
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not on maternity leave. The data demonstrate that the prevalen-
ce of EBF suffers variations between regions and that are below
the recommended by the World Health Organization (WHO).
The interruption of exclusive breastfeeding occurs along with
the early introduction of CF which is a practice exercised in
all Brazilian regions, with, however, a difference regarding the
choice of food to be introduced into the baby's diet.

17957 - AMERENDA ESCOLAR NO CENTRO
DAS ATENCOES

Autores: Liicia Franga Santos; Claudia Regina Azevedo Fernandes;
Claudia Moretti Magalhdes; Serli Schettine Flores; Cristina da
Fonte Pontes

Summary: A balanced diet is important for the acquisition of
good habits, and prevent and control certain diseases such as
Hypertension. In this sense it is important the presence of a
professional nutritionist forward planning of the Department
of Nutrition and School Meals / Experimental Kitchen. Based
on this idea that to educate children need the cooperation of
teachers is that proposed research with staff of FME. Objective:
To observe the blood pressure of employees who lunch in the
cafeteria of the FME, proposing a strategy to decrease consump-
tion of salt addition (removal of the salt shakers from tables).
Methodology: The study of the FME 60 employees (volunteers)
were separated by the following parameters: age, use or nonuse
of antihypertensive medications and checking blood pressure of
pre-and postprandial volunteers within 30 days. Results: 60%
of the sample were aged 40 to 59 years, 25% in the range 20
to 39 years and 15% in the range less than or equal to 60 years.
Regarding the use of medication 60% of them do not use drugs
and 40% make use of antihypertensive. Regarding the BP values
67% are in the range of 100/60mmHg - 130/90mmHg, 25%
with BP to 130/90mmHg and 8% lower than 100/60mmHg,
this percentage has changed with the strategy of withdrawal of
the salt shakers tables during meals, rising to 85% of their vo-
lunteers for the range of BP 100/60mmHg - 130/90mmHg;
15% with BP greater than 130/90mmHg and 0% below
100/60mmHg. Conclusion: The exit strategy has meant that
there was improvement in the profile of the sample, in terms of
postprandial blood pressure, improving it through a diet with
healthier habits, hence the school be responsible for a significant
portion of the content global education, including the nutritio-
nal point of view.

17357 - ANUTRIGAO CLINICA AMPLIADA:
UMA PROPOSTA DE CUIDADO INTEGRAL E
HUMANIZADO NA CLINICA NUTRICIONAL

Autores: Franklin Demétrio; Janaina Braga de Paiva; Ana
América Gongalves Frées; Maria do Carmo Soares de Freitas;
Ligia Amparo da Silva Santos

The conception of the extended approach in clinical nutrition
has been proposed by Gastdo Wagner Campos and Gustavo
Cunbha searching epistemological and cultural change of biome-
dical clinics, once this practice doesn’t seem to be enough to
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the understanding of health care as a practice that goes beyond
the biological approach. Clinical nutrition is still embrionary
in the discussions involving this important matter. Theorists of
nutrition describe about the influence of epistemology in clini-
cal nutrition leading to a fragmented view of the patient, mostly
centered on the disease aspects. Further studies are necessary to
establish the reach of biomedical model in answering the gro-
wing demands referred to nutrition and feeding practices. The
present article focuses in how the extended clinical nutrition
can expand beyond the biological boundaries. It’s a theoretical
thought based in references of collective health, philosophy,
nutrition and feeding anthropology. The first part discusses the
historical role of biomedical model and how it unfolds in clini-
cal nutrition practice and the second part discusses how clinical
nutrition practice can expand to beyond a restrictive biological
approach and become a more humanized practice. Extended cli-
nical nutrition is presented as a model or “Modus Operandi”
which is centered in health aspects and not in disease, taking
the subjectivity as common sense and artistic aspects, as an ap-
proach to be considered as part of the treatment of the patient.
In this way this study proposes a new discussion about clinical
practice and humanization of nutrition as a path to be reached
in the near future.

18162 - A OFICINA LUDOPEDAGOGICA COMO
FERRAMENTA DE ENSINO DE EDUCACAO
NUTRICIONAL PARA CRIANCAS DA EDUCACAO
INFANTIL

Autores: Carla Adriano Martins; Rosana Henn; Raquel Stela de
Sd; Cassiani Gotama Tasca Pedroso; Rosiléia Rosa; Carla Regina
Galego

Contextualizagio do projeto: Na infincia inicia-se o vinculo da
crian¢a com o alimento, por isso, considera-se a fase ideal para
o estimulo ao consumo de alimentacio sauddvel. Na escola, o
ensino de préticas alimentares sauddveis por meio de oficinas
ladicas vem para proporcionar a cada aluno ser o protagonista
de sua prépria aprendizagem, estimulando de forma criativa, e
nio reprodutiva. Neste sentido, foram desenvolvidas oficinas de
educagio nutricional com criangas de 5 a 6 anos de um Centro
de Educagio Infantil Municipal de Santa Catarina, Brasil, em
abril e maio de 2009. Objetivo: Utilizar a oficina ludopedagé-
gica como ferramenta de ensino de educagio nutricional para
criangas da Educacido Infantil. Método: A oficina foi a estraté-
gia utilizada para incentivar priticas alimentares sauddveis. As
criangas foram estimuladas a pensar sobre a sua alimenta¢io a
partir de brincadeiras e dindmicas que levaram em considera-
¢do seu desenvolvimento cognitivo, psicossocial e motor. Foram
abordados temas relevantes de nutri¢ao, sendo preconizada uma
sequéncia ldgica, para que o conhecimento adquirido pudesse
ser empregado no desenvolvimento da préxima oficina. Resulta-
dos: Ocorreram 10 oficinas, com participagio de 9 a 18 criangas.
Foram desenvolvidas brincadeiras e dindmicas sobre a origem do
alimento consumido, os grupos de alimentos (pirimide alimen-
tar), a produgio de refeicoes sauddveis, e a alimentagio e o meio
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ambiente (alimentos industrializados e residuos sélidos). Ainda,
houve conhecimento e degustacio de frutas e hortalicas, plantio
de horta em ambiente escolar, redescoberta dos 5 sentidos na
alimentacdo, e aula de culindria com elaboragio e degustacao de
receita vegetariana. As oficinas foram bem aceitas pelas crian-
cas. A metodologia lidica foi determinante para o envolvimento
com os contetdos. O desenvolvimento do aprendizado em gru-
po proporcionou a troca de idéias, experiéncias e impressoes,
consolidando a brincadeira como um espago vélido para a aqui-
sicdo do conhecimento e socializagio. O uso da oficina ludope-
dagdgica como ferramenta de ensino para criangas da Educagio
Infantil teve resultados promissores e possibilitou a abordagem
de aspectos cognitivos, psicossociais e motores dos envolvidos
na prética educativa. O incentivo a prética alimentares sauddveis
através do uso dessa ferramenta de ensino deve ser estimulado
por permitir a aplicagdo prética dos contetdos, e por constituir-
se em processo vidvel, pertinente e enriquecedor.

18176 - A PERDA DE PESO E SUA INFLUENCIA
SOBRE A REDUCAO DOS NIVEIS PRESSORICOS
E GLICEMICOS

Autores: Marize Fonseca de Oliveira; Bruna Larissa Lago Silva;
Marilisse de Jesus Paranhos Costa; Neilane Sousa de Jesus; George
Mariane Soares Santana

Introdugio: Na populagio mundial, a rdpida mudanca no estilo
de vida no processo de globalizagio, a relagio entre a alimen-
tagdo e identidade cultural, a influéncia da renda e do tempo,
comensalidade, tém repercutido implicagoes relevantes nas al-
teragbes organicas associadas ao excesso de peso. Diversos es-
tudos populacionais tém demonstrado que o excesso de tecido
adiposo, principalmente na regio abdominal, estd intimamente
relacionado ao desenvolvimento de hipertensao arterial sistémi-
ca (HAS) e diabetes mellitus tipo II (DM2). Objetivos: Analisar
a influéncia da perda de peso na hipertensio arterial sistémica
e diabetes mellitus tipo II. Metodologia: Para a construcio do
presente artigo utilizou-se de revisio de literatura especializada,
realizada entre maio e junho de 2011, através da consulta a arti-
gos cientificos, selecionados através de busca no banco de dados
Scielo e Lilacs. O critério de inclusio para o estudo encontrado
foi & abordagem sobre perda de peso e seu efeito sobre a redugio
dos niveis pressoricos e glicémicos. Além de que fossem artigos
publicados a partir de 2005 e que apresentassem informagées
mais relevantes, para alcancar os objetivos propostos. Ao final da
pesquisa, foram selecionados 21 artigos nas bases de dados con-
sultadas. Resultados: Segundo dados epidemiolégicos da OMS,
o Brasil encontra-se em 77° lugar no ranking da obesidade mun-
dial. Considerando-se valores de PA = 140/90mmHg, 22 estu-
dos encontraram prevaléncias em média de 32,5%. A diabetes
constitui uma DCNT em constante crescimento. De 1985 até
2002 houve um aumento de cerca de 570% no niimero de pes-
soas portadoras do DM. Os resultados do Diabetes Prevention
Program demonstraram redugio de 58% na incidéncia de casos
de DM através do estimulo a uma dieta saudével e & prdtica
de atividades fisicas. A alta ingestdo de 4cidos graxos saturados,
comum na dieta de obesos, causa redugio na acio da insulina
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nos tecidos por conta de uma modificagio no perfil lipidico da
membrana celular. A obesidade também causa mudangas nas for-
cas fisicas intra-renais que podem contribuir alteragio da fun¢ao
renal. Conclusao: A maioria dos individuos portadores de DM2
também apresenta hipertensio arterial e obesidade, necessitando
de intervengoes abrangendo essas multiplas anormalidades me-
tabdlicas, contando com uma equipe multidisciplinar de satide
para abranger aspectos diversos, desde a mudanga de estilo de

vida até procedimentos cirtrgicos quando necessdrio.

17404 - A POLITICA DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
NO BRASIL: DO GOVERNO DE FERNANDO COLLOR
DE MELLO A LUIZ INACIO LULA DA SILVA

Autores: Susana Moreira Padrio

O idedrio neoliberal foi instituido, primeiramente nos paises
centrais, em substituicio aos Estados de Bem Estar Social, in-
terventores e promotores de protegdo social, e que, apesar das
variantes, expressa uma critica contundente as ideias keynesia-
nas, defendendo a reducdo de gastos sociais e das intervengoes
estatais na economia. No Brasil a implementacio desta politica
tem inicio nos anos de 1990. Este estudo objetiva identificar
mudancas ocorridas na politica de alimentacdo e nutrigio no
pais no tocante & garantia deste direito. Foram considerados trés
periodos histéricos: os governos de Fernando Collor e Itamar
Franco, 1990 a 1994, de Fernando Cardoso, 1995 a 2002, e de
Luiz Lula da Silva, 2003 a 2010, ¢ realizada reviso bibliogréfica
e andlise documental de relatdrios técnicos buscando comparar
as politicas destes trés periodos, a partir da concepgiao que trata
a politica social como uma a¢io que visa a concretizar direitos
sociais e a assegurar seu cardter universal. Foi possivel constatar
que estes governos, de correntes politicas distintas, aderiram ao
projeto neoliberal atrelando a politica econémica e social 4 16gi-
ca de mercado e privilegiando a acumula¢ao do capital financei-
ro. Em relacdo 4 politica de alimentagio e nutrigio o primeiro
periodo foi marcado pelo retrocesso com a extingao de progra-
mas, que passaram de 12 para 3. No governo de Fernando Car-
doso a opgdo foi por acdes de cardter focalizado e assistencialista
com constrangimento or¢camentdrio e prioridade para reducio
da pobreza, sendo extintos 0 CONSEA e o INAN, diminuin-
do a interlocu¢io do governo com a sociedade. No periodo de
2003 a 2010 houve avangos com a reconstitui¢io do CONSEA,
e dos espagos de interlocugdo, aprovacio da Lei Orginica de
Seguranga Alimentar e Nutricional, redu¢io da pobreza de 12%
para 4,8%, com reflexos na alimenta¢io com redugao de 73% da
desnutri¢io. Apesar da manutengio do idedrio neoliberal, foram
identificadas mudangas na politica de alimentagio que ocorre-
ram com a amplia¢io dos programas e dos féruns de discussao
no dltimo periodo, apesar das criticas ao cardter compensatdrio
e seletivo do principal programa do governo, o Bolsa Familia.
Mesmo considerando os limites das politicas sociais para supera-
¢io das desigualdades estas agbes atendem as necessidades ime-
diatas dos trabalhadores e concretizam direitos, sendo possivel
sua ampliacio dependendo das direcoes politicas dos governos e

da organiza¢io dos movimentos sociais.
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17075 - A PREVALENCIA DE DESORDENS
ALIMENTARES E AGRAVOS E DIFERENTE EM
ADOLESCENTES SEDENTARIAS E TENISTAS?

Autores: Gabriela Morgado de Oliveira Coelho; Beatriz Gongalves
Ribeiro; Eliane de Abreu Soares

Introduction: In adolescence, there is rapid growth and intense
bodily changes that increase nutritional needs, which are even
higher when associated with sports. However, the influence of
the body cult and the pressure to be thin that is experienced by
Western societies can trigger disordered eating. This can lead
to serious health complications such as menstrual irregulari-
ties (MI) and bone demineralization, characterizing the Fema-
le Athlete Triad (FAT). Objective: To estimate the prevalence
of disordered eating and its complications in female sedentary
adolescents compared to tennis players. Methods: this cross-
sectional study evaluated pubertal development (Tanner), body
composition (dual energy X-ray absorptiometry, DXA), dietary
intake (food record), disordered eating (EAT-26, BITE and BSQ
questionnaires), reproductive health (validated questionnaire)
and bone mineral density - BMD (DXA). FAT was divided into
two severity stages. Results: The study included 45 adolescents
divided into 21 sedentary students from private schools and 24
tennis players from sports clubs in Rio de Janeiro city. All par-
ticipants had some pubertal development. Sedentary girls had a
higher percentage of body fat and less lean mass than athletes.
Among sedentary and tennis players subjects, 71.4% and 50%,
respectively, had disordered eating, without significant differen-
ce. Yet, sedentary girls had higher body image dissatisfaction and
athletes had less energy availability. Regarding menstrual status,
9.5% of sedentary and 33.3% of athletes (8.3% with amenor-
rthea) had MI. The mean BMD was similar between groups for
both column and entire body. In addition, 33.3% of sedentary
and 25% of athletes had low BMD (Z-score <-1.0 SD). Con-
cerning FAT in stage I, a greater number of athletes (95.8%,
45.8%) met criteria for 1 and 2 components than sedentary
participants (52.4%, 0%). There was no statistical difference in
relation to stage II. Moreover, 4.2% of athletes had the full syn-
drome compared with no sedentary subjects. Conclusion: Based
on the high prevalence of disordered eating, as well as compo-
nents of partial and complete FAT (in tennis players), it beco-
mes essential to adequately guide teenagers, coaches, teachers
and parents about possible health consequences for adolescents
in general and especially athletes.

18350 - A PREVENCAO DO CANCER NA CARONA

DA PROMOCAO DE PRATICAS ALIMENTARES
SAUDAVEIS: RELATO DE OFICINA DE CAPACITACAO
DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

Autores: Camila Maranha Paes de Carvalho; Rebecca Louise
Greenwood; Sueli Gongalves Couto; Fabio da Silva Gomes

The Food, Nutrition and Cancer Division of the Prevention and
Surveillance Coordination of the National Cancer Institute of
Brazil (INCA) develops capacity building activities for health

professionals focused on cancer prevention all over Brazil. As
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nutrition is one of the leading preventable causes of the disea-
se and considering its high incidence in developing countries,
this activity is essential. Because of regional differences on food
culture, participatory methods are used in the workshops. This
paper describes the application of the Fishbowl, World Café and
Appreciative Inquiry methods in a capacity building workshop
for professionals from the primary health care network of the
Unified Health System of the State of Pard, which was held in
September 2011 and led by four facilitators from INCA. The
workshop had 74 participants, including community health
agents, nutritionists from the municipalities and health profes-
sionals from the State Department of Public Health. The World
Café method involved three introductory questions related to
the theme, and served to approximate participants and stimulate
reflection. Then Fishbowl was conducted, with two facilitators
composing the center circle that represents it. As the two talked
about the relationship of cancer with diet and nutrition, the
participants joined in sequence to the circle and shared infor-
mation about the peculiarities of the eating habits and disease
incidence in Pard. Recommendations for cancer prevention by
means of diet were also addressed. Appreciative Inquiry was the
method which most required adaptation, due to rearrangements
in the schedule and to the fact that it was originally designed
for the private sector. The workshop approached the context of
the municipalities and communities that compose the state. The
interview was conducted in a large circle, in which the questions
were adapted to the central theme of the debate. The workshop
was recorded by a rapporteur, by means of audio and video.
Dynamics were praised in the discussion about evaluation. Ho-
wever, it was identified that for future workshops it would be
necessary to improve participants’ interventions in Fishbowl, the
focus of questions in the World Café and previous mapping of
the structure of the local health sector for further development
of Appreciative Inquiry. The work was funded by INCA, by a
Cooperation Agreement with the Pan American Health Orga-
nization, and supported by the Health Department of the State
of Pard.

17170 - A PRIMEIRA PAPA A GENTE NUNCA
ESQUECE!

Autores: Mdrcia Costa Pinbeiro Nery

It is activity realized by the Nutritionist of the Support Center
for Family Health (NASF) Brazlindia/DF, where the introduc-
tion of complementary feeding is more oriented but experienced
by health professionals, mothers, grandmothers, and especially
the babies. Taking into account that the feeding in infancy is an
important part in stimulating the adoption of a healthy diet in
the other cycles of life and complementary feeding is the starting
point for this, it is only fair to make this a special moment. In
Brazlindia, this moment is given a round of conversation in the
kitchen. At the same time it talks to mothers, grandparents and
health professionals about food safety, nutritional properties of
foods, healthy eating ideas and myths surrounding the intro-
duction of complementary foods, the baby food is prepared and
savored by all at the end including babies, most of the time they
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do there for the first time. The listening experience and together
provide the reframing of the introduction of solid foods as a rite
of passage for children and families, which must be respected
and valued as an effective way to produce health. The experience
becomes even more interesting when, with the participation of
professionals in various family health’s teams covered by NASE,
if you can feed into this experience beyond the walls of the He-
alth Unit. which finances the activity bazaars are held by the
team and what NASF kitchen garden is harvested Therapy He-
alth Unit.

17988 - A PROBLEMATICA DE CURSOS

DE FORMAGCAO PARA COORDENADORES
PEDAGOGICOS SOBRE A PROMOCAO DA SAUDE NO
ESPACO ESCOLAR

Autores: Ligia Amparo da Silva Santos; Lilian Barbosa Ramos;
Maria do Carmo Soares de Freitas; Danilo Melo de Morais
Carvalho; Amélia Borba Costa Reis; Roseni Muniz Franca

O estudo discute a formagio de Coordenadores Pedagégicos
para a promogio da satide a partir da transversalidade do tema
alimentacdo e nutri¢do no planejamento, curriculo e na docén-
cia de escolas publicas brasileiras. O objetivo da formagio foi
sensibilizar esses profissionais para o alcance de objetivos do Pro-
grama Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE e dos préprios
Parimetros Curriculares Nacionais — PCN, referentes 2 satde.
As experiéncias ocorreram com profissionais que atuam em mu-
nicipios nordestinos. Discutiu-se a proposta de formacao para o
publico a partir da relagao entre objetivos educativos da escola e
do PNAE e demandas, dificuldades e possibilidades observadas
na execugio deste Programa, em atividades acumulativas reali-
zadas pelo Centro Colaborador em Alimentacio e Nutri¢cao do
Escolar (CECANE-UFBA-FNDE). A partir destas, ¢ na inten-
¢do de compreender, avaliar e discutir a proposta de formagio
buscou-se compreender os significados atribuidos por coordena-
dores sobre alimentagio e nutri¢io como temas transversais na
educacio. Objetivou-se, ainda, entender quais os desafios e pos-
sibilidades para a coordenacio pedagdgica realizar as demandas
do PNAE no que concerne a promogio da satide dos escolares.
Para este alcance discutiu-se o programa de formagio a partir
de trés recortes: a) andlise documental para compreender sua
dimensio normativa, pelo estudo da relagio entre seus princi-
pios (diretrizes e pressupostos), meios (estratégias pedagdgicas)
e fins (objetivos e metas); b) pelo observado na experiéncia de
formagio ¢ ¢) pelo explicitado em diferentes discursos dos par-
ticipantes sobre a experiéncia formativa, ao revelarem, dentre
outros assuntos, seus desafios e limites no cotidiano das escolas.
A escolha dos coordenadores pedagdgicos para colaborar com
esse estudo tomou como pressuposto sua posi¢io potencialmen-
te influente nas relagées de poder intra-escolar, em sua fungio
mobilizadora e articuladora de docentes para a educagio escolar.
As reflexdes surgidas no curso de formagio, levam-nos a discutir
nogoes sobre os PCN's, Promogio da satide, Educagio, Forma-
¢40, Educacio em saide, Coordenacio Pedagdgica, Alimentagio
Escolar e Curriculo. Este tltimo foi discutido enquanto artefato
e objeto para a articula¢do dinimica entre principios, meios e
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fins da educagio, considerando sua dimensio dialética e dial6gi-
ca, contracenando com o PNAE, inspirando a proposta de for-
magio oferecida pelo CECANE-UFBA-FNDE.

17869 - A PRODUCAO CIENTIFICA A RESPEITO DO
PERFIL NUTRICIONAL DE CRIANCAS INDIGENAS
NO BRASIL (1974-2008)

Autores: Juliana Souza Andrade Licio

Introduccion: Although the nutritional situation of indigenous
peoples in Brazil is poorly known, there is a progressive incre-
ase in the number of scientific papers related to the subject in
recent decades. Most of the publications are/is the result of rese-
arches conducted with communities in the North and Midwest.
Even though the geographical limits, it is possible to observe
that indigenous children have a profile of health and nutrition
unfavorable when compared to non-Indians. Objective: The ob-
jective of this study was to evaluate, critically and systematically,
the scientific production, in the form of papers, addressing the
nutritional status of indigenous children in Brazil. Methods:
From systematic research in bibliographic databases SCOPUS,
LILACS, MEDLINE and ISI, 31 articles were located and 29
evaluated, all published between the years of 1974 and 2008.
Results: The results indicate that, despite the increase of scienti-
fic publications addressing this subject, particularly since 2000
(70% of published articles), there is still no standardization in
relation to the methodologies applied, which causes difficulties
with regard to comparisons of the findings. The vast majority
of studies are cross-cutting (96.6%). In many studies did not
specify what were the sampling procedures used in general pre-
vailed census (62%) because it sought to include the universe
of children in the age groups of interest. Conclusion: As the
tracks used in the studies are not the same, it is necessary that
the results be interpreted with caution. Nevertheless, one can
see that malnutrition in some communities, affects about 50%
of children. From the articles examined, it appears that there has
been a substantial increase in research on the nutritional status
of indigenous peoples, an issue that became prominent in the
public health in Brazil.

18157 - APROMOCAO DA ALIMENTACAO
CONSCIENTE — UMA EXPERIENCIA NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE (SUS)

Autores: Gabriella Carrilho Lins de Andrade; Rafaela Fernandes
do Nascimento; Thaisa Santos Navolar; Régia Sofia Wanderley
Silva de Azevedo; Shirley Montenegro Silva; Danielle Marques de
Miranda

Introducdo: Vem se fortalecendo no Sistema Unico de Satide
(SUS) as Préticas Integrativas e Complementares (PIC), que es-
tio centradas na integralidade do ser humano e sua integragio
com o meio ambiente e a sociedade (MS, 2006). Em maio de
2010, a Secretaria de Satide da Prefeitura do Recife reforcou a
credibilidade nestas racionalidades com a implantagio do Nu-
cleo de Apoio em Prdticas Integrativas (NAPI), iniciativa pio-
neira de oferecer apoio matricial as Equipes de Satide da Familia
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(ESF), inicialmente nos Distritos Sanitdrios (DS) II e III. Este
nucleo estd alocado na Unidade de Cuidados Integrais a Sad-
de Professor Guilherme Abath (UCIS), que desde 2004 oferece
terapias e préticas desenvolvidas numa perspectiva holistica da
satide. Considerando que préticas alimentares coerentes podem
estabelecer melhor relagio de cuidado consigo, com os outros
e com o meio ambiente, a Nutri¢do Integral logra o seu espago
na equipe do NAPI. Objetivos: Com a inten¢do de despertar a
consciéncia para uma ressignificagio do ato de se alimentar, a
Nutrigio Integral traz como atuagio mais expressiva a realizagao
de cursos de Alimentagio Viva. Esta tem como principio nor-
teador a vitalidade dos alimentos e reconhece que a introdugio
das sementes germinadas, brotos e vegetais crus na alimentagio
cotidiana alia-se & promogio da sadde e contribui para a prdtica
do conceito de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN). Mé-
todos: Os cursos de Alimentagio Viva sio compostos por seis
mdédulos tedrico-praticos semanais, que incluem préticas culing-
rias e degustacoes. As atividades sdo conduzidas pela equipe de
Nutrigao do NAPI (duas nutricionistas e uma técnica em Nu-
tri¢ao). Acontecem na UCIS e nas comunidades dos DSII e III
e tem como publico usudrios do SUS e profissionais da sadde.
Além dos conceitos e técnicas culindrias da Alimentagio Viva,
sdo discutidos outros aspectos: beneficios para a saide, valores
da relagao ser humano-natureza, SAN sustentdvel com incentivo
a0 consumo de produtos orginicos. Resultados: Observou-se,
através da avaliagdo dos cursos, relatos de mudanga da concep-
¢io sobre alimentagio com alteragoes positivas nos hébitos ali-
mentares, além da motivagio para o ato de preparar alimentos
como forma terapéutica, o que constituem passos importantes
para a promogio da satide desta populagio. Conclusées: A reali-
zagdo dos cursos de Alimentagao Viva na experiéncia da equipe
de Nutri¢ao do NAPI vem se caracterizando como uma estraté-
gia eficiente de promogio 4 satide no SUS.

17669 - APROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
NO AMBIENTE ESCOLAR: CONTRIBUICOES DE UMA
EXPERIENCIA DE EXTENSAO POPULAR EM JOAO
PESSOA - PB

Autores: Luciana Maria Pereira de Sousa; Islany Costa Alencar;
Eduarda Pontes dos Santos Araiijo; Pedyo José Santos Carneiro
Cruz;

The school environment is a potential space for the Promotion
of Healthy Eating, focused on valuing the community, its mem-
bers and their abilities to work in the construction of a new way
of dealing with health, since it gives us an opportunity to work
pedagogically individual and collective conceptions about this
topic. In this context, the Extension Project of Integrated Nutri-
tion in Primary Health Care (PINAB), linked to the Nutrition
Department/UFPB, has worked since 2007 at the Augusto dos
Anjos Public School of Elementary Education in Jodo Pessoa/
PB. The project develops actions to promote healthy eating,
based on the Popular Education concept, Food and Nutrition
Safety, the Human Right to Adequate and Healthy Food and the
Inter Ministerial Regulation nr 1010. During that time there
were workshops of permanent education for the teachers about
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active methodologies of teaching and learning about issues like
Health and Healthy Eating as well as campaigns to emphasize
the participation in order to promote healthy habits and attitu-
des in line with the school routine. In this process, discussions
about the methodological possibilities for working on nutritio-
nal education in the classroom have stand out. Students and
teachers have built a contest with the theme of World Healthy
Eating Week in 2010 (United Against Hunger), with collecti-
ve activities in order to increase interaction between students
and educators. Conversations with school management and the
participation of students and teachers generated an opportunity
to creativity stimulation, where both leaded the construction of
knowledge for health promotion. In this process, the extension
project consisted into a chance for the development of useful
pedagogical devices with educative emphasis on participation
and critical attitude, which contributed to the improvement of
new important practices to insert the theme not only in this
particular school, but in other experiences as well. In this sense,
socialization and systematization of their knowledge are crucial
practices and have constituted as another challenge to be met
by those protagonists. The extension students have enlarged
their learning significantly from these experiences, when there
was a dialogue between the scientific knowledge and popular
knowledge promoting a larger vision of health for its fair and

complete realization.

17564 - A QUALITATIVE STUDY ON ROLE OF
SCHOOL ENVIRONMENT ON DIETARY AND
PHYSICAL ACTIVITY BEHAVIOR OF INDIAN
ADOLESCENTS

Autores: Abha Tewari; Dy. Monika Arora; Radbika Shrivastav;
Dr K Srinath Reddy

Introduction: Childhood obesity was considered a problem of
developed countries. Today the problem has started appearing
even in developing countries. National representative data for
childhood obesity in India is unavailable; however, available
studies have shown prevalence of 6.2% and 7.4%, respectively.
Children spend large portion of their day in schools. Many lifes-
tyle and behavior choices associated with obesity develop during
school-age years; a child's food intake and physical activity at
school are important determinants of body weight. Objectives:
To study the influence of school environment including availa-
ble food services and physical activity options and opportunities
on health behavior of adolescents Methods: This qualitative stu-
dy was conducted as part of a larger study to assess the dietary
and physical activity patterns among school students in Delhi,
India including an assessment of school and home based factors.
Seventeen interviews were conducted in eight schools (govern-
ment and private) with: (1) school- staff in-charge of canteen,
(2) canteen staff, and (3) physical education teachers. Infor-
med consent was obtained to conduct the interviews through
semi-structured interview schedules, during school hours. Each
interview lasted for an average of 45 minutes and was audio
taped and transcribed. Thematic analysis was conducted using
Nvivo software. Results: All private schools had school canteens;
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students carried their lunch from home and also bought food
from the canteens, which served both Indian and Western food.
There were no canteens in government schools, children carried
their lunch from home, but could access food sold by vendors
standing near the school premises. There were no rules regarding
hygiene, quality - quantity and sale of food in canteens. In all
schools, there was no uniform policy in place to provide guide-
lines for a physical activity regime. Physical education period
was considered as a ‘free period’, at times student’s makeup for
their studies and do homework or engage in social activities like
chatting with friends etc. Conclusion: School authorities should
take steps to check the sale of unhealthy and unhygienic food by
school canteens and vendors outside school. Physical education
classes should be mandatory for all students to promote regular
physical activity. This will results in inculcating healthy lifestyles
among adolescents and contribute to control the emerging epi-
demic of obesity among adolescents.

17590 - A RACIONALIDADE NUTRICIONAL COMO
EXPRESSAO DA MEDICALIZACAO SOCIAL

Autores: Mdrcia Regina Viana; Kenneth Rochel de Camargo Jr.

The study takes place halfway between science and philosophy,
looking for a site that deals human existence as an expression
of both human living contemplation parameters. The subject
in question is the eating ethics and makes its goal to construct
the fooding phenomenon concept about particular changes in
its consumption and propose calling this phenomenon as nu-
tritional rationality. The biggest expression of the phenomenon
we're talking about is the way of feeding that gives most im-
portance attention to “the rational feeding”, expressed on the
idea of health alimentation. Food is chosen based on “nutritio-
nal orientation” found in midia just as much as in professional
healthy pratics. The phenomena of nutritional rationality have
been happening instead of the process of alimentary choices that
each individual realize (would realize) for their own in their life
line. In the tradition of knowledge, the rationality of science
acquired the status of sovereignty in relation to the subjective
construction of the freedom and indeed submitting people to
the character of automation behavior dictated by the cultural
production. Alike process of convincing is also described in the
social medicalization. Kenneth Camargo (2005), researcher in
the field of social medicalization, proposes that this expression
can be translated as “the production of a specific type of kno-
wledge which justified or not, increases the possibilities of in-
terventions of the agents of health.” It’s believed that a bigger
intervention of the social actors on the existencial resolution of
the person and depending on of the way of it turn out on a big-
ger accredition of theier ability of excercing theier freedom and
making choices. In the process of medicalization of the society
(and intrinsic to this process is the one of nutritional rationality)
reduces the man’s capacity of assuming his responsabilities faced
to his own problems of living in the world. The methodology for
this study is the literature that addresses the problem in various
areas of social sciences and humanities, especially philosophy, as
well as in the field of health that addresses the Food and Nutri-
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tion, seeking to promote a dialogue of different sides of the issue
. Studies related to the topic of medical rationality and social
medicalization represent an important milestone because it has
already discussing the problems involved in the issue focus of
this study.

17732 - AREDE DE NUTRICAO DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE (REDE NUTRI) COMO INSTRUMENTO
DE APOIO A IMPLEMENTACAO DAS DIRETRIZES
DA POLITICA NACIONAL DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO NO BRASIL

Autores: Janine Giuberti Coutinho; Elisabetta Recine; Andhressa
Aratijo Fagundes; Jussara Sousa; Kathleen Sousa Oliveira; Katiana
dos Santos Eléfom; Vanessa Thomaz Franco

A Rede Nutri é uma rede social, idealizada em 2009, com a
missio de constituir um espago de problematizagio, formulagao
e troca de experiéncias relacionadas 4 implementagio da Politi-
ca Nacional de Alimentagio e Nutricio (PNAN). Ela propicia
o intercAmbio 4gil e oportuno de informagbdes, conhecimentos
e prdticas entre os diversos sujeitos que participam da imple-
mentagdo de a¢oes de nutricdo. Atualmente integram a Rede
mais de trés mil profissionais que atuam nas trés esferas de ges-
tio do SUS, além de estudantes, professores, pesquisadores e
profissionais de outras dreas. Aos 6 meses de funcionamento da
RedeNutri foi realizada uma avaliagio na qual seus integrantes
foram convidados a responder um questiondrio eletrdnico com
questdes objetivas e subjetivas quanto A caracterizagio do perfil
dos participantes, a leitura e/ou utilizagio dos documentos de
sistematizagio das discussoes; aos temas abordados e metodo-
logia adotada e auto-avaliagio sobre a participacdo na rede. As
questdes subjetivas foram elaboradas utilizando a metodologia
da associagio livre, onde se apresenta um termo indutor para
que os sujeitos apresentem termos induzidos. Para a andlise foi
utilizado o software EVOC 2000. A partir da andlise infere-se
que os integrantes da RedeNutri visam a trfade: busca de infor-
magio e conhecimento; discussdo de temas e contetidos especi-
ficos e desenvolvimento de capacidades. A busca de informagao
e conhecimento traduz uma necessidade basica e pungente dos
integrantes da rede. No que tange aos temas e contetdos es-
pecificos, destacam-se 7 grandes categorias: SUS; PNAN; ali-
mentagio escolar; formagao profissional; educagio nutricional,
agricultura familiar, diabetes, obesidade; processos de trabalho
no SUS, como Vigilancia Alimentar e Nutricional, Nicleo de
Atengio a Satde da Familia e, por dltimo, Seguranca Alimen-
tar e Nutricional. O desenvolvimento de capacidades através da
formagcio profissional também estd diretamente relacionado aos
dois primeiros elementos desta triade. As andlises apontam a bai-
xa participacdo proativa dos integrantes da Rede na perspectiva
da construgio do didlogo e debate. Esta rede social tem potencial
e propicia instrumentos para a realizacdo da Gestao do Conhe-
cimento em alimentag¢do e nutrigio no SUS. Fica evidente que
atualmente os seus integrantes tém necessidade de conhecimen-
to técnico e qualificacdo da formagio profissional, o que justifica
a necessidade da intensificagio deste tipo de agoes na RedeNutri.
Financiamento: Ministério da Sadde.
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17465 - A REPERCUSSAO DO PROGRAMA
BOLSA FAMILIA NA SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL, SAO FRANCISCO DE PAULA/RS.

Autores: Raquel Canuto; Maria Teresa Anselmo Olinto

Introdugio: O Programa Bolsa Familia (BF) teve a missio de
unificar os programas nacionais de transferéncia de renda, den-
tre eles o Bolsa Alimentagio, e assim, garantir nutri¢ao adequada
aos seus beneficidrios. A renda, utilizada para definir os benefi-
ciados pelo BE é um indicador indireto e de baixa sensibilida-
de para avaliar a situacdo alimentar da populagdo. Por isso, ¢
indispensdvel que se estudem as condicoes de alimentagio de
grupos vulnerdveis, a partir de instrumentos que abarquem to-
das as dimensées da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).
Objetivo: Investigar a relagdo entre inseguranca alimentar e o
consumo de alimentos de familias assistidas pelo BE, no mu-
nicipio de Sdo Francisco de Paula, RS. Métodos: Foi realizado
um estudo transversal com amostra intencional de 116 familias
beneficidrias do BF As entrevistas foram realizadas com as mies
da familia, durante o comparecimento para a pesagem obrigaté-
ria semestral. Na investigacdo do consumo alimentar, mediu-se
o consumo habitual da familia de 14 itens alimentares. A Escala
Brasileira de Insegura Alimentar (EBIA) foi utilizada na avalia-
¢do da inseguranca alimentar, sendo essa classificada em: 1) se-
guranca alimentar/ Inseguranca leve; 2)Inseguranca moderada/
Grave. Também foram coletadas informagées sociodemograficas.
Resultados: 94% das familias mostraram algum grau de insegu-
ranca alimentar (leve 50%; moderada 32,8%; grave 11,2%). Os
niveis moderados/graves de inseguranga apresentaram associa-
¢do linear e positiva com a idade da mae (p= 0,006) e tempo
de recebimento do beneficio (p= 0,05), quando comparados ao
em situacdo de seguranca alimentar/inseguranca leve. Com re-
lagio ao consumo alimentar, as familias em situagio de maior
inseguranca alimentar realizavam com menor frequéncia mais
do que 3 refeigoes por dia (39,4%; p= 0,014). O consumo de
tubérculos, derivados de leite, embutidos, carnes, ovos e frutas/
sucos mostrou-se significativamente maior entre as familias com
seguranca alimentar/inseguranca leve quando comparados aos
com inseguranca moderava/grave. Por outro lado, o consumo de
alimentos menos sauddveis, como doces, refrigerantes ou sucos
industrializados, biscoito e margarina ndo apresentou diferenca
entre os dois grupos. Conclusdo: As prevaléncias dos diferentes
graus de inseguranca alimentar mostraram-se elevadas para a re-
gido Sul do Brasil. O BF parece estar conseguindo alcangar as
familias em piores condigoes de SAN, entretanto, nio mostrou
efetividade na melhoria dessa realidade.

16810 - A REVIEW OF THE FOOD AND NUTRITION
POLICY FOR NIGERIA

Autores: Obasaju-Ayo Victoria Taiwo

In 2001 Nigeria prepared the food and nutrition policy for in-
tegration with nutrition, health and agricultural policies. Con-
temporary challenges indicate the need for review. Paper base on
review of fao-un special program on food security in rome and
Nigeria and waho burkina faso nutrition program. I have pre-
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pared the framework for the food and nutrition policy review in
Nigeria while in nipss (national institute for policy and strategic
studies and will present approach for cross cultural review. I have
forwarded for peer review to ministry of heath, nutrition depart-
ments, fao and un it is important to prepare food and nutrition
policy that can be adapted for cross cultural comparison and for
measure of impact of g77 / g8 programs in the developing coun-
tries. I anticipate input from nutrition, food and agric specialists
and integration with ministry of health, fao, waho for adoption

18231 - AROTULAGEM DO OLEO DE SOJA
TRANSGENICA: UM ESTUDO DE CASO EM NATAL/
RN

Autores: Sénia Soares; Leopo[dimz Maria de Melo Batista; Glducia

Nunes; Amanda Maria de Souza Nascimento; Janete Clara de
Medeiros

A introdugio de sementes transgénicas no Brasil foi um processo
tumultuado, que incluiu desde o contrabando das primeiras se-
mentes de soja, até a suspensio por liminar, em 1998, da libera-
¢do comercial desta cultura por falta de estudos de impacto am-
biental, sendo s6 autorizada em 2002. A Lei de Biosseguranca
(Lei 11105/2005) tornou obrigatéria, no rétulo, a identificagio
de alimentos e ingredientes transgénicos. Considerando o papel
da vigilancia sanitdria na defesa do direito do consumidor 2 in-
formagcio sobre estes produtos, o setor de vigilincia sanitdria de
Natal (COVISA), constituiu um grupo de trabalho com os ob-
jetivos de identificar marcas e fabricantes de 6leos a base de soja
disponiveis nas grandes redes de supermercados da cidade e veri-
ficar a conformidade dos rétulos quanto ao disposto no Decreto
4680/2003, na Portaria n° 2658/2003 e na Instru¢io Normativa
n° 01/2004. A escolha pelo produto deu-se em fungio do prego
de mercado e maior acessibilidade do consumidor. No més de
setembro de 2011, o grupo visitou 9 supermercados da cidade,
e encontrou 11 marcas produzidas por 4 fabricantes de dleo de
soja transgénica, embalagem PET (900ml). Para verificacdo dos
resultados da pesquisa, foi utilizado um formuldario para registrar:
marca, fabricante, local de fabricacio, a conformidade ou nio
em relagdo aos dispositivos do artigo 2° do Decreto 4680, item
3 da Portaria 2658 e item 3.1 da Instru¢io Normativa. Como
resultados, verificamos que: em relagio ao uso do simbolo de
transgénico, todas as marcas apresentaram conformidade a Por-
taria; em relagio ao uso da expressio ‘(nome do produto) trans-
génico’, ‘contém (nome(s) do(s) ingrediente(s)) transgénico(s)’,
ou ‘produto produzido’, todas as marcas apresentaram confor-
midade ao disposto na Instru¢io Normativa; quanto & informa-
¢do no rétulo do nome cientifico da espécie doadora do gene
responsével pela modificagio expressa no OGM, apenas DUAS
(18,2%) das 11 marcas, cada uma de um fabricante diferente,
apresentaram nio conformidade, por nio identificar a espécie
envolvida no processo, embora um dos fabricantes produza ou-
tras seis marcas, as quais apresentaram conformidade a este item
da Instrugiao Normativa. Os resultados obtidos sdo importantes
j4 que a ANVISA serd notificada para as devidas providéncias em
rela ¢do aos fabricantes que apresentaram nio conformidades. A
COVISA, ao cumprir seu papel no monitoramento do rétulo
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dos produtos transgénicos, contribui para assegurar o direito do
consumidor 2 informacio.

17761 - A SALA DE ESPERA COMO CENARIO PARA
CONVERSAS SOBRE ALIMENTACAO

Autores: Olivia Maria Ferreira Schneider; Byanca Moreno; Jessica
Santos; Danielle Vasconcellos; Caroline Silva

Esta experiéncia integra-se ao Projeto de atengio integral a sai-
de de individuos, familias e comunidade adscrita, do bairro de
Vila Isabel (R]), acompanhadas por equipe do Ambulatério de
Medicina Integral do Hospital Universitério Pedro Ernesto- RJ.
Acontece na sala de espera do ambulatério, no momento em que
as pessoas aguardam atendimento médico. Observou-se que a
clientela possui distirbios ponderais, sobrepeso e obesidade alia-
dos a doengas cronicas nio transmissiveis como diabetes mellitus,
hipertensio arterial, dislipidemias e outras. As dificuldades en-
frentadas pelos profissionais e pacientes, para melhoria nutricio-
nal s3o intimeras. A participagdo do nutricionista contribui para:
praticar o exercicio da escuta proporcionando a fala das pessoas;
reconhecer conflitos, dificuldades e necessidades; estabelecer
parcerias buscando solugoes, através da relagao dialdgica; socia-
lizar informagées da drea empoderando usudrios e atualizando
os residentes do ambulatério. Objetivo: Elaborar e implementar
agoes de promogio e prevengido da saide para adultos e idosos
na sala de espera. Metodologia: As conversas em sala de espera
sdo propostas participativas e seguem Teoria da acio dialdgica
de Paulo Freire. Os temas discutidos facilitam a fala das pessoas,
percebendo os conhecimentos prévios. O processo estimula a
melhoria da qualidade de vida; orienta para escolhas mais sau-
déveis; auxilia no processo de conscientizagio da satde global;
empodera para gestao da propria satide; estimula o crescimento
e apropriacdo da metodologia participativa pelos graduandos.
Os materiais educativos sio elaborados em conjunto professor e
alunos e os temas tem relagio com doengas mais prevalentes no
ambulatorio e nas sugestoes dos usudrios. O processo de avalia-
¢do ¢ conjunto e em toda prética. Resultados e conclusdes: As
conversas oportunizam crescimento e maturagio dos alunos de
nutri¢ao que vivenciam outras formas de fazer. Auxilia no desen-
volvimento das disciplinas da graduagio e ajuda-os experimen-
tar partilha de informagdes, de forma interativa, escutando e
percebendo a esséncia da conversa no processo, vendo na prética
seu papel na conscientizagio dos individuos. E importante para
todos a elaboragio de materiais educativos, oportuniza a criagio
e a pesquisa. O experimentar sauddvel estimula reconhecer-se
parte do enredo e ndo como ator principal, senhor do conheci-
mento. Estas vivéncias contribuem para formagio académica e
humana de todos ampliando o olhar em satde.

18559 - A SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
COMO CAMPO DAS PRATICAS E SABERES
ALIMENTARES DA AGRICULTURA FAMILIAR

Autores: Nddia Rosana Fernandes de Oliveira

The food is involved in a symbolic perspective, concerning rela-
tions that food has with that subjects and their environment and
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among themselves, related to the appropriation of space where
agroecological groups live. The aim of this paper is to analyze
the knowledge and practices involved in the food supply of
small farmers in the municipality of Jaboticaba / RS. It had been
accomplished interviews, observations of feeding practices and
analysis of the narratives about the memory of the feeding acti-
vities developed by the group of farmers. Thus it was observed
a) the differences and variations on labor employed in activities
related to food, b) distinctions as to the meaning that food has
for different groups, different social occasions and purposes in
using it, ¢) changes in eating - to reduce the presence of food
grown for domestic consumption of the family, passed largely
by the inclusion of products bought in markets, d) the return
of traditional food production for self-consumption, thus reclai-
ming cultural knowledge. Given this, the knowledge and the
making express the collective history of individuals and inform
the local ways of life.

17468 - A SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
EM UMA ILHA DO MARAJO-PA

Autores: Andréa das Gragas Ferreira Frazio; Juliane Costa Leite

Introdugio: O arquipélago do Maraj6 no Estado do Pard é com-
posto de vérias ilhas dentre as quais o municipio de Soure, o qual
apresenta demandas de ordem social, sobretudo a caréncia estru-
tural de servigos bdsicos, como saneamento, satde e educagio,
aliadas a um contexto de concentragio e instabilidade fundidria
e a precariedade e insuficiéncia de infra-estrutura, resultando em
um dos mais baixos niveis de qualidade de vida do pais o que
atesta sua situacdo de caréncia e isolamento em relagio ao res-
tante do Estado do Par4, situagio que reflete diretamente na di-
ficuldade que essa populagio tem de acesso aos servigos basicos
e aos alimentos. Objetivo: Diagnosticar a situagio de Seguranca
¢/ou Inseguranca Alimentar de familias beneficidrias do Progra-
ma Bolsa Familia do Governo Federal. Métodos: O publico alvo
foram 77 familias residentes na 4rea urbana do municipio de
Soure-PA, localizado na Ilha do Marajé. O estudo foi do tipo
transversal e descritivo. A técnica de coleta dos dados consistiu
na realizacio de entrevistas com aplicacdo de questiondrios. Os
dados foram analisados no Programa Epi Info versio 3.5. Para a
andlise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva. Resultados:
Os resultados da pesquisa materializam as condigoes séciodemo-
gréficas das familias entrevistadas, demonstrando que 93,5% das
familias estavam em situagdo de Inseguranca alimentar (IA) em
seus trés niveis, sendo que 45,4% em inseguranca alimentar gra-
ve, nivel dltimo o qual alguns autores convencionaram chamar
de fome propriamente dita. Em somatéria a esses nimeros estao
os resultados encontrados para alguns indicadores sociais como,
por exemplo, escolaridade, renda e trabalho. Dos entrevistados
57,1% nio possufam o ensino fundamental completo; 63,6%
das familias sobrevivem com menos de um saldrio minimo ao
més e 67,5% nao possufam trabalho remunerado, dentre os que
possufam a principal atividade era o trabalho informal. Conclu-
sio: A maioria das familias entrevistadas estava em situacio de
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inseguranca alimentar, com baixo nivel de escolaridade e renda e
com reduzida inser¢io no mercado de trabalho formal.

18619 - A SEMANA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO MUNICIPIO DE MESQUITA/R]

Autores: Verdnica Mayrinck; Caroline Maria da Costa Morgado;
Marli Rocha; Simone Souza dos Santos; Marise Fontes de
Carvalho; Priscila do Carmo de Santana Oliveira

Introdugio: A Semana de Alimentagio Escolar (SAE) é celebra-
da anualmente na 32 semana do més de maio. Em 2006, a Area
Técnica de Alimentacio e Nutrigio da Secretaria de Saiude de
Mesquita (ATAN/SEMUS), em parceria com o Internato de
Nutrigio em Saide Coletiva da UER] (INSC/UER)), se apro-
ximaram do Setor de Alimenta¢io e Nutri¢io Escolar (SANE/
SEMED) com o objetivo de celebrar a primeira SAE do muni-
cipio. Definindo como tema “Alimentagio Sauddvel”, o grupo
elaborou material de apoio e estabeleceu um cronograma de
atividades educativas que foram realizadas nas escolas e creches.
Objetivo: Apresentar a experiéncia da comemoragio da SAE
em Mesquita/R]. Método: Em 2007, o grupo de trabalho (GT)
formado por nutricionistas da ATAN, da SANE e por alunos e
professores do INSC organizou a SAE na 32 semana de maio.
Com elaboragio da cartilha de apoio, o tema foi “Incentivo ao
consumo de Frutas, Legumes e Verduras”. A divulgagio foi feita
em reuni6es com os diretores € com os coordenadores pedagé-
gicos, a fim de aproximar a data ao calenddrio das escolas, ¢ o
cronograma de atividades buscou atender o maior niimero de
escolas e creches. Também foi realizado o 1° Semindrio de Aber-
tura da SAE. Em 2008, a SAE foi instituida no calenddrio esco-
lar na 32 semana de maio. O tema foi “Hortas Escolares: plante
essa ideia e colha saide”. Todas as unidades escolares celebraram
a SAE. Em 2009, o municipio passou a acompanhar o tema
estabelecido e a usar a cartilha elaborada pelo Nucleo Colabo-
rador de Alimentagio e Nutri¢io Escolar. Este ano trouxe como
novidade a inser¢io dos Agentes Comunitdrios de Satde (ACS)
nas atividades educativas realizadas nas escolas de sua 4rea ads-
crita. O tema foi “Agua: alimento essencial 2 vida”. A partir de
2010, o GT passa a ser composto pela ATAN e SANE. O tema
foi “Alimentos industrializados: mitos e verdades”. Em 2011, o
tema foi “Agricultura Familiar”. Resultados: A SAE efetivamente
acontece na rede municipal de educagio de Mesquita, fruto do
trabalho intersetorial, que amplia a capacidade de realizar edu-
cagio nutricional junto & comunidade escolar. O GT elabora seu
cronograma para cobrir as escolas sem inser¢io de ACS e para
os pais das criancas das creches. O semindrio de abertura passou
a ser realizado na semana anterior, a fim de reforar a data. Foi
instituida uma ficha de avaliacio com retorno apds a SAE. A
partir desse instrumento, ¢ possivel avaliar o material de apoio,
o tema e as atividades realizadas.

18561 - ATRAJETORIA DO SEMINARIO DE
NUTRIGCAO EM SAUDE COLETIVA: TENDENCIAS E
DESAFIOS NA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Autores: Flora Sztajnman; Ana Maria Ferreira Azevedo
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Este relato tem por objetivo descrever a trajetéria do Semini-
rio de Nutrigio em Satde Coletiva. E um projeto idealizado
pelo Instituto de Nutricio Annes Dias, 6rgio da Prefeitura
do Rio de Janeiro, que desde 1999 realiza um encontro anual
para profissionais da Saide, da Educagio, da Assisténcia Social,
alunos graduandos da sadde, entre outros. Sua primeira edi¢ao
nasce da necessidade de pautar a nutri¢do no cendrio na Cida-
de do Rio Janeiro com o desafio de debater, refletir e propor
estratégias para promogao da alimentagio sauddvel. A mesa de
abertura desse marco na drea de nutri¢io conta entio com os
secretdrios municipais de Satde, de Educagao e da Assisténcia
social, o que demonstra legitimidade da proposta. Diferen-
tes temas relacionados 4 nutri¢do tém sido pautados para esse
semindrio ao longo desses 13 anos. Sua concep¢io percorre o
caminho da construgio coletiva na eleicio dos temas a serem
desenvolvidos a cada ano. As conferéncias, as palestras, as mesas
redondas sempre foram representadas por expertises no assunto
a ser debatido, assim como diferentes estratégias foram experi-
mentadas: pdster comentado, comunicagio coordenada, entre
outras, a fim de preservar os espagos para o didlogo e a troca de
experiéncia. Outra caracteristica marcante ¢ a presenca de ativi-
dades lddicas, como apresentacio de Coral, pecas teatrais, entre
outras, assegurando assim as tendéncias e os desafios sempre em
destaque no préprio nome do semindrio. Nessas 13 edi¢oes fo-
ram pautados os seguintes temas: 1999: Evolugao dos agravos
nutricionais na populagio carioca, brasileira ¢ mundial; 2000:
Agenda 21; 2001: Movimento Agita Rio; 2002: Direito Hu-
mano 3 Alimentagio; 2003: Humanizacio no cuidado a satde;
2004: Doengas cronicas no perfil de satde da populagio carioca;
2005: Integralidade no cuidado a sadde; 2006: Comer, cozinhar
e nutrir: a arte, a cultura e a saide; 2007: O cuidado na Atencio
a Sadde e a Interface com as Agoes de Alimentagio e Nutri¢io;
2008: Sustentabilidade ambiental, consumo e cidadania; 2009:
Construindo a Politica Municipal de Alimentag¢ao e Nutri¢io na
Cidade do Rio de Janeiro; 2010: Modelo de Satide no Rio de Ja-
neiro e 2011 Formulagio da Politica Municipal de Alimentagao
e Nutri¢io, com a presenca de cerca de 4000 participantes entre
profissionais, estudantes e outros. A sistematizagio das avalia-
¢oes dos semindrios sempre apontou aspectos positivos, além do
reconhecimento desse espaco como uma possibilidade real de

integrago entre a teoria e a prdtica.

17106 - A TRIANGULATED INVESTIGATION
OF INFANT FEEDING PRACTICES IN MADHYA
PRADESH, INDIA

Autores: Marina Manuela de Paoli; Liv-Elin Torbeim;
Mallavarapu Prakasamma

Introduction: India has a high level of undernutrition despite
the country’s recent economic growth and its emphasis on redu-
cing child mortality. Objectives: The main objective of this stu-
dy was to investigate mothers’ infant feeding practices feeding
practices for their infants’ first year of life as well as identifying
critical influencing factors. The study was conducted in three
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districts of Madhya Pradesh. Methods: The research used mixed
methods to explore issues related to infant feeding and nutri-
tion: (1) three sequential in-depth interviews with 22 mother-
-infant-pairs (at infant-ages of 3, 6 and 11 months respectively)
(2) focus group discussions with health care providers and stake
holders (3) a houschold survey with 1 204 mothers with in-
fants aged 3 -12 months. Results: Breastfeeding was seen as the
best way to feed the baby, however, mothers’ knowledge about
infant feeding was limited. Half of the surveyed mothers ini-
tiated breastfeeding within one hour after birth, while in the
qualitative study delayed breastfeeding was more common. Pre-
-lacteal feeds were given to 15% of the infants, and 1/3 of the
surveyed mothers reported to have discarded colostrums. These
early infant feeding practices were related to beliefs that the first
milk was not pure. A minority of the mothers practised exclusive
breastfeeding at three months. Most mothers had introduced
local medicines and water at an early age, and the introduction
of water was precipitated during the hot season. There was a
strong perception that local medicines were strengthening and
that they prevented infant diseases. The introduction of com-
plementary food was delayed. The food was often monotonous
(low diet diversity) with a limited intake of animal foods, fruits
and vegetables, thus leading to low nutrient density. The hot
and cold food concept guided how a child was fed and how
the mothers ate. The mother-in-law played an important role
in decision making regarding infant feeding. Conclusion: Early
initiation of breastfeeding was not common, the exclusive bre-
astfeeding period was short and the complementary food was of
low nutritional quality. How to promote exclusive breastfeeding
needs to be thoroughly investigated as there are traditional and
cultural practices that motivated the early introduction of water
and local medicines. The underlying socio-cultural mechanis-
ms influencing infant feeding practices needs to be addressed in
efforts to improve child health in India.

17120 - A UTILIZAGCAO DE ESPECIARIAS NA
REDUCAO TOTAL OU PARCIAL DO SODIO NA DIETA
DE HIPERTENSOS

Autores: Bruna Larissa Lago Silva; Marize Fonseca Oliveira;
Neilane Sousa de Jesus; Marilisse de Jesus Paranhos Costa; Luan
Carlos V. Marquez; Priscila Ribeiro Santos

The article aims to evaluate the acceptance of preparations that
use spices and condiments as means of replacing the sodium
added to foods. Mainly reach the hypertensive population by
incorporating the flavor and diversity eating routine. The me-
thod was descriptive, being employed for the survey. To this
end the data collection technique used was direct and exten-
sive testing with application of sensory analysis. The practice
of adding spices and seasonings with no added salt was given
according to tests conducted at the Laboratory of Sensory Diet
of the Technical University of Bahia Reconcavo (UFRB). Were
calculated and set, respectively, the per capita and the relative

portion Of stew to prepare plantain. The sensory acceptance test
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contained four different questions: appearance, taste, smell and
texture, and a global item to be judged by respondents according
to the numbered scale from one to nine, which expresses how
much the person likes or dislikes the preparation offered . Con-
sidering the study group, composed of 30 people being 70%
female and 30% male, and age ranging between 17 and 48, the
following results were obtained appearance (8.1), texture (7.4) ,
flavor (6.5) odor (7.5) and overall assessment (8.0) showed good
acceptance, whereas the average obtained for this award was be-
tween “like regular” and “I really liked.” With the results found
that the spices to replace salt was satisfactory and it is possible
to maintain the palatability of the diet with sodium restriction
thereby bringing benefits not only for hypertension and for the
general population.

17674 - A UTILIZACAO DO GENOGRAMA COMO
FERRAMENTA PARA ABORDAGEM DE FAMILIA NA
CONSULTA DE NUTRICAO

Autores: Renata de Souza Escobar; Lena Azeredo de Lima;
Fabiane Moller Borges

Contextualizagio: Genograma ¢ um instrumento de avaliagio
familiar que proporciona uma visdo da estrutura da familia e as
interag6es entre seus membros. Também conhecido como 4rvore
familiar, ¢ a representacdo gréfica de como diferentes membros
de uma familia estdao ligados entre si, de uma geragdo a outra.
Seu tragado é constituido de figuras que representam pessoas
e linhas que descrevem suas relagoes'. A interface com outros
nucleos profissionais na Atencdo Primdria 4 Satde permitiu ao
Nutricionista apropriar-se do genograma como instrumento
inovador de identificagio da composicao e funcionamento fa-
miliar dos individuos, levando-o a uma melhor percepcio da
situagdo de vida dos usudrios. Objetivos: Utilizar o genograma,
como representagio grafica da organizacio familiar para auxi-
liar o Nutricionista no entendimento da situacio de vida e dos
aspectos psicossociais dos individuos?. O instrumento também
pode ser utilizado para identificar a histéria familiar de doencas
e ajudar na formacio do vinculo entre profissional e usudrio.
Além disso, o0 genograma permite a visualizagao dos membros da
familia que serdo afetados com a doenga e/ou tratamento e, ain-
da, quem sio as pessoas que podem ser acionadas para ajudar o
paciente nesse processo. Métodos: O Nutricionista, em conjun-
to com o paciente, pode trabalhar na construgio do genograma
durante a consulta de Nutri¢do. A representagio dos constituin-
tes de pelo menos trés geragoes do pacientes se dd por meio de
simbologia gréfica previamente conhecida e padronizada. Além
da simbologia dos parentescos, hd simbolos para a descrigio de
eventos importantes, relacionamentos e condi¢des de moradia
da pessoa indice. Resultados Finais: Com o genograma pode-
mos identificar prdticas alimentares, percepgdes e valores cultu-
rais associados a alimentacdo da familia. Também ¢ possivel, no
caso de atendimento a paciente idoso ou crianca, identificar os
responsdveis pelo cuidado alimentar do individuo. A constru-
¢ao do desenho permite ao Nutricionista uma abordagem mais
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centrada no “sujeito coletivo”, uma vez que ajuda a conhecer as
especificidades do contexto familiar de cada usudrio, levando a
um entendimento ampliado das adaptacbes familiares necessd-
rias para a organizagio do processo de adequagio alimentar per-
tinente. Além disso, trata-se de uma ferramenta de linguagem
interdisciplinar que permite a discussio de caso entre todos os
membros da equipe.

17572 - ABORDAGEM DAS CARENCIAS
NUTRICIONAIS POR MEIO DA EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL: PROMOVENDO O
DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA

E A SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM
ESCOLAS RURAIS DE OURO PRETO, MINAS GERAIS,
BRASIL

Autores: Olivia Maria de Paula Alves Bezerra; Natdlia Pereira de
Souza Arasijo; Luciana Aratijo Marques; Fabiana Roberto Soares

Introdugio: A avaliacio do estado nutricional de 125 escolares
brasileiros entre 6 e 15 anos que vivem em trés comunidades
rurais extremamente pobres do municipio de Ouro Preto, Minas
Gerais, revelou prevaléncias elevadas de anemia (16%), hipovita-
minose A (6,2%), parasitoses intestinais (64%) e baixa estatura
para a idade (10,7%). Para a reducio dessas prevaléncias e para
a promocio da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) entre
os escolares foram desenvolvidas agées de Educacio Alimentar
e Nutricional (EAN) envolvendo a comunidade em torno das
escolas das trés comunidades (pais/responsdveis, cozinheiras da
alimentagdo escolar, professores e diretores), no ano de 2009.
Objetivos Abordar os problemas de satide prevalentes nas trés
comunidades; utilizar o espago da escola para o desenvolvimen-
to de préticas politico-pedagégicas transformadoras; favorecer
a reflexdo critica sobre a alimentagio enquanto um direito de
cidadania. Método: Foi utilizada metodologia participativa en-
volvendo as trés comunidades. As a¢des foram desenvolvidas por
professores e estudantes de graduagio em Nutrigio e de pds-
-graduacdo em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de
Ouro Preto, médicos e nutricionista da equipe do Programa de
Satide da Familia (PSF) local, engenheiros agronomos da Em-
presa de Assisténcia Técnica e Extensio Rural (EMATER). As
atividades de intervengio constaram de exposicoes dialogadas;
dinimicas de grupo; discussoes sobre temas especificos; jogos;
exposicio e discussio de videos educativos; distribui¢io de livros
de receitas de alimentos sauddveis e de baixo custo; consultas
para orientagio médica acerca dos diagndsticos nutricional e pa-
rasit6logico. Resultados: As a¢bes desenvolvidas possibilitaram a
problematizagao das deficiéncias alimentares e nutricionais lo-
cais pelas populagoes envolvidas e o reconhecimento da impor-
tAncia do seu papel na promogio da satde dos escolares. Houve
sensibilizagio dos educadores para a necessidade de abordar, de
forma transversal e interdisciplinar, a promocio de habitos ali-
mentares sauddveis, a valorizacio da cultura alimentar local e a
educagdo para a satde no cotidiano escolar. O poder publico
local se comprometeu a dedicar maior atencio as trés localidades
envolvidas, especialmente no que se refere & melhoria das con-
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di¢oes de saneamento bdsico; de produgio e garantia de acesso
a alimentos sauddveis dentro e fora do ambiente escolar; e das
agoes de vigilancia alimentar e nutricional. Projeto Financiado
pela FAPEMIG.

17727 - ACCESS TO FOOD IN MUNICIPALITIES IN
THE STATE OF SAO PAULO THAT COMPRISE THE
SANS NETWORK

Autores: Rita de Cassia Bertoo Martins; Lara Medeiros Soares;
Lilian Fernanda Galesi; Milena Cristina Senddio Ferreira;
Roselene Valota Alves; Patricia Fatima Sousa Novais; Adriana
Brandt Rodrigues; Luciana Lorenzato

Actions that involve food and nutrition security are being orga-
nized in 27 municipalities of the state of Sio Paulo by the SANS
Network. This network defends and promotes a healthy, appro-
priate and caring diet. For the initial diagnosis, the representati-
ves of each municipality, called Local Organizers (LO), identified
people and institutions with the same objectives as this network.
The determination of the actions created for promoting access
to food was one of the six main points of this diagnosis and this
paper intends to present the results of this work. Only 23 LO
completed this activity. The research instrument consisted of a
semi-structured questionnaire. The following were investigated:
food distribution programs, income distribution and genera-
tion programs, programs for reducing social vulnerability and
the existence of agencies that supervise, regulate and/or control
food prices. Sixty-one percent of the municipalities (n=14) have
4 to 5 food distribution programs, 30% have 6 to 8 programs,
and only 9% have 2 to 3 programs. The most common progra-
ms regarded the distribution of milk (Viva Leite, 100%), essen-
tial food items (Cesta Bdsica, 96%), special milks for children
(96%), and dietary supplements for diseased individuals (78%).
Sixty-five percent of the municipalities had 4 or 5 income dis-
tribution programs, 22% had 2 to 3 programs and 13% had
6 or more programs. The most common programs were Bolsa
Familia (100%), A¢io Jovem (96%), Renda Cidadi (91%) and
PETI (61%). Moreover, 43.5% of the municipalities also count
on philanthropic clubs, religious institutions and philanthropic
companies and individuals who also contribute to these local
incentives. Eighty-three percent of the municipalities have 7
or more social programs, of which the most common are: fight
against poverty, hunger, malnutrition and infant mortality, and
the provision of care for diseased and elderly individuals. Sur-
veillance and price control agencies were present in only 26%
of the municipalities. Only Piracicapa counted on the supply
department to regulate the prices of produce, eggs, meats and
milk. The agency responsible for such surveillance in other mu-
nicipalities was PROCON. The challenges reported by the LO
involve the minimization of social vulnerability and guaranteed
permanent and continuous access to healthy foods. This requires
better organization of the local networks and monitoring and
regulation of the social programs. Sponsor: FINEP.

17843 - ACEITABILIDADE DO PESCADO ENGRAULIS
ANCHOITA NA ALIMENTACAO ESCOLAR DE DUAS
ESCOLAS PUBLICAS DO RIO GRANDE DO SUL
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Autores: Vanuska Lima da Silva; Priscyla Bones Rocha; Ana Luiza
Sander Scarparo; Roberta Capalonga; Ana Beatriz Almeida de
Oliveira; Lauro Madureira; Viviane Ruffo de Oliveira

Introdugio: O Brasil apresenta baixos indices de consumo per
capita de pescado, sendo as criancas as que menos consomem.
Esse alimento apresenta alto valor nutricional em funcio do ele-
vado teor de proteinas de alto valor bioldgico, por ser fonte de
4cidos graxos poliinsaturados, de vitaminas A e D, e dos mine-
rais cdlcio, ferro, fésforo e iodo. A escola, uma vez que ocupa boa
parte da vida ativa das criancas, pode contribuir no processo de
formacio de hdbitos alimentares sauddveis, sendo um ambiente
favordvel para a promogio do consumo de pescado. O peixe da
espécie Engraulis anchoita é considerado uma alternativa pro-
missora dentro do atual cendrio da pesca brasileira, podendo ter
aplicagio social em programas de combate 4 fome do Brasil. Ob-
jetivo: Verificar a aceitabilidade do pescado Engraulis anchoita
na alimentagio escolar de duas escolas publicas de ensino do
Rio Grande do Sul. Métodos: Trata-se de um estudo transversal
em duas escolas publicas escolhidas aleatoriamente, sendo uma
do municipio de Porto Alegre e a outra de Rio Grande. A par-
tir da andlise de carddpios dos municipios, a preparagio massa
com molho de peixe foi selecionada para ser utilizada no teste,
por esta ser usualmente fornecida e pela sua praticidade e via-
bilidade de oferta. A preparagio foi adapta para Anchoita em
molho com tomate e padronizada, através de ficha técnica. O
preparo foi realizado na prépria escola, pelos manipuladores de
alimentos, que foram previamente capacitados e seguiram as ins-
trugbes recomendadas. Para verificar a aceitabilidade, utilizou-se
a escala hedénica de cinco pontos (desgostei muito, desgostei,
nem gostei nem desgostei, gostei e gostei muito) descrita na Re-
solugio 38/2009 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagio, sendo classificados como aceitos os que gostaram ou
gostaram muito da preparacio. Resultados: Participaram do es-
tudo 504 alunos, sendo 191 escolares de Porto Alegre e 313 de
Rio Grande. Cerca de 84% dos alunos da escola de Porto Alegre
responderam que gostaram/gostaram muito da preparagio, en-
quanto que em Rio Grande esse valor foi de aproximadamente
70%. Conclusao: Deve-se estimular o consumo de pescado no
ambiente escolar através de sua oferta nos carddpios, por este
ser considerado um ambiente vidvel para o desenvolvimento de
agoes de educagio alimentar e nutricional, que objetivam a for-
macio de hdbitos alimentares. Fontes de financiamento: Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE).

17060 - ACEITACAO DE ALIMENTOS POR PRE-
ESCOLARES E ATITUDES E PRATICAS DE
ALIMENTACAO EXERCIDAS PELOS PAIS

Autores: Isa Maria de Gouveia Jorge; Neuber José Segri; Maria
Elisabeth Machado Pinto e Silva

Introduction: Epidemiological surveys have shown increased
intake of energy-dense food. This change in eating patterns has
been associated with one of the factors of obesity. Interactions
among parents and children regarding dietary practices influen-
ce child preferences and eating patterns. Objective: To charac-
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terize the degree of acceptance of habitual foods of pre-school
children as well feeding practices and attitudes exerted by their
parents, according to gender, age and nutritional status. Metho-
ds: Four hundred pre-school children took part in the study.
Nutritional status was determined by body mass index accor-
ding to the parameters of the World Health Organization. The
affective test using twenty-nine photographs of the children’s
habitual foods and 5-point hedonic facial scale, was applied
to ascertain degree of liking. One hundred and ninety parents
answered a questionnaire on child feeding attitudes and practi-
ces. The Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests were applied to
compare the children’s food acceptance by gender, age and nu-
tritional status. By univariate and multiple logistic regression, it
was analyzed the relationship between the children’s nutritional
status and food acceptance with parental feeding practices and
attitudes. Results: Among the children studied, the prevalence
of overweight was 31.9%. The foods with highest acceptance
were those with high energetic density and/or sugar or salt rich
levels. Potato chip was the preferred food. The factors associated
to overweight in pre-school children were: parental mispercep-
tion of child’s weight, the parents’ overweight and concern over
the child’s weight, adjusted by parental pressure to eat. Parental
feeding practices and attitudes influenced the children’s food
acceptance. Conclusion: The prevalence of overweight among
preschool follows the secular trend of increased weight gain of
the child population in Brazil. Independent of nutritional status,
pre-school children have preference for foods with high energe-
tic density, high fat and/or sugar and salt content. An excessive
consumption of these foods can affect the children’s health from
an early age because their composition. The factors associated to
children’s overweight are related to parents” perception of the
child’s weight and their own overweight status.

18330 - ACEPCOES ACERCA DA HIGIENE PELAS
BAIANAS DE ACARAJE DA CIDADE DE SALVADOR,
BAHIA

Autores: Lilian Miranda Magalhées; Ligia Amparo da Silva
Santos; Luciana Labidel dos Santos; Michele Oliveira dos Santos;
Iane Carine Freitas da Silva

A presente pesquisa buscou interpretar as acepgoes e praticas de
higiene das baianas de acarajé da cidade de Salvador, Bahia. O
denso universo cultural, que as envolve faz do seu oficio mais
do que uma simples atividade de comercializagio de comida de
rua. Sua singularidade reside na histéria e aspectos simbélicos,
que mesclam tradi¢do e modernidade. As intervengoes, norma-
tizagbes e interdi¢des com a finalidade de garantir a inocuidade
das iguarias do tabuleiro, ndo tém considerado, que as condutas
de higiene sdo social e culturalmente construidas, diretamente
ligadas 4 dindmica que envolve tradi¢io e recodificagio de novos
saberes. Diante desse contexto, no periodo de maio a outubro de
2011, foi desenvolvido um breve exercicio etnogrifico em que
6 colaboradoras foram acompanhadas em seu cotidiano durante
10 dias, percorrendo todo o percurso: da compra dos ingredien-
tes A comercializagdo. Tais mulheres possufam idades entre 40 e
75 anos com diferentes portes de negécio, localizagio do ponto
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de venda e religiosidade. As técnicas de observagio participante,
didrio de campo e entrevistas em profundidade compuseram o
corpus da investigagio. A pesquisa atendeu as recomendagoes do
Conselho Nacional de Satde referente a estudos com seres hu-
manos. Leituras flutuantes permitiram a categorizago e andlise
com interlocu¢do do referencial tedrico. Constatou-se a higiene
como virtude feminina reverberando discurso civilizatério in-
corporado 4 educagdo baiana hd trés séculos. O limpo significa
ordem e o sujo significa desordem trazendo uma equivaléncia
com os achados de Mary Douglas. Assim, objetos exercem dife-
rentes funcdes, mantendo contato, hora com a matéria-prima,
hora com os residuos, e nio sio considerados impuros, desde
que integrem o circuito alocado no interior do oficio. Esse sis-
tema simbdlico contempla uma estreita relagdo com a corporei-
dade, em que a percepcio sensorial, que sustenta as prdticas de
higiene e o afastamento das impurezas, nio consiste apenas em
retirar a sujeira fisica através de prdticas de limpeza 4 seco por
exemplo, mas também em evitar as mds energias, consideradas
poluentes dos alimentos, com funestas consequéncias fisicas e
espirituais a quem os consome. Os resultados apontam para a
distAncia entre as prescri¢des pautadas no discurso biomédico e
a higiene fundamentada na visdo cosmoldgica inscrita no cédigo
cultural do qual fazem parte. Portanto, agdes educativas devem
buscar melhor articulagio entre os saberes popular e cientifico.

17838 - ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DOS
ALUNOS DE BALE DO CENTRO CULTURAL DO
MUNICIPIO DE PINHAIS/PR

Autores: Maily Oyama Saita; Melissa Cristina Pinesso; Fernanda
Nadaline; Suellen Tietjen de Oliveira; Jerosiane Nunes
Marchaukoski; Tatiana da Silva Lopes de Macedo; Islandia
Bezerra da Costa

O padrao de beleza da sociedade ocidental tem relacionado a
magreza aos valores pessoais. Devido 2 exigéncia pelo “ser ma-
gro”, vérios transtornos podem se desenvolver, como a anorexia,
bulimia, vigorexia ¢ o comer compulsivo, principalmente em
meninas adolescentes. Em todas as idades, a satide exige uma
alimentacdo sauddvel, mas sobretudo em jovens, que estdo em
fase de desenvolvimento. Sendo assim, a avaliagio e a educagio
nutricional melhoram a qualidade de vida e garantem hébitos
alimentares sauddveis. O projeto teve como objetivo realizar o
diagndstico nutricional dos alunos do curso de balé do Cen-
tro Cultural Wanda dos Santos Mallmann do Municipio de
Pinhais/Pr e, posteriormente, realizar o acompanhamento nu-
tricional destes alunos, além de proporcionar a continuidade
do esclarecimento de temas através da educagio nutricional.
Realizou-se palestra para as turmas nos perfodos da manha e da
tarde e abordaram-se as principais caracteristicas e sinais de cada
transtorno alimentar, suas complicagées e alguns casos reais de
bulimia e anorexia; obesidade; perda de peso e alimentacio sau-
dédvel; e dietas da moda. Apés a palestra, foram aplicados dois ti-
pos de questiondrios, um para alunos de até 12 anos e outro para
idade a partir de 13 anos, além de uma ficha padrio com nome,
idade, data de nascimento, questoes relacionadas ao ntimero de
refeicoes ao dia e um questiondrio de freqiiéncia alimentar. Fo-
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ram avaliados nutricionalmente 132 alunos através do Indice de
Massa Corporal (IMC) para idade, por se tratar de uma ferra-
menta que considera o crescimento e desenvolvimento de ambos
os sexos em diferentes idades. Como resultado, foi observado:
83,3% eutrofia, 9,8% sobrepeso, 3,8% obesidade e 3,1 % ma-
greza. Foi observado ainda, nos questiondrios de freqiiéncia e
habitos alimentares, o baixo consumo de dgua e consumo didrio
de sucos artificiais e doces pela maior parte dos alunos, o que
demonstra a importincia da abordagem destes temas a partir
de atividades de educagao nutricional. O publico alvo seria nao
somente os alunos como também seus pais e/ou responsdveis,
tendo em vista que grande parte deles realiza as refei¢oes junto
com a familia, o que otimizaria um resultado positivo. Com os
questiondrios aplicados, muitas informagées foram obtidas, no
entanto ainda devem ser profundamente avaliados, a fim de se
obter novos temas para abordagem nos trabalhos de educagio
nutricional, que serdo realizados ao longo do ano.

18339 - ACURACIA DE PESO E ESTATURA REFERIDOS
POR ESTUDANTES DE VITORIA, BRASIL

Autores: Fernanda Nascimento Pereira; Jéssica Rodrigues de
Oliveira; Cristina Carpentieri Zollner Salvador; Maria Fernanda
Petroli Frutuoso; Ana Maria Dianezi Gambardella

Introdugio: O peso e a estatura auto-referidos podem ser obti-
dos facilmente, no que diz respeito 2 técnica e custo, para uti-
lizagao no monitoramento do estado nutricional, simplificando
o trabalho de campo e favorecendo a economia de recursos em
estudos epidemioldgicos. No entanto, a utilizagio de dados an-
tropométricos auto referidos apresenta limitacoes e sua validade
depende do sexo e faixa etdria. Objetivo: Verificar a acurdcia das
informagoes auto-referidas de peso e estatura em estudantes.
Meétodos: Dados de peso e estatura foram referidos por estudan-
tes, residentes no municipio de Vitéria (ES), com idade entre 8
a 17 anos, em 2007, e posteriormente aferidos por pesquisado-
res treinados. Foram utilizados teste t de Student, coeficiente de
correlagio de Pearson e andlise grifica para avaliar as diferencas
entre valores aferidos e auto-referidos. Resultados: 290 individu-
os, com média de idade (DP) de 12,2 (1,82) anos foram estuda-
dos, sendo 53,8% do sexo masculino. A correlagio entre valores
medidos e informados para peso e estatura foi de 0,95 e 0,86,
respectivamente. Maior correlagio entre as medidas de peso foi
verificada entre as meninas, sendo o inverso observado para esta-
tura. A diferenca média observada foi 1,201kg ¢ 2,219cm, o que
sugere, no geral, as medidas referidas de peso e estatura serem
inferiores as aferidas. Houve maior acuricia nas informagées re-
feridas pelas meninas (0,982kg e 1,771cm) quando comparada
aos meninos (1,388kg e 2,418cm). Conclusio: Os valores de
peso e estatura apresentaram elevada concordancia e acurdcia,
observando-se tendéncia leve e uniforme 4 subestimagio da in-
formagio, em ambos os sexos.

17189 - ACAO CONVERSACIONAL COM
FERRAMENTA PARA ANALISE DA SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL DOS JANGADEIROS
DE PONTA NEGRA, NATAL/RN
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Autores: Larissa Praga de Oliveira; Tatiane Andreza Lima da
Silva; Tereza Virginia de Sousa; Maria Christine Werba Saldanha;
Paulo Moreirva Silva Dantas; Ana Viddia Bandeira Moreira

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) consiste na realiza-
¢do do direito de todos ao acesso regular e permanente de alimen-
tos de qualidade em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base préticas
alimentares promotoras de saide que respeitem a diversidade
cultural e que sejam social, econdmica e ambientalmente sus-
tentdvel (BRASIL, 2010). Este conceito engloba duas dimensées
de andlise: alimentar, com indicadores sobre produgio, acesso e
consumo de alimentos sauddveis e, nutricional, envolvendo as
préticas alimentares e a utilizagio biolégica dos alimentos ex-
pressos através de indicadores antropométricos. A pesquisa obje-
tivou avaliar as prdticas alimentares dos jangadeiros e as formas
de acesso aos alimentos, bem como as repercussoes na saide. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFRN
com tamanho amostral de 21 pescadores. A metodologia baseia-
-se na Andlise Ergonomica do Trabalho (WISNER, 1987, GUE-
RIN, 2001, VIDAL, 2008, SALDANHA, 2004, CARVALHO,
2005), empregando métodos e técnicas interacionais e observa-
cionais. As agbes conversacionais (VIDAL, 1998, 2008, BON-
FATTI, 2004, SALDANHA, 2004), com roteiro baseado em
pesquisas bibliograficas e andlises globais na situagao e foco e de
referéncia, foram gravadas, transcritas e tabuladas com o auxilio
da Matriz de Inclusio de Comentdrios. Para a avaliagio da satude
foram utilizados os indicadores de Indice de Massa Corporal e,
Circunferéncia Abdominal (WHO, 2000). Constatou-se que os
jangadeiros apresentam baixo consumo de frutas e hortaligas,
decorrentes principalmente dos aspectos financeiros. Os alimen-
tos em destaque foram: peixe (100%), feijao com carne (57%),
arroz (52%) e farinha de mandioca (52%). 67% dos jangadeiros
consomem tomate, cebola e coentro apenas para temperar. H4
diferengas entre o tipo e o volume de alimento consumido de
acordo com a duragio da pescaria que varia de 8 2 24 horas. 75%
dos jangadeiros apresentaram-se acima do peso e 80,9% com
risco de complicagoes metabdlicas. Esta pesquisa evidenciou a
aplicabilidade do método da agdo conversacional para a investi-
gacdo da SAN. Os resultados apontam para a necessidade de me-
lhorias nas condigoes de alimentagio, principalmente no que diz
respeito ao acesso e escolhas alimentares, j4 que estas condigoes
refletem negativamente na sadde dos jangadeiros. Esta pesqui-
sa foi financiada pela CAPES, CNPQ, PROEXT-MEC-SESU,
PROEXT/PROPESQ-UFRN.

17240 - ACAO DE APOIO A SISTEMAS LOCAIS DE
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM
TERRITORIOS DE CONSORCIOS DE SEGURANCA
ALIMENTAR E DESENVOLVIMENTO LOCAL-
CONSAD: ALCANCES E LIMITES DA EXPERIENCIA
NO VALE DO JIQUIRICA, BAHIA- BRASIL

Autores: sandra maria chaves dos santos; Fldvia Conceigdo dos
Santos Henrique; Luciana Alaide Alves Santana; Maria Albanita
Paiva Andrade; Vanesca Bispo; Joelma Cliudia Silveira Ribeiro
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In 2008 the Brazilians’ Ministry of social development and the
CNPq launched the call for proposal Josué de Castro aiming
at promoting food security and local development in the ter-
ritories within the framework of the Food Security and Local
Development Consortiums - CONSAD. The project FOOD
SECURITY IN VALE DO JIQUIRICA — BAHIA — BASES
FOR THE PARTICIPATIVE CONSTRUCTION OF LO-
CAL SYSTEMS has been defined with the objective of suppor-
ting the organization of local systems for food and nutrition se-
curity (FNS) in municipalities integrated into the Consad Vale
do Jiquiri¢a — Bahia, through combined strategies that prioritize
intersectoriality, social participation, converging and integrated
action, decentralization, transfer of technologies involving diag-
nostic and planning in the field of FNS for local communities,
and the training local social actors as well as academic actors, in
order to act within the field of FNS assessment and action. The
methodology of the project has been directed to work together
with the forum of the CONSAD territory, collegiate instance
including representatives of the municipality executive power
and of the civil society, which manages the territory policies..
As a result, the first contacts within the municipalities showed
that both concepts of FNS and of achieving articulated action
at territorial level, which are fundamentals of the CONSADs,
were not properly disseminated and thoroughly understood by
the social actors of the executive power and of the civil society.
The territory forum has met only at the time of the program
implementation. Other governmental projects have developed
territories in the region, for citizenship, for identity, which do
not necessarily include the same municipalities, creating a relati-
vely confused environment. During the workshops developed it
was observed a limited adhesion of the municipality executives
regarding food insecurity and its determinants. In conclusion:
the notion of integrative territories as a basis for public action is
still litcle integrated in small sized municipalities of Bahia, while
inducing strategies to promote an effective adhesion to a prac-
tice of integrated planning are missing. Moreover it is necessary
to disseminate information that reaches the municipalities, in
particular the civil society, about the human right to food and
about food and nutrition security, in order to enable the struc-
turing of the SISAN and the realization of the FNS national

policy.

18273 - ACOES DAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA
COM A POPULACAO IDOSA: ALGUNS INDICADORES

Autores: Maria do Socorro Silva Alencar; Antdnio Augusto Moura
da Silva; Vanessa Passos Oliveira; Natane Silva Sousa; Ana Karine
Carneiro de Albugquerque; Keila Maria Gongalves da Silveira
Fortes; Alexsandra Hermelina de Carvalho; Martha Teresa
Siqueira Marques Melo

Introdugio: A promogio do envelhecimento ativo e sauddvel,
com aten¢do integral, integrada 4 satide da pessoa idosa, além do
estimulo s acoes intersetoriais, de forma a preservar sua auto-
nomia e independéncia no domicilio e comunidade sio as prin-
cipais diretrizes da Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa,
2006. Por isso, os estudiosos da 4rea de geriatria e gerontologia
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social concordam que as agoes de satde realizadas nos servigos
basicos de satide e nas comunidades devem ser norteadas pelo
paradigma da avaliagdo multidimensional da capacidade funcio-
nal. Para tanto, a aten¢do 4 sadde da pessoa idosa na Rede bdsica
de Satde, o SUS deve ocorrer por meio das prdticas da equipe
multiprofissional da Satide da Familia. Objetivos: Caracterizar
os indicadores que classificam os idosos por idade, presenca de
doengas cronicas e fragilidades com base nas agoes das equipes
de satide da familia da rede bdsica de satde do municipio de
Teresina-Pi. Metodologia: estudo de natureza descritiva com le-
vantamento de dados de oito 4reas de atuagio das equipes. Parte
do projeto “As agoes de atengio 4 satide da pessoa idosa a partir
da Estratégia Satde da Familia”, neste municipio. As demandas
foram identificadas a partir das consultas médicas, consultas de
enfermagem e visitas domiciliares que sdo as principais ativida-
des da atengdo no primeiro nivel da assisténcia. Os indicadores
presenca de doenca cronica, classificagio da idade e dos idosos
frageis ou “acamados” foram analisados pelos pardmetros da Ca-
derneta de Satde da Pessoa Idosa em freqiiéncia simples e per-
centual. Resultados: As equipes dessas 4reas estudadas atendem
a uma demanda de 2.738 idosos. Segundo o indicador idade os
idosos foram classificados nas seguintes categorias: 60-64 anos
(9035 33%); 65 anos e mais (1.834; 67%). Quanto ao indica-
dor presenca de doencga cronica: encontrou-se (1.670; 61%)
com Hipertensdo Arterial e (438; 16%) com Diabetes Mellitus.
Como idosos frigeis ou “acamados” foram identificados (168;
8%) entre os idosos hipertensos e diabéticos. Conclusio: As pré-
ticas da equipe multiprofissional tém dado maior atencio ao tra-
tamento das doencas cronicas tendo em vista atender a demanda
do programas de controle de Hipertensio Arterial e Diabetes
Mellicus (HIPERDIA), porém ainda nio se percebeu nessas dre-
as, agdes que visem 2 avaliagio multidimensional da pessoa idosa
que inclua além do tratamento a promogio e preven¢io como
determinam as leis infraconstitucionais que ancoram o envelhe-
cimento sauddvel.

17300 - ACOES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO EM
ESCOLAS DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA EM
MUNICIPIO DE MEDIO PORTE DE GOIAS, BRASIL

Autores: Maria Janaina Cavalcante Nunes; Estelamaris Tronco
Monego; Lucilene Maria de Sousa; Polianna Ribeiro Santos

Introdugio: O Programa Satde na Escola (PSE) ¢ resultado da
articulagdo entre os Ministérios da Satide e Educacio e visa con-
tribuir na formagio integral dos estudantes de educagio basica
da rede publica. Objetivo: Conhecer o perfil das agoes de ali-
mentagdo ¢ nutri¢do desenvolvidas em escolas ptblicas munici-
pais participantes do PSE de Aparecida de Goinia, Goids. M¢é-
todos: Aplicou-se questiondrio aos representantes da educagio
(gestor e nutricionista do PNAE, e coordenadores pedagdgicos
das escolas), e da satide (coordenadores das A¢oes Bdsicas e Nu-
cleo de Apoio & Satde da Familia-NASE Estratégia Satde da
Familia-ESF e nutricionista do NASF) para investigar as agoes
de alimentagio e nutri¢do. Os dados foram digitados com dupla
entrada no Microsoft Office 2007°-Excel e as andlises realizadas
no Programa SPSS. O projeto foi aprovado pelo CEP-UFG. Re-
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sultados: Realizou-se 17 entrevistas (8 coordenadores pedagdgi-
cos, 4 enfermeiras da ESE 2 nutricionistas, sendo 1 do PNAE e
1 do NASE 1 coordenador do PSE na Satde, 1 Coordenador do
PSE na Educacio e 1 Coordenador do NASF). Na implantacao
das acoes de alimentacio e nutrigio desenvolvidas pelos profis-
sionais, 82,4% (n=14) referiram nio executarem avaliagoes clini-
cas dos escolares; 76,5% (n=13) realizavam avaliagao nutricional
e 76,5% (n=13) referiram desenvolver atividades de educacio
alimentar e nutricional (EAN), como promogio da alimentagio
sauddvel na escola por meio de atuagio no cardépio e formagao
da merendeira. As facilidades elencadas para desenvolver EAN
na escola foram, a atuacio da comunidade, equipe da ESF e da
escola, intersetorialidade na sadde, execu¢io do PNAE ao plano
politico pedagdgico e da gestao da saide e educagao. As dificul-
dades referidas foram atuagio da familia, dos alunos, equipe da
ESF e da escola, da gestdo do NASF e educagio. Os nutricio-
nistas elencaram como facilidades para executar suas agoes ter
um publico de baixa renda e apoio dos gestores das escolas, e
como dificuldades a falta de recursos humanos no PNAE, de
informagio quanto ao PSE e de recursos materiais e financeiros.
Conclusées: O perfil das agoes reflete atividades pontuais de-
senvolvidas por profissionais da satide e educagio. E necessrio
investir na formacio das equipes no PSE em temas vinculados
3 alimentagio e nutricdo na escola, bem como sensibilizar os
gestores quanto & compreensio do PSE como politica ptblica
de promogio de satde. Fonte de financiamento: Programa de
Extensao-2010/SESU/MEC.

18242 - ACOES DE ALIMENTACAO E NUTRIGCAO
NA ATENGAO BASICA A SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA NA UNIDADE BASICA DE SAUDE
PITANGUINHA, MACEIO/AL

Autores: Laura Juliana do s Santos Cassiano; Lucilene Viana dos
Santos; Camila Justino da Mota; Silvania Santos Dias; Maria
Alice Araiijo Oliveira; Célia Dias dos Santos; Vanessa Sd Leal;
Emilia Chagas Costa; Risia Cristina Egito de Menezes

No Brasil, as mudancas no perfil demogrifico e alimentar da
populagio vém promovendo profundas alteragoes no padrio de
morbi-mortalidade da popula¢io, que se encontra marcado pe-
las doencas cronicas nao-transmissiveis ¢ pelas deficiéncias nu-
tricionais, denotando a importincia de agoes de alimentacio e
nutri¢do como estratégias de prevengio e controle (ASSIS et al.,
2002). Diante disto, este trabalho tem como objetivo relatar as
a¢oes de alimentagio e nutrigio desenvolvidas na Unidade Bdsica
de Satide da Pitanguinha, Maceié-Al, pela equipe do Programa
de Educacio pelo Trabalho para a Sadde (PET) Satide/Nutrigio.
Foram analisadas as atividades desenvolvidas na unidade, pla-
nejadas com base na PNAN, que define a contribui¢io do setor
satde para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional. A
fim de ampliar a percep¢io acerca da prdtica do nutricionista
na UBS, houve uma oficina cujo tema foi a identificagio do
componente alimentagio e nutri¢io por meio de documentos
legais (PNAB e PNPS) no 4mbito da Atengio Primdria. Foi rea-
lizada uma capacitagio juntamente com o PET-Farmdcia com os
Agentes Comunitdrios de Satde, onde foram abordados assun-
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tos voltados para tais dreas. Houve uma atividade de integragio
entre o PET-Satdde da Familia e o PET-Vigilancia em Sadde,
onde apresentou-se os dados do Sistema de Vigildncia Alimentar
e Nutricional (SISVAN), e a partir daf foi pactuado um plano de
agio para o fortalecimento desse sistema. De modo geral, a equi-
pe do PET-Nutri¢io desenvolve atividades de orientagao nutri-
cional com grupos especificos de hipertensos e/ou diabéticos e
idosos e gestantes envolvendo o grupo misto do PET. Muitas
das atividades tem sido voltadas para a contribui¢io da implan-
tagio do conselho gestor da UBS, sendo assim, controle social
foi tema trabalhado em reuniées. Mais recentemente, iniciou-
se uma pesquisa para avaliar a qualidade de vida da populagio
atendida pelas UBSs onde o PET estd inserido. As acoes desen-
volvidas pelos alunos integrantes do PET-Satde Nutri¢io/UFAL
contribuiram para uma maior inser¢io das diretrizes previstas
na PNAB, na PNPS e na PNAN. Destacando-se as melhorias
nos programas de Suplementagio de Vitamina A e de Ferro e do
SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional). Por
fim ¢ vélido ressaltar que a intersetorialidade, um dos principais
pilares de desenvolvimento das atividades exercidas, mostraram-
se primordiais para o fortalecimento das agées de alimentagio e
nutri¢do na UBS em questio.

18093 - ACOES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: O DESAFIO DA
INTERSETORIALIDADE EM UM GRANDE CENTRO
URBANO

Autores: Denise Eugenia Pereira Coelho; Viviane Laudelino
Vieira; Erika Rodrigues da Silva; Ana Maria Cervato-Mancuso

Introducio: As a¢bes de alimentagio e nutricio tém a interse-
torialidade como via imprescindivel para garantia do direito &
alimentacdo, como aponta a Politica Nacional de Alimentacio ¢
Nutrigio em suas diretrizes. Com a implantacio dos Nicleos de
Apoio a Saide da Familia (NASF), em 2008, no municipio de
Sdo Paulo, essas agoes ganharam um novo contexto na atengio
primdria 4 sadde. A equipe NASF deve conhecer o territério e
promover a articulagio com a comunidade e equipamentos lo-
cais a fim de minimizar problemas como a inseguranca alimen-
tar. Objetivo: Verificar a relacdo entre as agoes de alimentacio e
nutri¢do, direcionadas ao publico infantil, e a seguranga alimen-
tar e nutricional (SAN), sob a ética de nutricionistas do NASE.
Métodos: Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com 16
nutricionistas que atuam em NASF do municipio de Sao Paulo
a respeito das atividades desenvolvidas direcionadas ao publico
infantil que remetem a SAN. Os depoimentos foram analisados
segundo a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. Resultados:
Foram encontradas quatro Idéias Centrais (ICs): “Agoes de SAN
e o alimento seguro”, identificadas pela possibilidade de falar de
higiene alimentar; “A¢ées de SAN ¢ a aquisi¢do de alimentos
de qualidade”, identificando o acesso ao alimento como ques-
tdo central na atuacdo em regiio de alta vulnerabilidade social;
“Agbes de SAN e a promocgio da satde”, que, além de objetivarem
a promogio da satde, qualidade de vida e prevengio de agravos,
visam o direito 4 informagio e A alimentagio; “Agbes de SAN
em construgdo’, em que se considera que as agdes atualmente
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realizadas nio promovem a SAN, por serem apenas educativas.
Verificou-se que, quando as agoes relacionadas a2 SAN sao funda-
mentalmente educativas (trés primeiras ICs), a atuacio estd foca-
da no profissional. Por outro lado, quando a percepgio das agées
de SAN incorpora a importancia da intersetorialidade e do olhar
sobre o territdrio, a atuagdo nao se concretiza nessa perspectiva
e este profissional nio se reconhece promovendo a SAN. Con-
clusées: As acoes de alimentagio e nutri¢io na atengio primdria
a satde ainda estdo distantes da proposta da ESF: na perspectiva
do territério, com agoes educativas e intersetoriais, pautadas pela
integralidade, de modo a promover a satide. Desse modo, apesar
de politicas publicas hd muito apontarem para essa perspectiva,
agoes intersetoriais e interdisciplinares ainda sio um desafio na
pratica profissional. Fonte de financiamento: FAPESP

17701 - ACOES DE EDUCACAO EM ALIMENTACAO
E NUTRICAO: ESTIMULO A PRATICAS SAUDAVEIS
PARA GRUPOS ASSISTIDOS PELO MUNICIPIO DE
REALEZA - PR

Autores: Rozane Aparecida 1oso Bleil; Cassiani Gotama Tasca
Pedroso; Erika Marafon Rodrigues Ciacchi; Sarajane Gurkevicz
Marciniak; Josiane Sauer de Arasijo; Camila Elizandra Rossi

A educagio em satde visa capacitar os individuos para fazer es-
colhas mais sauddveis, a fim de prevenir doengas, promover sa-
de ¢ a autonomia dos sujeitos envolvidos, tornando-os ativos e
transformadores de sua realidade. Tendo em vista a necessidade
de uma proposta que auxilie a populagio para melhorar sua ali-
mentagdo, o Curso de Nutri¢io da UFFS implantou o projeto:
Agoes de educagio em alimentagio e nutrigio: estimulo a préti-
cas sauddveis para grupos assistidos pelo municipio de Realeza
(PR), para grupos assistidos pelo CRAS (Centro de Referéncia
em Assisténcia Social) no ano de 2010. O objetivo ¢ contribuir
com agdes de educagio em satide realizadas pela equipe do CRAS
e que promovam atitudes reflexivas em relacio 2 alimentagio de
pessoas que participam de grupos de gestantes, adolescentes e
idosos. Todas as estratégias das atividades estdo baseadas em téc-
nicas de vivéncias, reflexdes e dindmicas de grupo que suscitem
o emponderamento dos saberes e conhecimentos para o auto
cuidado em relacio a sadde, alimentacio e nutrigio. Semanal-
mente, sio realizados encontros da equipe nas dependéncias da
universidade, a fim de programar, pesquisar e elaborar materiais
diddticos, os quais sao aplicados nos encontros. No primeiro en-
contro, o tema de discussio proposto foi comum a todos os gru-
pos: Alimentagdo Saudével. Para o segundo encontro, cada sub
projeto tratou de assuntos diferenciados: no grupo de gestantes
a temdtica foi o Crescimento e desenvolvimento do feto, para o
grupo de adolescentes o tema foi Nutri¢do e o Envelhecimento
e no grupo de idosos foi sobre Diabetes. No terceiro encontro,
o tema discutido com as gestantes foi Aleitamento Materno,
para os adolescentes foi Tabus sobre Alimentagio e para o gru-
po dos Idosos foi Atividade Fisica, Desidrata¢io e Osteoporose.
No quarto encontro, os temas abordados foram Introdugio da
alimentagio complementar, Sucos nutritivos e Sadde e atividade
fisica, para os grupos das gestantes, idosos e adolescentes, respec-
tivamente. Com excecio do primeiro encontro, todos os temas
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partiram do interesse de cada grupo. O projeto tem proporcio-
nado aos académicos conhecimentos inerentes a futura 4rea de
atuacio do nutricionista, tratando de temas de grande interesse,
destinados 4 grupos especificos da populagio e tem estimulado
também o desenvolvimento de habilidades, tais como a criativi-
dade, comunicagio, organizagio, ética, envolvimento e interdis-
ciplinariedade.

18666 - ACOES DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL DESENVOLVIDAS NOS MUNICIPIOS
DA REDE SANS PARA GARANTIR ACESSO A
ALIMENTOS SEGUROS

Autores: Fldvia Andréia Marin; Carina Alcald Garcia; Lara Me-
deiros Soares; Luciana Abrio de Oliveira; Patricia Fitima Sousa
Novais; Maria Rita Marque de Oliveira

The mission of the SANS Network is to “coordinate and deve-
lop people and institutions of different contexts in an integra-
ted mission to defend and promote a healthy, appropriate and
caring diet.” This is an initiative of the civil society supported
by the Ministry of Science and Technology, Paulista State Uni-
versity (UNESP) and other universities from the state of Sio
Paulo, Harpia Harpyia institute and 27 municipalities of the
said state. A semi-structured form was administered in the mu-
nicipalities to improve the planning and obtain a diagnosis of
the existing actions on food and nutrition security (FNS). One
of the axis of the diagnosis attempted to identify the actions that
ensured food security. Until the present time, 23 municipali-
ties have concluded this activity. In 71.4% of them, the sanitary
surveillance (VISA) and epidemiology departments are integra-
ted with NS, and 72.7% of them have a system for notifying
cases of food poisoning. The control of the good preparation
and handling practices done by the sanitary surveillance depart-
ment in establishments where foods are sold and manufactured
is done in 78% of the municipalities according to the inspec-
tion guidelines of the current legislation (RDC N° 216/04),
including a history of the inspected locations, notification of
the cases and guidance. However, most municipalities do not es-
tablish partnerships with laboratories that perform food quality
analyses. Inspection in establishments that handle and distribute
foods is planned in 77% of the municipalities and secondary
to complaints in 23%. All municipalities control water quality
and meet the guidelines of the Program for Monitoring Water
Quality for Human Consumption — Prodgua, with a combined
effort of the local control and state supplier, who submit water
samples for analyses in reference laboratories. Roughly 50% of
the municipalities provide education on safe foods, especially
regarding handling and businesses, and little for food producers.
Only 9 municipalities have a system for controlling the good
handling practices of pesticides and a program on their use. The
challenges for the civil society are to build mechanisms that help
to expand municipal FNS policies, aiming towards access to safe
foods, coming from all sectors, with active and qualified teams
that focus on education, control and inspection activities. Spon-

sor: Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCT/FINEP), Brazil.
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18331 - ACOES EDUCATIVAS COM ESTUDANTES
DE ESCOLA DA REDE PUBLICA: CUIDANDO DA
ALIMENTACAO, DE OLHO NO AMBIENTE

Autores: Zelinda Andrade dos Santos; Juliana de Oliveira
Ramadas Rodrigues; Sandra Goulart Magalhdes

Introdugio: No Projeto de Educagao Nutricional, realizado com
criangas e adolescentes de uma escola da rede municipal na zona
Sul do Rio de Janeiro, vém-se desenvolvendo agées de avaliacio
e orientagdo nutricional, inserindo-se ainda alguns aspectos de
praticas com a alimentagio que afetam o meio ambiente. Ob-
jetivos - Contribuir para a promogio da satide desses grupos,
através da avaliacdo nutricional e da reeducagio alimentar; pro-
porcionar reflexdes sobre pequenas cuidados em agdes didrias
em torno da alimentacio que se refletem no meio ambiente.
Metodologia - Adotando a metodologia participativa, vdrias ati-
vidades foram realizadas na escola em 2010, abordando temas
previamente discutidos em reunides com a diregio, professores
da escola e alunos bolsistas e voluntirios do projeto. As mesmas
englobaram questoes ligadas a ingestiao abusiva de alimentos
ricos em agucar, doces, gorduras e sédio e sua relagio, princi-
palmente, com o excesso de peso, fator de risco para outros pro-
blemas de saide. Os alunos tiveram oportunidade de explorar
os temas através de oficinas, jogos e rodas de conversa. Os ali-
mentos mais focados foram os fast foods e produtos industria-
lizados trazidos de casa para seus lanches, quando aprenderam
a fazer a leitura dos rétulos, com énfase dada & composicio de
s6dio e de gorduras. Viveram a experiéncia do plantio organico
de sementes de temperos, como alternativa sauddvel, em lugar
de temperos industrializados, que contém altos teores de sédio e
gordura, além de aditivos quimicos. O lixo que vem dos alimen-
tos foi um dos aspectos ligados a alimentagio, de protecio ao
meio ambiente que foram também discutidos. Realizou-se ainda
avalia¢io antropométrica, segundo o IMC/I, com uma amostra
de 171 alunos entre 9 e 15 anos. Resultados: A avaliagio antro-
pométrica revelou que 34% se encontravam com excesso de peso
(16 %, com sobrepeso e 18%, com obesidade), aproximando-se
dos percentuais da POF/2008 e representando um percentual
elevado de alunos com risco para doengas cronicas nio transmis-
siveis. A participagdo e o interesse demonstrados pela maioria
das criangas, suas respostas apresentadas nas dinimicas, no final
das oficinas, a colaboragio das professoras das turmas com que
trabalhamos, bem como da dire¢do e coordenacio e dos demais
funciondrios da escola, demonstraram uma avaliagio positiva a
respeito do projeto, embora esta participagio necessite ser me-
lhorada e a atuagio ampliada de modo mais direto para as fami-
lias dos alunos.

17436 - ACOES EDUCATIVAS EM DIABETES

Autores: Cléudia Rucco Penteado Detregz'czc/ai; Eliege Carolina
Vaz; Milena Cristina Sendio Ferreira; Maria Rita Marques de
Oliveira

Introduction: Diabetes mellitus (DM) type 2 has reached alar-
ming proportions to the point of being considered an epidemic.
According to the Brazilian Society of Diabetes (SBD), a healthy
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lifestyle, with regular physical activity and proper diet, is twice
as effective as pharmaceuticals for the treatment of DM type 2.
In this context, education of diabetic individuals is relevant for
the achievement of a healthy lifestyle that can positively impact
their health. Objective: This study assessed whether dietary edu-
cation for diabetics is available at primary healthcare facilities
of the Unified Healthcare System (SUS) of the city of Marilia,
SP, Brazil. Methods: The sample consisted of 15 healthcare faci-
lities, 10 of which were Family Health Units (USF) and 5 were
Primary Healthcare Units (USB), chosen because of their loca-
tion. The number of facilities was proportional to the number
of inhabitants, that is, 1 studied facility for every 15 thousand
inhabitants. Trained interviewers visited the facilities. The sub-
jects of the study were members of the primary healthcare team.
In each facility, the supervisor and three representatives of the
team were interviewed; of these, one had higher education, one
was certified and one had secondary education. They were in-
dicated by their peers as the members that were most involved
with diet and nutrition. Results: The results show that the prac-
tices used for promoting healthy lifestyles were frequent in the
routine of the studied facilities. However, diabetics are among
the groups that are offered the highest amount of such activi-
ties. The main education actions for diabetics are group activities
(GA) and individual counseling (IC). The interviewees reported
that the nurses (26%) and nurse assistants (9%) were in charge
of GA, while physicians were said to be in charge of IC by 65%
of the interviewees. Conclusion: These results show that educa-
tion activities for diabetics in primary healthcare facilities of the
city of Marilia, SB, exist and help to encourage investments in
this area. Keywords: Diabetes. Education actions. Primary heal-

thcare. SUS.

17331 - ACOES PARA INSERCAO DOS PRODUTOS
DA AGRICULTURA FAMILIAR NA ALIMENTACAO
ESCOLAR NOS MUNICIPIOS DE OURO BRANCO
E CONGONHAS, MINAS GERAIS, BRASIL

Autores: Olivia Maria de Paula Alves Bezerra; Anelise Andrade
de Souza; Peterson Cleber Teixeira dos Santos; Tatiane de Lourdes
Valente; Amanda Souza dos Santos

Introdugio: Com aprovagio, no Brasil, da Lei n® 11.947/junho
de 2009, que dispée sobre a compra dos produtos da agricultura
familiar para a alimentacdo escolar, consolida-se a necessidade
de levar aos envolvidos informagoes objetivas sobre a execugio
dessa Lei, que prevé que no minimo 30% dos recursos finan-
ceiros repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagio (FNDE) aos estados e municipios para a alimentagio
escolar sejam empregados na compra de alimentos da agricultu-
ra familiar. Objetivo: Contribuir na efetivagdo da Lei n° 11.947,
capacitando os agricultores familiares locais para os tornar aptos
a realizar tal venda. Metodologia: Foi desenvolvido, nos muni-
cipios de Congonhas e Ouro Branco, projeto de extensio em
interface com a pesquisa visando esclarecer os procedimentos
legais e operacionais para a efetivagdo da referida lei, além de
trabalhar com agregacio de valor ao produto. A partir da identi-
ficagao prévia do perfil da agricultura familiar local, foi realizada
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oficina para articulagio dos atores em cada municipio, visando
otimizar a interagio entre nutricionistas e agricultores, conhecer
suas duvidas sobre a implementacio da Lei e buscar alternativas
de solugio. Para dar a eles a oportunidade de conhecer a cadeia
produtiva de produtos organicos e agroecolégicos de uma pro-
priedade familiar, foi realizado um “dia de campo” no municipio
de Acaiaca — MG, onde os participantes puderam conhecer o
processo produtivo destes alimentos. Apds esse momento, foi re-
alizada uma segunda oficina em cada municipio, onde se tratou
de agregacio de valor aos produtos da agricultura familiar, am-
pliando as possibilidades de abertura do mercado. Foi distribui-
da aos participantes uma cartilha contendo o passo a passo para
a compra dos produtos da agricultura familiar para a alimenta-
¢do escolar. Resultados: Participaram das oficinas 92 agricultores
familiares, e do dia de campo 60. Os resultados obtidos foram
considerados capazes de contribuir para a melhoria da efetivagao
da lei 11.947 nos municipios envolvidos. Conclusio: Espera-
-se que os participantes tenham adquirido maior seguranca para
efetivar a lei 11.947 nos dois municipios, com fornecimento dos
produtos da Agricultura Familiar de forma regular e em quanti-
dades satisfatérias a0 adequado desenvolvimento dos Programas
de Alimentagao Escolar locais, além do desenvolvimento local
sustentdvel e a melhoria da qualidade de vida. O projeto foi fi-

nanciado pela FAPEMIG (CDS APQ 03435-09).

17276 - ACOES PARA PREVENCAO E CONTROLE

DE FATORES DE RISCO PARA DOENCAS CRONICAS
NA ATENGAO BASICA A SAUDE NO BRASIL: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Autores: Daniela Silva Canella; Ana Carolina Feldenbeimer da
Silva; Patricia Constante Jaime

Introducio: As doengas cronicas nio transmissiveis (DCNT)
devem receber atengio prioritdria na 4rea da satide no Brasil,
pois cerca de 72% das mortes sio atribuidas a elas. Para tan-
to, a atengio bdsica a satide (ABS) no SUS apresenta-se como
contexto oportuno para a organizagio de linhas de cuidados a
satide. Objetivo: Identificar e descrever intervengoes relaciona-
das a nutri¢do e atividade fisica tendo como foco a prevengio e
o controle de fatores de risco para DCNT no 4mbito da ABS no
Brasil. Métodos: Trata-se de uma reviso sistemdtica de literatu-
ra. A busca de artigos foi realizada nas bases de dados PubMed
e Lilacs. Foram levantados estudos de intervenciao conduzidos
no Brasil, com populagio de todas as faixas etdrias atendida pelo
SUS no nivel de atengdo primdria, e tendo como limites estu-
dos em humanos, publicados em inglés, portugués ou espanhol
e darta limite de publicagio em setembro de 2011. Dois con-
juntos de intersec¢do de termos de busca foram combinados,
sendo estes referentes & ABS e a nutrigio. Resultados: Foram
identificados 345 artigos nio duplicados, dos quais 6 artigos
atendiam aos critérios de elegibilidade. Ambos eram estudos de
plausibilidade e incluiam quatro interven¢des com controle ex-
terno e duas com controle histérico. As populacoes de estudos
contemplaram todas as faixas etdrias e, no tocante aos desfechos,
verificou-se o controle da pressio arterial, desfechos antropomé-
tricos, como peso corporal, indice de massa corporal e circunfe-
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réncia da cintura, e desfechos bioquimicos, como glicemia, perfil
lipidico e hemoglobina glicada. De forma geral, as intervengoes
encontradas tiveram como abordagem atividades educativas, vi-
sitas domiciliares, acompanhamento de equipe multiprofissional
e aconselhamento nutricional individual e em grupos e, ainda,
programas de exercicio fisico, e, dentre estas, a Gnica que nio
apresentou impacto foi a que teve como estratégia apenas a re-
alizagdo de atividades educativas a fim de promover o controle
da pressio arterial. Conclusio: Apesar de sua relevancia, ainda
sdo excassos os estudos de interveng¢io nutricional no Ambito da
ABS, porém, aquelas que envolveram multi-estratégias e o exer-
cicio fisico para a prevengio e o controle de fatores de risco para
DCNT mostraram-se efetivas. Assim, é importante direcionar
maiores esfor¢os para o delineamento e a avaliagio de modelos
de intervengio e romper com a légica de que as préticas de satde
‘inadequadas’ se ddo por falta de conhecimento da populacio.

18761 - ADDRESSING PERSISTING IODINE
DEFICIENCY DISORDERS IN IRAN: A CASE STUDY
TO IDENTIFY CAUSES OF AND SOLUTIONS FOR
UNDERACHIEVEMENT OF IDD ELIMINATION IN
SPECIFIC ZONES

Autores: Mahdis Daniali; Ellen J. Girerd-Barclay

Iodine deficiency is the most important preventable cause of im-
paired development of the brain and subsequent mental retar-
dation in the world. Millions are at risk globally of a variety of
related disorders and their short and long-term effects. Universal
salt iodization (USI),including the fortification of all salt for hu-
man (food industry and household) and livestock consumption
is the most widely recognised solution for IDD elimination. As
IDD is primarily caused by iodine deficient soil and water, it
may re-occur any time if monitoring fails or salt iodisation pro-
cesses, distribution and consumption are inadequate. Iran has
been very successful eliminating IDD and achieved IDD-Free
status in the year 2000. Despite the decrease of the total goi-
ter prevalence in Iran to 6.5 percent, a considerable increase of
goiter prevalence (to more than 10%) and decrease in median
urinary iodine values among school children was observed in
five provinces. Aim: The study sought to identify the causes of
existing pockets of IDD, to assist the Government of Iran’s he-
alth and other related services to identify appropriate solutions
to inadequate achievement of IDD elimination, and to develop
recommendations for action. Methods: A literature review and
a case study were carried out. Data collection and analysis were
performed through the review of existing empirical data from
1989-2007, provided by the Ministry of Health, an analysis of
Iranian IDD and Iodised Salt policy documents, and semi-struc-
tured interviews with IDD/USI experts in Iran. Results: A lack
of adequate training for healthworkers has resulted in wide va-
riations in capacity to assess IDD. Inadequate public knowledge
about iodized salt, its proper storage and consumption methods
are widespread in areas with the highest goiter prevalence. The
absence of a quality assurance system and the production of low
quality iodized salt are also causes of underachievement of IDD
elimination in some provinces of Iran. A number of solutions
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were identified and discussed. Conclusion: In order to address
the continuing problem of IDD in Iran, a number of recom-
mendations have been formulated, which could be applicable
in any country that has achieved IDD free status, yet continues
to experience persisting pockets of IDD. In addition to IEC,
improved monitoring of IDD status, closer attention to quality
assurance of iodized salt, and steps towards the sustainability of
the iodized salt programme are needed.

18007 - ADEQUACAO DA INGESTAO CALORICA
EM PACIENTES INTERNADOS PELO SISTEMA UNICO
DE SAUDE

Autores: Ana Sofia Lage Vieira; Fernanda de Oliveira Meller;
Silvana Paiva Orlandi

Introduction: Malnutrition-related disease is common in hos-
pitalized patients. Triggered by factors such as metabolic stress,
anorexia, low calorie intake, prolonged fasting, among others,
results in increased patient morbidity and mortality, and hospi-
tal costs. The implementation of an appropriate nutrition plan is
extremely important for the clinical prognosis of these patients,
but the Unified Health System provides three meals a day per
patient, which may not be sufficient for the nutritional needs
are met for each patient. Objective: This study aimed to assess
the adequacy of caloric diet offered to hospitalized patients by
the Unified Health System hospital in the city of Pelotas, Rio
Grande do Sul, Brazil. Methods: We performed an audit in a
single day, the month of May 2011, all patients admitted to
the National Health System in the hospital mentioned above.
Through the protocols nutritional information was obtained re-
garding the patient’s nutritional status, caloric intake and diet
hospital offered. Patients were asked about the occurrence of
unintentional weight loss was observed and the amount of food
ingested in the last meal. Data were analyzed using the STATA
software version 11.0. A p value <0.05 was considered signi-
ficant. Results: A total of 109 patients were evaluated, mostly
males (65.1%) with aged over 60 years (47.7%). Almost half the
sample received no more than three meals a day (49.5%), repor-
ted eating only half or less offered lunch that day (51.6%) and
have an unintentional weight loss in the last 3 months (45. 8%).
As for the caloric value of diet offered to each patient, 70.3% of
the patients received a diet that did not meet the energy requi-
rements calculated according to sex, age and medical condition
of each patient. Women had a higher adequacy of caloric intake
than men (p <0.001). Conclusion: Thus, one can conclude that
the nutritional care performed in a hospital environment are not
sufficient to ensure an adequate caloric intake to their patients,
thus contributing to the perpetuation of malnutrition in hospi-
tals. Finacial support: Not available.

17490 - ADEQUACAO DO CONSUMO DE
FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES DE AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE

Autores: Aline Graziele da Silva Pereira; Carina Alcald Garcia;
Maria Antonieta de Barros Leite Carvalhaes
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A relagdo inversa entre consumo de frutas, verduras e legumes
(FVL) e doengas e agravos cronicos ndo transmissiveis tem sido
demonstrada por estudos observacionais, mas intervengées efe-
tivas para promogdo do consumo destes alimentos junto A po-
pulagdo ainda nio estio definidas. A¢coes de nutri¢io em nivel
da atengdo primdria A satide precisam ser testadas no modelo
brasileiro, que prioriza a Estratégia Satde da Familia. O agente
comunitdrio de satide (ACS) tem papel promissor na promogio
do consumo de FVL, mas desconhece-se sua capacita¢io e mo-
tivagio para tal. O objetivo deste estudo foi avaliar a adequagio
de consumo FVL de ACS de municipio paulista e investigar sua
situagdo face aos estdgios de mudanga de comportamento. Tais
dados serdo utilizados para o delineamento de um estudo sobre a
efetividade do agente comunitdrio de satide na promogio da ali-
mentagio sauddvel. Como instrumento de auxilio & compreen-
sdo da mudanga comportamental relacionada a satide, diversos
estudos tém aplicado o Modelo Transteorético de Mudanca de
Comportamento, pelo qual as alteragbes no comportamento re-
lacionado a satde ocorrem por meio de cinco estdgios distintos:
pré-contemplagio, contemplagio, decisdo, agio e manutencio,
existindo um questiondrio para sua aferi¢io j4 testado em nosso
meio e utilizado no presente estudo. O consumo de FVL foi
avaliado através de recordatérios de 24 horas referentes a dois
dias da semana nio consecutivos e a um domingo, conduzidos
segundo método nominado “Trés Passos”. Foram entrevistados
42 ACS, com idade média de 31,24 anos + 6,71. O consumo
médio de FVL foi de 71,6 g/ dia + 60,3 g, equivalente a 1,6%=
1,2% da energia didria, aquém das recomendagées da Organiza-
¢do Mundial da Sadde: minimo de 400g/dia e 9% das calorias
totais consumidas. Verificou-se que 31% e 57% dos ACS acre-
ditavam estar no estdgio de manutencio (ou seja, seu consumo
j& era adequado) do consumo de frutas e verduras, respectiva-
mente. Conclui-se que os ACS ainda nio estdo em condi¢des de
promover o consumo de FVL, apesar de seu contato didrio com
a comunidade os tornarem profissionais privilegiados para este
fim. Intervengées a serem conduzidas por ACS devem ser pre-
cedidas de intervengées nas quais estes sejam a populagio alvo e
incluir estratégias para a identificacio de barreiras ao consumo
de FVL e formas de seu possivel enfrentamento.

17061 - ADIPOSIDADE ABDOMINAL EM
ADOLESCENTES PERTENCENTES A UMA COORTE
DE NASCIMENTOS ENTRE 1994-1999

Autores: Paula Jaudy Pedroso Dias; Isabela Prado Domingos;
Loiva Lide Wendpap; Marisa Luzia Hackenhaar; Mdrcia
Gongalves Ferreira; Regina Maria Veras Gongalves da Silva

Introdugdo: O aumento na prevaléncia da obesidade em ado-
lescentes é preocupante devido ao risco de se tornarem adultos
obesos, apresentando variadas condigoes mérbidas associadas.
A adiposidade abdominal é definida como a massa de gordura
localizada na regido do abdémen. Objetivos: Verificar a preva-
léncia de fatores associados 4 adiposidade abdominal em adoles-
centes. Métodos: Estudo transversal com adolescentes entre 10
e 16 anos, de ambos os sexos, matriculados em escolas publicas
e privadas do ensino fundamental e médio, pertencentes a uma
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coorte de nascimentos entre 1994-1999. Foram levantados da-
dos sociodemogriaficos e de estilo de vida dos adolescentes por
meio de entrevista. A medida da circunferéncia da cintura (CC)
foi realizada em duplicata, utilizando-se fita métrica flexivel e
inextensivel de 200 cm de comprimento e variagio de 1 mm.
Foi definido como adiposidade abdominal os adolescentes que
apresentavam CC > Quartil 3 e com excesso de peso (sobrepe-
so e obesidade) os adolescentes que apresentavam escore-z > 2
para o indice de massa corporal. Na andlise estatistica estimou-se
a razdo de prevaléncia e respectivos intervalos de confianca de
95%. Resultados: Foram analisados 1715 adolescentes, sendo
50,9% do sexo masculino. Dentre eles, observou-se que 27,7%
apresentavam excesso de peso, o qual foi associado 2 adiposidade
abdominal tanto para os meninos (RP=38,46; 1C95%= 24,6-
60,1) quanto para as meninas (RP= 32,29; IC= 20,8-50,2). Os
fatores que se mostraram associados a adiposidade abdominal
no sexo masculino foram idade (RP= 1,96; 1C95%=1,38-2,77),
cor da pele (RP= 1,46; IC95%-= 1,02-2,09), tipo de escola (RP=
1,53; 1C95%= 1,06-2,22) e escolaridade materna (RP= 1,51;
1C95%-= 1,06-2,15), ndo tendo associagdo estatisticamente sig-
nificante para o sexo feminino. Quanto ao estilo de vida, houve
uma maior prevaléncia de experimentacio de 4lcool entre os me-
ninos (29,5%). Verificou-se diferenca estatisticamente signifi-
cante entre fazer desjejum menos de 3 vezes/semana e adiposida-
de abdominal em ambos os sexos. Em relagio 2 atividade fisica,
nio houve associagio estatisticamente significativa. Conclusio:
Os meninos mais velhos, de cor branca, que ji experimentaram
dlcool e cuja mae tem maior escolaridade apresentaram maior
adiposidade abdominal. Recomenda-se especial atencio aos cui-
dados de satide para os meninos nessa faixa etdria. Financiamen-
to: FAPEMAT (processo n°446298/2009) e CNPq (processo
n°471063/2009-6).

17938 - ADIPOSIDADE ABDOMINAL NA POPULACAO
ADULTA DO MUNICIPIO DE DOURADOS - MS

Autores: Julice Angélica Antoniazzo Batistio Gadani; Tailci
Cristina da Silva; Dulce Lopes Barboza Ribas; Baldomero Antonio
Kato da Silva; Thais Fernandes Bertoncello; Juliana Casarin

Background: Waist circumference is a representative measure of
the accumulated fat from the abdomen and is associated with
total body fat. It is a risk indicator for cardiovascular diseases
associated with obesity, because it is aggregated with important
metabolic changes. Objective: To evaluate the prevalence of obe-
sity and body fat distribution in adults in the city of Dourados.
Methods: A cross-sectional population-based probability sam-
ple stratified by sex and age group, totaling 402 adults. Data
collection involved a structured questionnaire and anthropome-
tric measurements of weight, height and waist circumference.
The anthropometric measurement followed standard protocol
second Lohman et al (1988) and WHO (2005). Nutritional
status was assessed based on Body Mass Index (BMI), waist /
height ratio, and taper. Results: We evaluated 193 men and 209
women aged 20 to 59 years. The prevalence of overweight and
obesity were respectively 36.3% and 28.1%. There was no sta-
tistically significant difference between the sexes. It was found
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that 64.7% of the sample had abdominal adiposity. The waist
/ height pointed risk of metabolic disorders and cardiovascular
diseases for 49% of the individuals. According to the conici-
ty index, 39.6% had high values. Conclusions: It is worrying
the high prevalence of overweight and obesity, with prevalence
of abdominal adiposity, indicative of dysfunction and risk for
metabolic and cardiovascular complications. The results of this
study reinforce the need and importance of specific actions for
health promotion, healthy eating habits and encouraging phy-
sical activity aimed at the entire adult population. Keywords -
Keywords: waist circumference, obesity, chronic diseases.

18126 - ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA
DE CAMPOS DOS GOYTACAZES-RJ: PRATICA
ALIMENTAR E ANTROPOMETRIA

Autores: Lélia Cdpua Nunes; Mdrcia Cristina de Paula
Cesdrio; Kelly Cavalheiro Lacerda; Renata Carneiro Rocha;
Patricia Simées Carvalho; Wanessa Frangoise Silva Aquino
Carmo; Karla Silva Ferreira

A prevaléncia de obesidade entre adolescentes no Brasil tem au-
mentado, apesar de ocorrer, nesta fase, o chamado “estirio de
crescimento”. Um dos fatores responsdveis por essa condigdo ¢
o hdbito alimentar inadequado. Conhecer os habitos alimenta-
res na adolescéncia é relevante, dada a necessidade de orientar as
estratégias de educacdo nutricional, geralmente bem aceitas nes-
ta fase, para promover qualidade de vida. Objetivo: Investigar o
consumo alimentar qualitativo e antropometria de adolescentes
de uma escola publica de Campos do Goytacazes-R]. Método:
Foi aplicado um questiondrio contendo questdes sociodemogri-
ficas e outro de freqiiéncia de consumo alimentar qualitativo,
com 116 opgoes alimentares (com variagdo de preparo), inclusive
as de consumo tipico do lugar, como chuvisco, maxixe e jamelio.
Foram aferidos peso e altura, segundo recomendagées de Loh-
man et al (1988), por meio de balanga mecanica antropométrica
Filizola com capacidade de 150Kg e divisor de 0,1Kg e altura
mixima de 2m e divisor de 0,1cm. O estado nutricional foi clas-
sificado segundo a OMS (2007) pelos indicadores IMC/T e E/I.
O consumo qualitativo foi avaliado com base na transformacio
do consumo em freqiiéncia didria e por agrupamento dos ali-
mentos em: cereais, graos e paes, leite e derivados, hortalicas, fru-
tas, aglicares, gorduras, embutidos, carnes e ovos, salgadinhos e
bebidas. Resultados: Foram entrevistados 286 adolescentes, com
predominincia do sexo feminino (67,5%). A média de idade foi
de 14,2 anos (Desvio Padrao (DP)=1,8 anos). Os adolescentes es-
tavam, em geral, com E/I adequada (98,3%), mas em relacdo ao
indicador P/I, foi encontrada prevaléncia de 27,9% de sobrepeso
e obesidade e somente 0,7% de baixo peso. A maior média de
freqiiéncia de consumo didrio foi de cereais (5,6 vezes), seguida
de aglicares e frutas (ambos 2,5 vezes). O consumo de leite e
derivados foi de 1,3 vezes por dia, o de gorduras foi de 1,4 vezes
e o de carnes de 1,9 vezes. Conclusio: A prevaléncia de sobrepeso
e obesidade foi importante. A freqiiéncia de consumo de leite e
derivados foi praticamente equivalente a de gorduras e menor
que a de agticares. Por outro lado, a freqiiéncia de frutas esteve
elevada em relacdo as de outros grupos alimentares. As estratégias
de educacio nutricional nessa populacio devem ter o foco no au-
mento do consumo de leite e derivados e na redugio do consumo
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de agticares e doces, o que pode contribuir para redu¢io da preva-
léncia da obesidade observada e para pratica alimentar sauddvel

17747 - AGE RELATED EFFECTS OF THREE
SUPPLEMENTARY FOODS FOR ADDRESSING
MODERATE MALNUTRITION IN CHILDREN

Autores: Laura ROSSI; Mathias Grossiord; Cécile Salpeteur; Anne
Dominique Israel; Myriam Ait Aissa

Introduction: Recent strategies on the recovery of malnutrition
focus on early intervention. The class of age of under three is
considered one of the most effective target group for interven-
tion to address under nutrition. Objectives: Study objective
was to compare whether the use of different food supplements
namely Supplementary Plumpy (SP), Plumpy Doz (PD) and
standard dry ration (CTL), would show a different pattern of
efficacy for treatment of moderate acute malnutrition (MM) in
children 6-36 months old (U3) with respect to children 37-59
months old (U5). Methods: The results presented in this paper
are a sub-sample analysis of a larger comparative trial of 3 foods
for treatment of MM in children 6-59 months in Action Con-
tre la Faim (ACF) Supplementary Feeding Centres (SFCs) in
Myanmar. The trial data base is presently under analysis. Study
participation lasted 12 weeks. The results are presented as means
+ SD, analysed with one-way ANOVA (Bonferroni correction),
and proportions (%), cross tabulated and analysed with chi-
square test. Results: A total number of 1055 children completed
the study with 549 U3 (PD 218, SP 159, CTL 172) and 506
U5 (PD 127, SP 178, CTL 201). The recovery pattern did not
differ in the two classes of age with PD resulting in significantly
poorer recovery both in young and older children as demonstra-
ted by mean Weight for Height in Zscore (WHZ) significantly
lower in PD arm with respect to the other groups (U3: -1,5:0,7
for PD; -0,9+0,7 for SP; -0,9+0,7 for CTL — U5: -1,6+0,8 for
PD; -1,020,7 for SP; -1,1+0,7 for CTL) and weight growth ve-
locity (g/kg/week) (U3: 7£13 for PD; 1714 for SP; 16+12 for
CTL — U5: 5+14 for PD; 1549 for SP; 15+11 for CTL). The
effect of nutritional supplementation is the same in the two age
groups with lower curative rate and higher non responding rate
of PD (U3 39% and 41% - U5 31% and 45%) compared to SP
(U3 82% and 5% - U5 80% and 8%) and CTL (U3 84% and
4% - U5 83% and 10%). Default rate is significantly higher in
children U3 (6%) than in older children (4%). Conclusions:
These data do not confirm a better response to treatment of an
early intervention for addressing MM. The inappropriateness of
PD both for U3 and U5 is important considering that PD was
originally designed for children under three. On the operational
point of view young children are more susceptible of abando-
ning the programme with a less effective food supplementation
treatment. Funding source: ECHO and Action contre la Faim.

17942 - AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DO
MUNICIPIO DE MACAE COMO PROMOTORES DE
PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS UTILIZANDO
ROTULOS DE ALIMENTOS: RELATO DE
EXPERIENCIAS
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Autores: Lats Espirito Santo Do Desterro; Lina Paula dos Santos
Domingues; Amdbela Cordeiro Avelar; Angélica Nakamura; Jane
de Carlos Santana Capelli; Maria Fernanda Larcher de Almeida;
Priscila Vieira Pontes

Muitos consumidores desconhecem ou nio compreendem as
informacées presentes nos rétulos dos alimentos, que devem ser
utilizadas para escolhas alimentares. Para colocd-las a disposi-
¢ao da populacio sio necessdrias acoes educativas que podem
ser executadas por Agentes Comunitdrios de Satde (ACS),
profissionais que podem atuar como promotores de praticas
alimentares sauddveis, contribuindo para a efetiva promogio e
protegio da saide da populagio. O presente trabalho pretende
apresentar a experiéncia obtida no curso de capacitagio de ACS
do municipio de Macaé como agentes promotores de praticas
alimentares sauddveis utilizando rétulos de alimentos. O curso
foi realizado no Pélo Universitirio de Macaé, dividido em trés
encontros. No primeiro encontro os ACS discutiram o conceito
e a importancia dos rétulos dos alimentos. No segundo encontro
os ACS discutiram a relagio entre prdticas alimentares sauddveis
e doengas cronicas nio-transmissiveis, e participaram de uma
dinimica para escolha de alimentos mais sauddveis utilizando
os rétulos. O dltimo encontro foi uma oficina com produgio
de material educativo sobre a utiliza¢io das informagées presen-
tes nos rétulos. Nove meses apds a conclusio do curso, os ACS
participaram de uma reciclagem para discutir a atuagio deles
como multiplicadores do conhecimento sobre a utilizagio dos
rétulos no momento de escolher os alimentos para compra e
consumo. Foram capacitados 55 ACS de diferentes Estratégias
de Satde da Familia do municipio de Macaé, sendo a maio-
ria, mulheres (89,1%), casadas (60,0%), com filhos (67,3%) e
com média (xdp) de idade de 32,9+ 9,7 anos. Os ACS (100%)
demonstraram que conhecem e compreendem as informagées
presentes nos rétulos dos alimentos. A maioria (91,8%) con-
sidera que o curso contribuiu para a ado¢ao de uma alimen-
tagio mais sauddvel. Os ACS relataram ser multiplicadores do
conhecimento adquirido no curso para familiares (73%), outros
ACS (35%), comunidade (29,7%) e amigos (21,6%). Os trés
encontros permitiram capacitar os ACS do municipio de Macaé
para que sejam capazes de articular na comunidade informagées
necessdrias & compreensio dos rétulos dos alimentos. Entretan-
to, destacam-se intimeros relatos que demonstram preocupagio
com a dificuldade em entender e utilizar os rétulos, com o gran-
de ndmero de analfabetos na comunidade e com a relagio ali-
mento sauddvel e preco.

18123 - AGRICULTURA FAMILIAR QUE SE ALIMENTA
E ALIMENTA: O PROGRAMA DE AQUISICAO

DE ALIMENTOS E O PROGRAMA NACIONAL

DE ALIMENTACAO ESCOLAR CONECTANDO A
PRODUCAO E O CONSUMO DE ALIMENTOS

Autores: Ilindia Bezerra; Andréia Perussolo dos Santos

A produgio e o consumo de alimentos tém contribuido para
a compreensio da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN),
sendo que a produgio de alimentos agroecolégicos é fundamen-
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tal neste processo, estimulando novas relagoes que contemplam
parte dos objetivos da SAN. As politicas e programas de produ-
¢io de alimentos, como o Programa de Aquisi¢do de Alimentos
(PAA) e o Programa Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE),
trazem a tona esta reflexdo. Analisar as relagdes sociais e as pra-
ticas de producao e consumo de alimentos agroecolégicos, a fim
de compreender como as politicas de alimentagio e nutrigao se
configuram efetivamente no caminho para a construgio da SAN
foi objetivo do trabalho. A pesquisa ocorreu no periodo de maio
a agosto de 2009 nos municipios paranaenses de Irati e Fernan-
des Pinheiro e Indcio Martins com agricultores (as) agroecolégi-
cos inseridos no PAA e representantes de entidades beneficiadas,
nutricionistas e gestores. A metodologia se deu pela utilizacio de
questiondrios, entrevistas estruturadas e observagio participan-
te. A Associagio dos Grupos de Agricultura Agroecoldgica Sao
Francisco de Assis (ASSIS) desenvolve a organizagio e formagao
de agricultores para a produgio ecoldgica na regido centro sul do
Parand desde 2002, desencadeando um processo de sensibiliza-
¢do das familias rurais para a prética da agroecologia, enquanto
o PAA, e mais recentemente o PNAE, potencializam essa pra-
tica, estimulando a criacdo de novos grupos produtores, com
vistas 4 comercializagio, sendo 19 familias em 2004 e 120 em
2009. Os recursos disponibilizados para os grupos envolvidos
também evoluiu de R$ 48.000 em 2004 para de R$ 397.000,00
em 2009. Tais avancos refletem especialmente no nimero de
pessoas atendidas como beneficidrios (6.000 em 2009), repre-
sentadas por creches e escolas do ensino fundamental, além de
asilo e hospital. Tal processo repercute em dois segmentos sociais
prioritdrios: produtores-consumidores (familias agricultoras) e
consumidores (pessoas atendidas) trazendo interpretagdes sobre
Seguranca Alimentar e Nutricional e criando novas redes de so-
ciabilidade, demonstrando o cardter potencial que as politicas de
alimentagdo e nutrigio tém para a AF, com garantia da produ-
4o de alimentos com qualidade satisfatéria, proporcionando o
avanco dos agricultores, enquanto produtores de alimentos, para
preencher os demais espagos institucionais e de comercializagao
que estdo se estabelecendo, como o PNAE.

18436 - AGRICULTURA FAMILIAR, ALIMENTACAO
ESCOLAR E A REALIZACAO DO DIREITO HUMANO
A ALIMENTACAO ADEQUADA

Autores: Juliana Rochet Wirth Chaibub; Marilia Mendonca Leio;
Elisabetta Gioconda Iole Giovanna Recine; Jucimara Garcia
Morais

A pesquisa “Agricultura Familiar, Alimentagio Escolar e a rea-
lizagao do Direito Humano & Alimentagio Adequada” foi rea-
lizada pela Agdo Brasileira pela Nutrigio e Direitos Humanos
(ABRANDH) em parceria com o Instituto Brasileiro de Anilises
Sociais e Economicas (Ibase), mediante financiamento da Com-
panhia Nacional de Abastecimento (Conab) e apoio do Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE). O estudo,
de natureza qualitativa, teve como objetivo analisar, em quinze
municipios brasileiros, a partir do enfoque de direitos humanos,
quais os pontos positivos, dificuldades e desafios presentes no
processo de aquisi¢do de produtos da agricultura familiar para o
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Programa Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE), desenca-
deado pelo artigo 14 da Lei n° 11.947/2009. A pesquisa buscou
captar as percepgoes e opinides dos diversos atores sociais envol-
vidos no processo de implementagio do mencionado dispositivo
legal. Utilizou-se o Guia para Andlise de Politicas e Programas
Piblicos sob a Perspectiva dos Direitos Humanos, elaborado
pelo Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Consea), como paradigma tedrico-metodolégico. Foram entre-
vistados, entre os meses de outubro/2010 a abril/2011, agricul-
tores e agricultoras familiares/camponeses(as), gestores ptblicos
de prefeituras, nutricionistas e membros dos Conselhos de Ali-
mentagio Escolar nos municipios visitados. Utilizaram-se as téc-
nicas de pesquisa de grupos focais com os (as) agricultores(as) fa-
miliares/camponeses(as) e de entrevistas semi-estruturadas com
os demais atores. O processo de andlise e interpretagio dos dados
foi realizado com o apoio do Software ALCESTE. Buscou-se
identificar, com o auxilio do Programa, o discurso comum par-
tilhado pelos sujeitos da pesquisa, considerando-se os diferentes
“lugares de fala” de cada grupo entrevistado. De forma geral,
nos municipios pesquisados, os discursos revelaram uma ava-
liagao positiva da aquisi¢io de produtos da agricultura familiar/
camponesa para 0 PNAE, evidenciando sua importincia para
o fortalecimento da agricultura familiar/camponesa. Sdo tam-
bém apontados como aspectos positivos: a qualificacio da ali-
mentagdo escolar; o estimulo & organizagio social e & produgio
agroecoldgica, entre outros. Diante da recente implementagio
da iniciativa, foram identificados alguns desafios a serem enfren-
tados, tais como: maior articulagio entre politicas e programas
publicos; ampliacio do didlogo intersetorial; déficit de informa-
¢oes; acesso 2 documentagio etc.

18198 - AGRICULTURA FAMILIAR, PNAE E SAN:
EVOLUCAO DE 2009 A 2011

Autores: Adriana Braun; Daniel Peach; Miriam Maria Rudolf

Pereira

The publication of the Law 11947/09, in the scope of manage-
ment of the National School Feeding Program (PNAE), reached
goal and also a reference for the implementation of policies for
Food Safety and Nutrition (SAN), with actions of a structural
nature, specific and locals. The acquisition of food from family
farmers and to undertake rural family to feed 19,481 students in
municipal schools in Jaragud do Sul, which is located in north
of Santa Catarina, between 2009 to 2011, was accomplished
through joint efforts between the departments of education,
agriculture, bidding and prosecution of the municipal admi-
nistration. The main goal was ensure the acquisition of healthy
and appropriate foods, obtain a diagnosis of available genres in
the region to attend the demand and the efficient execution of
financial resources transferred by the National Fund for Edu-
cational Development (FNDE), promoted coordination betwe-
en municipal managers, farmers associations and cooperatives,
through literature, also legal and meetings with stakeholders.
Took place during the publication of six (6) Public calls, obtai-
ning the following results in the number of food purchased from
family farms and the corresponding percentage funding from
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the federal government, respectively: 6 genera, 9.39% of resour-
ces (2009), 12 genera (an organic) 42% of resources (2010) and
33 genera (an organic) 51% of resources (2011). It is observed
the expansion of food genres and also resources from FNDE
and empirically way, a increasing acceptability and satisfaction
of students, cooks and actors of education, encouraging the de-
velopment of local production, efficiency of logistics services
and commitment to quality in food production intended for
school. As a matter of fact, We emphasize the importance of
intersectoral management in government, farmers associations
and cooperatives. The results demonstrate the need for imple-
mentation of public policies for Food Security which guarantee
the Human Right to Adequate Food (DHAA).

17150 - AGROTOXICOS — O VENENO NOSSO DE
CADA DIA

Autores: Poulanna Amélia Guimardes Figueiredo; Yzabela
Crystiny Moura

Introdugio: O Programa de Anlise de Residuos de Agrotéxicos
em Alimentos/PARA, coordenado pela ANVISA, tem o objetivo
de avaliar continuamente os niveis de residuos de agrotéxicos
nos alimentos in natura que chegam a4 mesa do consumidor,
fortalecendo a capacidade do Governo em atender a seguranca
alimentar e evitar possiveis agravos & satide da populagio. No
Tocantins, desde 2004, a execu¢do desde programa, ¢é realizada
por meio da Vigilancia Sanitdria Estadual. Objetivos: Descrever
a trajetdria e os avangos do PARA no Tocantins. Metodologia:
Para o monitoramento dos residuos de agrotdxicos sio coleta-
das na rede de supermercados de Palmas, amostras de frutas,
legumes, verduras e cereais de acordo com plano de amostragem
definido pela ANVISA. Sio monitoradas 20 culturas que foram
selecionadas com base nos dados fornecidos pela cesta bdsica do
IBGE, na disponibilidade destes alimentos nos estabelecimen-
tos comerciais dos diferentes estados e no uso de produtos qui-
micos nestas culturas. Em cada amostra é pesquisado um total
de 234 ingredientes ativos. Resultado: O monitoramento tem
identificado a presenca de residuos de agrotéxicos acima do li-
mite maximo de residuo permitido e a utilizagio de agrotéxicos
nio autorizados. Na tentativa de reduzir tais irregularidades a
VISA/TO tem trabalhado em parceria com algumas institui¢6es
ligadas a drea de agricultura, satde do trabalhador ¢ do meio
ambiente desenvolvendo agdes que objetivam aumentar o con-
trole sobre a venda de agrotdxicos e de orientar produtores ru-
rais quanto a importancia da utilizagio das Boas Préticas Agri-
colas, além da divulgacio do programa a populagio, alertando-a
quanto ao impacto do consumo de alimentos contaminados por
agrotoxicos 4 sua saide. No ano de 2007 foram monitoradas
um total de 09 culturas; em 2008 analisaram-se 17 e atualmente
sdo monitoradas 20 culturas. O nimero de Ingredientes Ativos
pesquisados passou em trés anos, de 104 para 234 IAs. Outro
avanco significativo foi a implantagio do Sistema de Gerencia-
mento de Amostras/SISGAP, permitindo o gerenciamento das
informag6es com maior agilidade. Consideragées: O PARA traz
a oportunidade de identificar e rastrear a contaminagio dos ali-
mentos por residuos de agrotéxicos para que assim, agdes pos-
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sam ser desenvolvidas no sentido de contribuir com a redugio e/
ou eliminagio do problema, ofertando ao mercado alimentos de
qualidade e nio oferecam risco a satide da populagio.

17962 - ALARMING WEIGHT GAIN IN THREE-YEARS
IN PREMENOPAUSAL LOW-INCOME CHILEAN
WOMEN

Autores: Maria Luisa Garmendia; Faustino Alonso; Camila Cor-
valdn; Ana Inés Pereira; Juliana Kain; Ricardo Uauy

Introduction: In Chile, population surveys have shown an in-
crease in the prevalence of obesity, especially in women. Because
no longitudinal studies are available in Chile, it is unknown if
weight gain is concentrated in specific nutritional categories.
Objective: To assess BMI-changes over a 3-year period in a
population-based cohort of Chilean women. Methods: Weight
(kg) and height (cm) were measured at baseline (31.8+6.9years)
and at follow-up in 717 women participants in the DERCAM
study, mothers of the ECO-cohort participants. BMI was used
to classify women in underweight (<18.5kg/m2) normal (<25
kg/m?2), overweight (225kg/m2), or obese (=30 kg/m2). Multi-
variate linear regression was used to assess the BMI changes stra-
tifying by nutritional status and controlling for potential con-
founders (i.e. parity, schooling, and age). Results: At baseline,
mean weight, height and BMI were 66.6+13.3kg, 156.5+5.8cm,
and 27.1+5.3kg/m2, respectively. 35% of participants were
overweight and 25% obese. After 3 years, weight and BMI
changes were 3.5+4.5kg and 1.6+1.9kg/m2 in normal women,
2.5+4.9 and 1.1+2.1 in overweight and 1.7+6,4kg and 0.7+2.6
kg/m2 in obese, respectively. After adjusting by parity, schoo-
ling and age, BMI changes were 1.4+0.3 in normal, 1.1+0.2 in
overweight and 0.7£0.2 Conclusion: after 3 years we observed
a large increase in weight and BMI among middle-aged women
of a post transitional country independently of their nutritional
status. Population strategies in all women and not exclusively in
overweight and obese are needed to stop this detrimental trend.
Funding source: FONDECYT 1090252 and FONDECYT
11100238

17342 - ALCOHOLIC BEVERAGES INTAKE AMONG
PUBLIC SCHOOLS STUDENTS: EVOLUTION FROM
2003 TO 2008

Autores: Vania Maria Ramos de Marins; Gloria Valeria da Veiga;
Luana S Monteiro; Thais M Vasconcelos; Rosangela Alves Pereira

Background: Alcohol intake has been a common practice among
adolescents. Objective: To evaluate the trends in alcoholic beve-
rage. Study population: Students from 12 to 19 years old of
public schools from Niteroi, in the state of Rio de Janeiro. Study
design: Data from two school-based cross-sectional (2003 and
2008) studies are analyzed.Methods: A probabilistic two-stage
cluster design sample was investigated in each study. Daily alco-
holic beverages average intake was estimated by the three food
diaries (two weekdays, one weekend day) mean; the estimates
were de-attenuated for interindividual variabilicy. Body Mass
Index (BMI=weight/stature2) z-scores were used to categorize
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the nutritional status according to the World Health Organi-
zation proposal. The Mann-Whitney test was applied to assess
the differences in the mean intake of alcoholic beverages accor-
ding to sex, and nutritional status (p<0.05).Results: In 2003,
433 students were enrolled in the study. In 2008, 510 students
participated in theinvestigation. Overweight prevalences were
17% (2003) and 22% (2008) (p=0.05). Beer, wine, liquor, vo-
dka, and whisky were the alcoholic beverages reported by the
students and the analyses considered all those together. The esti-
mated daily mean intake of alcoholic beverages increased 12 ti-
mes between the two studies (ImL vs. 12mL; p <0.05). Also the
mean intake of these beverages was higher in the weekend days
than in weekdays (2003: 1m vs. 50mL; 2008: 12 vs. 91mL).
There were not differences in the intake of alcoholic beverages
according to sex and nutritional status. Conclusion: Alcohol in-
take is concerning among the investigated adolescents, since the
related unfavorable consequences on health have great relevance
for individual development and nutritional status and is a public
health major problem in Brazil.

18491 - ALCOOLISMO E LACTACAO

Autores: Maria Goretti Pessoa de Araiijo Burgos; Francisca
Martins Bion; Alexandre Schuller; Artur Bibiano; Nathalia
Caroline de Oliveira Melo

Consumption of alcohol by breastfeeding has attracted the
attention of health professionals, with many questions still
unanswered, both in nutrition and metabolism. The objective
was to study the nutritional effects of ethanol consumption in
the form of fermented and distilled spirits, associated with a
diet consisting of regular foods in Northeast Brazil. We used
30 Wistar rats nourished infants, divided into 05 groups. The
animals received a single balanced diet based on pinto beans, po-
lished rice, chicken, cassava flour and soybean oil, with a protein
content of 18%. To feed, were added different liquids, as the
experimental design: G1-distilled water, G2-5% water-alcohol
solution; G3-maltodextrin solution, replacing the calories from
alcohol, beer with G4-5% ethanol; G5 Solution maltodextrin,
replacing the calories in beer. For 12 days, examined food in-
take and caloric, fluid intake and alcohol consumption. At the
end of the period proceeded removal of breast milk for analysis
(LWA, CH, lipids, sodium, potassium) and venous blood (glu-
cose, cholesterol, HDL-C, LDL-C, TG, PTN, albumin, Vita-
min A). It was determined the relative weight of liver / kidney
and mothers in all groups, we analyzed the fat from the carcass.
We used the Mann-Whitney test and two Locrank proportions
for statistical analysis. The results indicate that in the alcohol
group (G2), there was loss of weight from day 12, reduced wa-
ter intake, and promoting greater food consumption, on Day
4, elevation of potassium in milk and at the end of the period
increased in kidney weight, and reduced the levels of vitamin
A circulating. In the group beer (G4) was found greater weight
gain during the 12 days, marked increase in fluid intake and al-
cohol, more alcohol, at 12 days, increases in the levels of lactose
in milk, plasma protein and fat of the carcass, and reduction of
vitamin A circulating. It is concluded that alcohol even with
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reduced levels of ethanol (a small cup of liquor) during lactation
may cause severe changes in nutrition and metabolism at high
risk of compromising the normal development of offspring.

17090 - ALEITAMENTO MATERNO COMO FATOR
DE PROTECAO PARA HABITOS ORAIS DELETERIOS

Autores: Maria Helena Monteiro de Barros Miotto; Denise Maria
Kroeff de Souza Campos; Lucia de Fitima Paixdo Emery Ferreira;
Fernanda Pereira de Caxias

Além dos beneficios nutricionais, imunolédgicos e emocionais,
o aleitamento materno promove a saide do sistema estoma-
togndtico, ¢ um hébito estimulante ortopédico do crescimento
normal dos maxilares, propicia o correto estabelecimento da res-
piracio nasal, e o desenvolvimento normal de todo o complexo
craniofacial. O objetivo desta pesquisa foi avaliar a associagdo
existente entre o desmame precoce e hébitos orais deletérios
em criangas de trés a cinco anos de idade em Vitéria, Espirito
Santo. Foi realizado um estudo, observacional retrospectivo. A
amostra final foi de 903 escolares, aleatorizada e representativa
do total de 9.829 criangas matriculadas em escolas publicas em
2010, com denti¢io decidua completa. Para a coleta de dados
foi utilizado um questiondrio estruturado direcionado aos res-
ponséveis. Para verificar a associagio entre hdbitos e desmame
precoce foi utilizado o teste exato de Fisher. Para as varidveis
com significAncia estatistica foi calculado o OR para avaliar a
magnitude do efeito. O nivel de significAncia adotado foi de
5%. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa da UFES (084/2010). Apés a andlise dos dados verificou-se
que 230 (25%) das criangas tiveram o desmame precoce e 142
(61,7%) dessas criancas adquiriram o hdbito de sucgao de chu-
peta. Foi verificada associagdo estatisticamente significante entre
hdbito de chupeta e desmame precoce (p= 0,0000), calculada a
razio de chances OR=3.871 1C95%=2,830; 5,296. As criangas
expostas a0 desmame precoce apresentaram aproximadamente 4
vezes mais a chance de desenvolver o hdbito de suc¢ao de chupe-
ta. Pode-se concluir ser necessdria uma maior conscientizagio e
motiva¢do das mies em relacio ao aleitamento e politicas pabli-
cas para criar condicbes para que elas possam ter essas escolhas
sauddveis.

18186 - ALETTAMENTO MATERNO COMO FATOR
PROTETOR DO OBITO POS-NEONATAL EM
MUNICIPIOS DE MEDIO E PEQUENO PORTE NO
NORTE E NORDESTE DO BRASIL.

Autores: Adriana de Freitas Rocha; Sonia Bittencourt; Paulo
Borges; Maria do Carmo Leal

Obitos pés-neonatais representam aproximadamente 1/3 dos
obitos infantis nas regides norte e nordeste do Brasil. A prote-
¢do que ¢ conferida pelo leite materno contra as mortes infan-
tis principalmente no componente pés-neonatal ¢ conhecida a
partir de estimativas que mostraram que a promogio do aleita-
mento materno exclusivo é a intervencio isolada com o maior
potencial para a diminui¢ao da mortalidade na infoncia. A OMS
recomenda amamentagio exclusiva por aproximadamente 6 me-
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ses e manutengio do aleitamento materno complementado até
os 2 anos ou mais. Este trabalho objetivou identificar a associa-
¢io entre aleitamento materno e ébito pds-neonatal ocorridos
no ano de 2008 em uma amostra de municipios de médio e pe-
queno porte das regides Norte e Nordeste do Brasil. A partir do
estudo caso controle “Condi¢des de nascimento, de assisténcia
a0 parto e aos menores de um ano em uma amostra de munici-
pios de médio e pequeno porte nas regides Norte e Nordeste do
Brasil e Vale do Jequitinhonha em Minas Gerais” identificou-se
os 6bitos pds-neonatal que incluiu 191 casos e 381 controles. As
informagoes sobre a alimentagio da crianga foram obtidas pela
aplicagio de um questiondrio 4 mae ou responsdveis pelos casos
e controles em entrevistas domiciliares. Os resultados apontaram
que as criangas que nio mamaram no peito apresentaram 3,07
vezes mais chances (IC 95% 1,51-6,23) de ébito que aquelas
que mamaram no peito, receber outro alimento diferente do lei-
te materno como outro tipo de leite ou dgua, chd e suco apresen-
tou OR=1,18 (IC 95% 0,79 al,74) enquanto a associacio entre
sair da maternidade mamando s6 no peito e 6bito pds-neonatal
apresentou OR=1,39 (IC 95% 0,73 a 2,67). A amamentagio ¢é
uma das estratégias vidveis, efetivas e de baixo custo para promo-
¢do da satide infantil e que deve ser incentivada através de agées
em consonancia com as politicas publicas de sadde no Brasil.
Fonte de financiamento CENTRO DE PESQUISAS RENE
RACHOU - FIOCRUZ MINAS, Instituicio Vinculada: Es-
cola Nacional de Satde Publica Sérgio Arouca / FIOCRUZ /
ENSP - R]

18058 - ALEITAMENTO MATERNO E DESNUTRICAO
EM CRIANCAS MENORES DE DOIS ANOS NA
COMUNA DE BOM JESUS, BENGO, ANGOLA

Autores: Ema Candida Branco Fernandes; Rosane Aparecida
Monteiro; Edson Zangiacomi Martinez; Daniela Saes Sartorelli

Introdugio: O leite materno, isoladamente, é capaz de nutrir
adequadamente as criangas nos primeiros seis meses de vida
devendo ser oferecido pelo menos até aos dois anos de idade.
O desmame precoce pode influenciar o desenvolvimento de in-
fecgoes e/ou desnutri¢do nos primeiros anos de vida. Objetivo:
Caracterizar a associagdo entre o aleitamento materno e défi-
cits nutricionais em criangas menores de dois anos. Métodos:
Estudo transversal de base populacional conduzido entre 347
criangas menores de dois anos na Comuna de Bom Jesus, An-
gola, no ano de 2010. O peso, idade e estatura foram coletados
por entrevistadores previamente treinados e os dados sobre o
aleitamento materno foram obtidos por meio de um inquéri-
to estruturado dirigido as maes. Os déficits de peso-para-idade
(P/1), peso-para-estatura (P/E) e estatura-para-idade (E/I) foram
calculados utilizando-se o ponto de corte -2 escores Z, segundo
padrio da OMS 2006. Para verificar a associacio entre o aleita-
mento materno (AM), aleitamento materno exclusivo (AME) e
ocorréncia dos déficits nutricionais foram construidas as curvas
de Kaplan-Meier e o teste de Wilcoxon considerando o nivel de
significAncia de 0,05. Resultados: Das 347 criangas avaliadas,
54,47% eram do sexo feminino e a média de idade foi de 357,4
dias. Destas, 11,2% estavam em AME e 79,8% em AM. A pre-
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valéncia dos déficits nutricionais segundo E/I, P/E e P/I foram
de 17,9%, 9,5% e 14,1% respectivamente. O sexo masculino
apresentou prevaléncia ligeiramente superior para todos os in-
dices (E/I: 20,3% vs 15,9%; P/E: 10,1% vs 9,0%; P/I: 17,1%
vs 11,6%). Nio houve associacio entre o tempo de AME e a
ocorréncia de déficits nutricionais (E/I: p=0,61, P/E: p=0,32 ¢
P/I: p=0,09). O mesmo verificou-se para o tempo de AM (E/I:
p=0,153, P/E: p=0,79 e P/I: p=0,62). Conclusio: A prevaléncia
de déficits nutricionais foi elevada para todos os indices estuda-
dos e nio se observou evidéncia de associagio entre o tempo de
AME e AM com a ocorréncia dos déficits nutricionais, suge-
rindo que outros fatores de risco possam estar influenciando a
magnitude dos déficits nutricionais entre criangas de Bom Jesus,
Angola. Financiamento: Sociedade Nacional de Combustiveis
de Angola e Faculdade de Medicina da Universidade Agostinho
Neto de Angola.

17066 - ALEITAMENTO MATERNO E INSEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO BRASIL

Autores: Gisele Pereira Gomes; Muriel Bauermann Gubert

Introduction: Once food and nutrition insecurity is related to
the difficulty of access to food, the breast milk, as exclusive or
complementary food, for not bringing financial costs to hou-
sehold, can protect infants from this condition. Objective: To
investigate the relationship between breastfeeding for children
under two years old and household food and nutrition insecu-
rity in the country. Methods: We studied 1676 children under
two years old and their mothers, selected by the National Demo-
graphic and Health 2006, whose character was transversal and
used household survey and complex probabilistic sampling with
national representativeness. Data were obtained by direct inter-
view in structured questionnaires about household and women's
health, obtaining information about the condition of household
food and nutritional security with the Brazilian Food Insecurity
Scale, and breastfeeding. The analysis used the chi-square test
(significance level of less than 0,05). Results: It was observed
prevalence of 57,5% for breastfeeding in children under two ye-
ars of age and in 47,2% of the sample who resided in household
with food and nutrition insecurity. The results of breastfeeding
for unsafe children pointed the practice more prevalent in the
age group of 12-24 months of age (p <0.05), indicating a pos-
sible protective association. There was no statistically significant
difference between the other analyzes, concerning to breastfee-
ding in the first hour of life, the consumption of pre-lacteal and
non-breast milk and the early introduction of foods, in relation
to the condition household food insecurity. Conclusion: The re-
lation between breastfeeding and household food and nutrition
insecurity condition showed higher prevalence among unsafe
children only for the age group over 12 months old. Breastfe-
eding for children under 12 months of age doesn’t seems to be
a protective strategy in relation to the status of household food
insecurity in which they live. Funding sources: None.

17981 - ALEITAMENTO MATERNO E LEITE
ARTIFICIAL PARA BEBES: CONTRAPONTO ENTRE
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MARKETING INDUSTRIAL E A VISAO
DAS PROFISSIONAIS DE CRECHES MUNICIPAIS
DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO.

Autores: Joana d 'Arc Dantas de Oliveira; Juliana Paulo e Silva;
Ana Maria Ferreira Azevedo; Luciana Azevedo Maldonado;
Adriana Maria Leite de Macedo; Carla Corte Real do Nascimento
Magardo; Rosane Valéria Viana Fonseca Rito; Rosdlia Guimardes
Cova Meneses; Maria Alice Elsner; Geila Cerqueira Felipe

O aleitamento materno (AM) é um processo natural, presente
na vida de mies e filhotes mamiferos. Quando as mies e bebés
sd0 humanos o mamar no peito adquire outras conotagdes, in-
termediadas pela sociedade e cultura. No inicio do século XX o
processo de introdugio de alimentos substitutos do leite mater-
no e patrocinado pela industria foi aos poucos forjando a idéia
da similaridade e até superioridade do leite de vaca. A partir da
década de 80, hd um processo de resgate da prética de AM em
termos mundiais com repercussoes no Brasil. Atualmente mais
criangas mamam no peito. Isso s6 é possivel por meio da valori-
zagdo das redes de apoio formadas por organizagées da socieda-
de civil e por institui¢ées governamentais. Na cidade do Rio de
Janeiro diferentes estratégias de promogao de amamentagio vém
sendo desenvolvidas. Recentemente, as Secretarias Municipais
de Satde e Defesa Civil e de Educagio iniciaram um processo
em creches municipais. Para desenvolver e experimentar o mé-
todo de aproximacio com os profissionais locais foram selecio-
nadas trés creches. O presente trabalho analisa o resultado da
primeira atividade realizada: dinimica do desenho coletivo com
base na consigna: “o que é amamentagio?”. Foi solicitado que os
professores e auxiliares desenhassem em colaboragio. O objetivo
deste trabalho ¢ analisar os sentidos evocados sobre aleitamento
materno, expressos por profissionais de creches e comparar com
as propagandas do leite de vaca modificado. Foi utilizada andlise
de contetido, na modalidade temdtica. As palavras grafadas no
material das profissionais foram classificadas e as imagens tradu-
zidas a partir dos seus significados expressos. Amamentar é cui-
dar sob diversos focos. Os sentidos evocados sio todos positivos
e podem ser categorizados em biolégicos, afetivos e culturais.
H4 um desenho que sintetiza as idéias: o leite que sai do peito
alimenta uma flor. O leite materno nutre com afeto e com bom
alimento. Os desenhos produzidos coletivamente evidenciam
ideias que circulam no imagindrio, embora na prdtica, nos en-
contros seguintes, fosse possivel identificar os desafios colocados
para o AM. Os conceitos relativos 3 amamentagio se constroem
por individuos e sociedade ao longo do processo histérico, que
valorizou o leite artificial e posteriormente, por meio de uma
rede soliddria, resgatou a prdtica de amamentar. A creche ¢ um
espago de apoio a familia que pode ser valorizado na promogao
do AM. A rede a favor da vida se amplia!

18398 - ALICE ENVELHECENDO NO PAIS SEM
MARAVILHAS: VIVENCIAS COM O CORPO E A
ALIMENTACAO DE MULHERES IDOSAS ATENDIDAS
NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Autores: Marise Silva de Sousa; Maria Liicia Magalhdes Bosi
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We search to understand experiences lived by old women cared
for at SUS — National Health Service — in relation to aging, body
and eating habits. Femininization of aging stresses the theme
gender in this study, approximating Nutrition and Collective
Health, by referring to social and humane sciences, for the rele-
vance of the theme. Methodology used was qualitative Research,
through semi-directive interviews conducted in the hermeneutic
tradition, in a perspective of critical dialogue with the theorecti-
cal references. Fieldwork was carried out at the Albert Schweit-
zer State Hospital. Dimensions found in the study were: aging,
eating, corporeity, social class, gender. The following questions
were found as results: association of “being old” to the lack of
will, fatigue, hopelessness and suffering; dissociation of oldness
and age; apprehension related to dependency because of poor
health; anxiety with health and eating practices; eating “as you
wish” replaced by “diets”; solitude leading to the consumption
of industrialized products, snacks and “bites to eat”; desire of
changing the body; “negative” relation with the body; liking
yourself as opposed to liking the body. Subjects still do chores
traditionally designed for women, minimizing the care with the
look and the body. They do not disregard physical hygiene no-
netheless. In relation to marriage, the following were accepted
by women: financial dependency on their husbands; beating;
abandonment; lack of love; lack of involvement of spouses with
children; cheating. In conclusion, considering that oldness is a
phase of existence, it should be experienced in a more humane
and solidary society.

17086 - ALIMENTACAO COMPLEMENTAR
NO PRIMEIRO ANO DE VIDA: O QUE OFERECO
AMEU (A) FILHO (A)?

Autores: Lovena Andrea Maciel Honor de Brito; Sandra Mara
Pimentel Duavy Pereira; Emiliana Bezerra Gomes; Pibula
Parente Correia

Introdugio: A introdugio inadequada de alimentos comple-
mentares na lactincia constitui-se em fator favordvel ao risco
nutricional e estd atrelada 2 inseguranca da mae sobre aspectos
como, o tipo, a consisténcia e a freqiiéncia do alimento a ser
oferecido. Assim, a identificagdo destes conceitos junto a mies
que vivenciario esse periodo, como as lactantes em aleitamento
materno exclusivo, é essencial para promover uma introdugio
alimentar segura. Objetivos: O estudo teve como objetivo co-
nhecer a alimentagio complementar pretendida por lactantes
atendidas em uma Unidade Basica de Satde (UBS) para o pri-
meiro ano de ano de vida da crianga. Métodos: Tratou-se de um
estudo descritivo com abordagem quantitativa, realizado numa
unidade bésica de satide da cidade de Juazeiro do Norte, Cear4.
A populagio foi constituida por todas as lactantes (n=15), em
aleitamento materno exclusivo, atendidas nesta UBS. A coleta
de dados foi realizada em julho de 2011, com aplicagio de um
formuldrio com varidveis socioecondmicas e demogréficas, no
qual buscou-se conhecer, ainda, os conceitos relativos  oferta
de alimentos complementares. Os dados foram analisados pelo
Statistical Package for Social Sciences (SPSS versio 13.0). O es-
tudo foi aprovado pelo parecer do Comité de Etica em Pesqui-
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sa da Universidade Regional do Cariri- URCA, sob protocolo
N°29/2011. Resultados: Os resultados apontaram uma média
de idade de 24,27 +(9,78), com a maioria de cor parda (60,0%),
ensino médio completo (60,0%) e primiparas (53,3%). Verifi-
cou-se correto conhecimento acerca do perfodo indicado para
introdugdo alimentar, ao passo que identificou-se conceitos er-
rbneos concernentes i consisténcia ¢ ao modo de preparo da
alimentagio complementar, bem como tabus alimentares rela-
cionados a oferta de alguns alimentos. A escolaridade materna,
a paridade e a presenga de orientagio anterior sobre a temdtica
mantiveram correlacoes diferenciadas com idade de introdugao
pretendida, o modo de preparo da alimentagio e o conhecimento
da variedade de legumes e carnes. Conclusdes: Este pesquisa de-
monstrou que hd, entre as lactantes estudadas, uma insuficiéncia
de conhecimentos relativos a uma oferta adequada de alimentos
complementares, fazendo-se necessirio que os profissionais de
saide repensem as estratégias que tém utilizado para orientar
mies que vivenciardo os desafios da introdugio alimentar, a fim
de promover um efetivo repasse de informagoes.

18647 - ALIMENTACAO COMPLEMENTAR: ATUACAO
DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

EM UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA DE MACEIO-
ALAGOAS, 2011

Autores: Danielle Alice Vieira da Silva; Mércia de Lima Tavares;
Alyne da Costa Araujo; Fabricia Santos Almeida; Nina Thais
Gomes Carvalho Santiago; Celia Dias dos Santos; Vanessa Sd Leal;
Risia Cristina Egito de Menezes; Maria Alice Araujo Oliveira;
Emilia Chagas Costa

Introdugao: No Brasil o processo de introdugio de alimento em
complementagio ao aleitamento materno (AM), em geral, nao
¢ adequado, fazendo-se necessdrio que estratégias que visem me-
lhorar essa situagio, sendo fundamental a participacio de todos
que integram os setores envolvidos com a satde da crianga. A
participagdo dos agentes comunitdrios de satde (ACS) é funda-
mental para evolu¢ao dos padrées de AM, pois estes profissionais
sa0 mais envolvidos com a comunidade, dessa forma eles tam-
bém se tornam atores essenciais na promogao da adequada AC.
Objetivo: Avaliar as agoes de Alimentagio Complementar (AC)
segundo relato dos Agentes Comunitdrios de Saude (ACS), em
Unidades de Satide da Familia, Maceié — Alagoas. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal envolvendo 51 profissionais
ACS, realizado em junho e agosto de 2011 em sete Unidades de
Satde da Familia (USF) de um total de 24 unidades inseridas no
PET- Sadde II da Universidade Federal de Alagoas. Foram exclu-
idas as USFs que possufam nutricionista (seis unidades), restan-
do 18 unidades, que foram divididas de acordo com os distritos
sanitdrios do municipio de Macei6, sendo escolhida uma unida-
de de satde por distrito. Como instrumento de coleta utilizou-
se um questiondrio estruturado contendo perguntas objetivas,
com enfoque no desenvolvimento de agoes direcionadas para
AC. Para a digitagio e andlise dos dados foi utilizado o progra-
ma de computador Epi-info, versio 6,04 com dupla entrada de
dados. Resultados: Nesse estudo foi observado que 82,4% dos
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ACS realizam a abordagem com os usudrios da unidade sobre a
AC durante as visitas domiciliares ou durante reuniées de grupo.
As orientagbes repassadas por eles sio referentes a alimentos que
devem ser ofertados (45,1%), consisténcia da refeicao (27,5%),
higiene na alimentagdo complementar (23,5%) e alimentos que
devem ser evitados (21,6%). A maioria dos ACS relata ter mui-
tas dificuldades para realizar acdes em AC (80,4%), sendo a falta
de interesse do cuidador (31,4%), a falta de capacitagio (21,6%)
e a escassez de material educativo (17,6%) as mais citadas. Con-
clusées: Os ACS repassam orientagdes a cerca da AC, entretanto
nio abrangem todos os 10 passos recomendados pelo Ministério
da Sadde, talvez devido s dificuldades relatadas pelos entrevis-
tados, sendo necessdria a formulagio de estratégias que atendam

a essa lacuna citada pelos profissionais.

17135 - ALIMENTACAO E NUTRICAO COMO
DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE: UM ESTUDO
BIBLIOGRAFICO

Autores: Fabiana Alves do Nascimento; Fabiola Zioni; Paulo
Nascimento

Introduction: Food and nutrition are conditioned by multidi-
mensional factors and configure themselves as important Social
Determinant of Health (SDH). Nowadays, the population’s
main nutritional problem is the obesity which is proportionally
higher among low income families, although being distribu-
ted in all regions and socioeconomic classes. In order to com-
prehend the determinants involved in the health of individuals,
the nutritionists must articulate the biological and social aspects
throughout their formation. Objective: Describe and analyze the
scientific production of Brazilian journals specialized in public
and collective health, in recent years (2007, 2008 and 2009),
focusing on characterization of food and nutrition as SDH. Me-
thods: Bibliographic search of the scientific articles in Brazilian
journals specialized in public health, produced between 2007
and 2009, found in the virtual data base SciELO. Descriptors
were used, then inclusion criteria were applied while reading the
titles and summaries. The chosen articles have undergone careful
reading and processing data sheet constructed for further analy-
sis. Results and Discussion: Of 69 articles initially selected, 46
fit the theme. The main issues were: breastfeeding; determinants
of food and nutrition during pregnancy and postpartum; deter-
minants of eating behavior; social inequality and nutritional sta-
tus; food and nutrition security (FNS) associated to conditional
cash transfer policies; food and nutrition policies; nutrition edu-
cation in health promotion; work, food and health. Concepts
that permeate the discussion: disease prevention; humanization
of care; multidisciplinary; health promotion; FNS / human ri-
ght to adequate food (HRAF); and social development. Final
Considerations - The food and nutrition conditions are qualified
as SDH by the bibliography. Their association to social develo-
pment, FNS and HRAF had appeared as strong and relevant
issues for SDH. Funding: University of Sao Paulo.

17878 - ALIMENTACAO E NUTRICAO NO
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CURRICULO ESCOLAR - MUNICIPIO DE PINHAIS/PR

Autores: Jerosiane Nunes Marchaukoski; Adriana Schlafner;
Adriana Belloy; Fernanda Pierin; Regina Maria Ferreira Lang

As nutricionistas das Secretarias Municipais de Educacido e de
Satide do Municipio de Pinhais/PR em parceria com o CECAN-
Sul (Centro Colaborador em Alimentagio e Nutri¢cio da Regido
Sul), em consideragio as estratégias de educagdo nutricional e o
impacto das mesmas no perfil nutricional dos 10 mil escolares
da rede municipal de ensino, avaliados anualmente, analisaram
em 2011 a possibilidade da inclusdo no curriculo escolar do
tema Alimentacio e Nutri¢io. Com a intengio de consolidar
a proposta estabeleceu-se o didlogo com o Departamento de
Ensino do Municipio para defini¢do do projeto. Os objetivos
do projeto foram incluir no curriculo escolar o tema Alimenta-
¢do e Nutrigao, fomentar a Alimentagio Sauddvel nas escolas e
ampliar o impacto das estratégias de educagio nutricional dos
escolares. Na primeira parte do projeto foi realizada avaliagio
da grade escolar para apontar onde e como o tema Alimentagio
e Nutricdo seria desenvolvido. Definindo-se que seria de forma
transversal perpassando todos os anos (séries) nas diversas disci-
plinas e ndo como disciplina independente. A segunda estratégia
foi o planejamento de um curso formador para os pedagogos
do municipio com a proposta de formar multiplicadores nas es-
colas. Optou-se por utilizar o material “Educagio & Mesa” dos
Ministérios da Sadde, Educacio, Desenvolvimento Social, Fome
Zero e Fundagio Roberto Marinho. Trata-se de uma série com
os temas: Promocio da Alimentagio Sauddvel; Comer é Um Di-
reito Humano; Seguranga Alimentar e Nutricional; Alimentagao
Sauddvel de Gestantes; Alimentagio Sauddvel da Adolescéncia
a Terceira Idade; e um Caderno com atividade pedagdgicas. O
resultado do projeto foi a inclusao do tema “Alimentagio e Nu-
tricdo” no curriculo escolar e a realizagio da formacio de multi-
plicadores com a participagio de 90 pessoas, sendo 72 pedago-
gos, 11 académicos de nutri¢do e 7 nutricionistas do municipio.
A formagio ocorreu em 3 dias no primeiro semestre de 2011.
No curso foram apresentados a importincia da temdtica, os da-
dos das avaliagoes dos escolares de 2006 ¢ 2010 com o perfil
nutricional, os temas Promogio da Alimenta¢io Sauddvel nas
Escolas, Diretrizes para a promogio da alimentacdo sauddvel nas
escolas com base na Portaria Interministerial 1010/2006, Direi-
to Humano a Alimenta¢io Adequada e Seguranca Alimentar e
Nutricional, além da discussio de atividades pedagégicas e edu-
cacio nutricional. Finalizando o curso os participantes fizeram

exposicoes das atividades desenvolvidas durante a formagio.

18449 - ALIMENTACAO E SAUDE: PROMOCAO DA
ALIMENTAGAO SAUDAVEL NAS ESCOLAS.

Autores: Nara Juste da Silva; Daiane Gongalves de Oliveira;
Jéssica Viana Hinkelnnam; Amanda Moreira Cardozo Luiz; Ana
Paula Carlos Cindido Mendes; Ana Claudia Peres Rodrigues

In comprehensive care to children in pre-school, school becomes
a privileged space for promoting proper growth and develop-
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ment, by encouraging healthy eating habits. The iron deficiency
anemia stands out as the main nutritional deficiency, given its
magnitude and the harmful effects to health of the individual
affecting mainly preschool children and adolescents in the cog-
nitive, behavioral and physical growth. The project aimed to
trace the nutritional status of children and adolescents enrolled
in elementary schools of Belmiro Braga (MG) and the nutritio-
nal status correlate with the incidence of anemia and intestinal
parasitosis. Undertake educational activities on health, food and
nutrition in school life for children, as well as perform a canteen
with theoretical and practical training, covering the good food
manufacturing practices, conduct of workshops was guided by
basic principles of healthy eating and preparation of menus. The
methodology used in relation to children consisted of evalua-
tion and monitoring of nutritional status, blood collection for
blood counts and tests for hemoglobin, iron and ferritin was
also carried out parasitologic. As regards the training of cooks
workshops were composed of four modules for a total of twen-
ty hours of activities. The educational activities were conducted
with students in the classroom with playful approach on healthy
eating. The results indicated that 1.2% of students had low BMI
for age, 57.7% were eutrophic, 13.3% overweight, 5.6% obese.
The students had been evaluated anemic 3.1%, the reduction of
serum ferritin was observed in 6.3% and low serum iron in 10%
of the students. 4.16% of the students had anemia and parasi-
tic infections concurrently. The presence of parasites correlated
with the presence of anemia. With respect to training activities
of the canteen and educational measures for children showed
satisfactory results. The results obtained so far showed that the
continuity of this project is important to ensure that improved
health and quality of life of children attending is of utmost im-
portance and the availability of food sources of iron as well as
the support of a professional responsible for the nutritional ade-
quacy of the school lunch menu.

17220 - FOOD IN INSTITUTIONS FOR THE ELDERLY:
COMPARISON BETWEEN BRAZIL AND FRANCE

Autores: Waleska Nishida; Camille Mourgues; Marie Aulagnon;
Alida Coukan; Sarah Dano; Salimata Mboup; Laurence Tibere;
Yannick Masson

Introduction: Brazil and France designate as elderly those aged
more than 60 years. The two countries face an ageing popu-
lation, a world trend. This process includes reduced fertility
rate and increased longevity. Diet, in this context, is especially
important because it improves the quality of life of the elderly.
French achievements can serve as example for the development
of public policies in Brazil. Objectives: This study compared
the provision of food for institutionalized elderly in Brazil and
France and suggested actions that may contribute to the well-
being of Brazilian elderly. Methods: This study was based on the
literature and interviews with institutionalized elderly in Fran-
ce. Results and discussion: According to the Brazilian law, an
elderly individual is entitled to care. However, current laws are
not always followed strictly. Long-stay institutions for the elder-
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ly (LSIE) in Brazil, according to the Institute of Applied Eco-
nomic Survey, are rare, and the families are usually responsible
for them. In France, there were more than 8000 establishments
for the elderly in 2008. In 2000, 27.4% of the French elderly
were living in institutions against 0.8% in Brazil. In Brazilian
LSIE, meals are usually produced on site, as determined by the
Brazilian legislation for handling food. In France, food produc-
tion is usually outsourced, with an organized distribution chain,
trained personnel and compliance with nutritional and sanita-
ry requirements. Interaction and pleasure during meals are also
stimulated. Brazilians tend to reject processed food products,
going against the world trend. The French see outsourced food
services with good eyes, while Brazilians prefer homemade foo-
ds. Conclusion. Despite favorable legislation, Brazilian elderly
need more attention from the government. Food services in
Brazilian LSIE require more monitoring. Following the French
example, social interaction during meals needs more attention
since it can motivate ingestion and reduce the risk of malnutri-
tion. Increasing personnel training and cooking workshops with
the elderly are advised.

17586 - ALIMENTACAO ESCOLAR: AVANCOS
E DESAFIOS NA LEGISLACAO

Autores: Monique [ngrz'd dos Santos Gongalves; Marina Clarissa
Barros de Melo Lima; Renata Alexandra Moveira das Neves;
Genykléa Silva de Oliveira; Saulo Victor e Silva; Bianca Arnoud
Rodrigues

Introdugao: A Constituicio Federal de 1988 reconhece que todo
ser humano tem direito a alimentagio adequada. Baseado nisso,
percebe-se que, atualmente, alimentagio sauddvel e educagio
nutricional sdo ferramentas importantes no combate s mudan-
cas dos padroes alimentares. Um forte aliado nesse processo é o
PNAE (Programa Nacional de Alimentagio Escolar), que atra-
vés da oferta de alimentos e desenvolvimento de atividades edu-
cativas em nutricio, busca incentivar hdbitos de vida sauddveis.
Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo apresentar o
avanco da legislacdao em vigor sobre alimentagio escolar no Bra-
sil, visto que as novas resolugoes devem evoluir de acordo com
a complexidade do dinamismo das relagdes sociais. Método: O
estudo foi baseado em uma revisio da literatura entre o periodo
de 1995 a 2009 com enfoque na Legislagdo sobre Alimentagio
Escolar. Consultou-se o acervo eletrdnico do SCIELO, sites ins-
titucionais, anais de eventos cientificos, teses e dissertagoes sobre
o tema de interesse. Resultados: O presente estudo possibilitou
verificar que a evolugio do sistema de leis que regem a execucio
do PNAE modificou-se com o passar dos tempos, respeitando,
portanto, a complexidade e o dinamismo das relagées sociais.
A mais nova lei que rege a alimentacdo escolar no Brasil, Lei
n° 11.947 de 16 de junho 2009, possibilita o enfrentamento
de problemas sociais atuais, pois se presta a: oferecer alimentos
saudéveis, adquirir géneros da agricultura familiar e auxiliar o
desenvolvimento e apoio 4 cultura local. A escola passa entdo, a

ser compreendida como espago privilegiado para a promogio de
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satde e nutri¢do, demonstrando preocupagio com o quadro epi-
demiolégico/nutricional brasileiro (Transi¢ao Epidemiolégica e
Nutricional). Outro beneficio trazido por essa lei diz respeito a
extensio do direito a alimentagio escolar para alunos da Educa-
¢io para Jovens e Adultos. Conclusio: E de grande abrangéncia
a legislagio que orienta a alimentagdo escolar no Brasil. O co-
nhecimento da legislagio pelos envolvidos no PNAE e pela so-
ciedade viabiliza 0 bom funcionamento do programa. Podemos
destacar a nova legislacio como marco ao PNAE, podendo ser
aplicada nas dreas de educagio alimentar e nutricional, respon-
sabilidade social e desenvolvimento local. Apesar dos avangos, a
realidade muitas vezes enfrenta obstédculos que dificultam a efe-
tividade das ages exigidas pela lei.

17504 - ALIMENTACAO ESCOLAR: DESAFIOS E
OPORTUNIDADES NA REGIAO METROPOLITANA
DO RECIFE

Autores: Natdlia Oliveira Spinelli; Juliana Souza Oliveira; Cibele
Maria de Aratijo Rocha; Maria Aparecida de Arasijo Silva;
Juliana Almeida Pereira

Project Contextualization: The experience occurred in schools
that are part of the South Metropolitan Region of Recife during
the month of May 2011. The National School Feeding Program
is a program that aims, through the transfer of financial resour-
ces, to ensure the school feeding of the entire basic education
students enrolled in public or philanthropic institutions. But
many times the nutritional value of meals does not meet the
nutritional needs of children and adolescents enrolled there.
The program is monitored and supervised directly by the socie-
ty, through the Board of School Nutrition, formed by parents,
students and school staff, the Court of Audit, the Federal Secre-
tariat of Internal Control and the Public Ministry. Objective:
To know the implementation of school feeding and the difficul-
ties encountered by nutritionists who supervise the quality of
meals offered. Method: The study was conducted through visits
to 10 public schools, inspections were made across the kitchen
area and schools’ inventory for obtaining information and after
these visits reports have been written. It was observed the phy-
sical structure, the food storage process, the use of protective
equipment, the cleaning of the environment, and education of
cooks concerning the service performed by them. Final results:
frequent failures were observed in the physical structure such
as: very hot kitchens, disorganized inventory, many cooks were
unaware of the protective equipment usage importance and had
low level of knowledge on issues related to food production.
Regarding the difficulties encountered in the supervision of the
program, it was found that some schools had access obstacles,
lack of fixed menu, bad inventory and equipment condition,
and bad food distribution. In all the visits, orientations were
taught to school’s cooks concerning the items that were found
in non-compliance, and in some schools a puppet show was pre-
sented about children’s healthy eating, evidencing the importan-
ce of school lunches. Therefore, the nutritionist is essential for
this program because it dominates the nutrition science, being
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able of using food properly for the growth, development and
academic success of students. The authors declare they have no
funding for this research.

17629 - ALIMENTACAO SAUDAVEL E ATIVIDADE
FISICA: PROJETO PASSAPORTE PARA SAUDE NO
MUNICIPIO DE RIBEIRAO PRETO SP

Autores: Graziela vieira Bassan dos Santos; Eliana Maria Mattar
Marchi; Maria de Lourdes E. Marcondes Mauad: Marta Neves
Campaneli Margal Vieira; Solange Xavier de Souza

Diante do quadro de morbimortalidade do municipio, as Secre-
tarias da Educacio, Satde, Esportes e Infra-estrutura, e segmen-
tos da sociedade buscaram a integragio das agoes, o que resultou
na implementagio do projeto “Passaporte para Satide” com én-
fase na promogio da alimentagio sauddvel, aumento da ativida-
de fisica e combate ao tabagismo para reduzir a prevaléncia de
doengas cronicas ndo transmissiveis no municipio. O objetivo
foi implantar, a principio, um projeto de “Alimentagio Saudi-
vel e Atividade Fisica” para o municipio com énfase nas escolas
e unidades de sadde. Um simbolo para a drea de alimentagio
foi criado, foram realizados diagndsticos e elaborado material
de divulgagio para acoes educativas. O lancamento do projeto e
suas mascotes (saradinho e saradinha) ocorreram em agosto/06,
incluindo a apresentacio das recomendagées de alimentagio
saudével e atividade fisica para as escolas, unidades bdsicas de
satde e para a popula¢io em geral. Cada unidade escolar e de
satde elegeu um defensor desta causa, para ser um multiplica-
dor. Durante a Semana Mundial da Alimentagio (2006), foram
iniciadas as agoes, em duas pracas publicas, nas unidades bésicas
de satde e nas escolas para divulgar as recomendagées para ali-
mentagio sauddvel. Em 2007 foi realizado um diagnéstico das
condig6es sanitdrias e dos alimentos comercializados em canti-
nas escolares e organizado um cronograma de atividades nas es-
colas municipais onde 25 datas comemorativas foram utilizadas
para integrar o calenddrio escolar oficial, abordando questdes so-
bre a alimentacio e hdbitos de vida sauddvel. Desde 2006, uma
vez a0 ano, ¢ realizado o Encontro de Multiplicadores e a Mos-
tra de Agoes exitosas de Promogio da Alimentagio Sauddvel do
Passaporte para Satide, quando sio realizadas oficinas, palestras
e troca de experiéncias entre os participantes. O poder publico
tem investido na realizagio de obras em pragas e parques publi-
cos para viabilizar a prética de atividades fisicas. Concluindo,
a tendéncia mundial de promocio de estilo de vida sauddvel,
com énfase na alimentagio e atividade fisica, criou um contexto
favordvel para a implementagio de politica publica para promo-
¢ao de saude. A interacio dos técnicos e a mobilizacio de toda a
comunidade foi um requisito bésico para a formulagio de uma
politica municipal importante para o desenvolvimento de agoes
concretas na implantagio do projeto “Passaporte para Satide” na
cidade de Ribeirio Preto.

18382 - ALIMENTACAO SAUDAVEL E ESCOLARIDADE
ESTAO ASSOCIADAS AO EXCESSO DE PESO

EM MULHERES DE BAIXA RENDA DE REGIAO
METROPOLITANA
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Autores: Lins; Vinia Matos Fonseca; Rosely Sichieri; Eloane
Gongalves Ramos; Walmir Ferreira Coutinbo

Healthy Eating and Schooling are Associated With Overwei-
ght in Low-Income Women in the Metropolitan Area Abstract
Objective: The objective of this study was to describe factors
associated with the prevalence of overweight and obesity in a
population of adult women of low income residents of a metro-
politan region and its association with socioeconomic, demogra-
phic, reproductive, lifestyle, highlighting the power that healthy
women as the main variable in this context. Methods: We con-
ducted a population-based cross-sectional study with a random
sample of 758 women 20 years or older living in Elysian Fields
- Duque de Caxias. We used bivariate and multivariate hierar-
chical regression to identify factors associated with overweight
and obesity. Results: Among these women found a prevalence
of 23% and obesity prevalence of 56.0% when the combined
overweight and obesity, was found an inverse association betwe-
en years of study, overweight and obesity. Most of the women
reported having a healthy diet (73.6%) that increased positively
with income, education and age. Do not consume Vegetables
weekly was associated with overweight and not doing a healthy
diet was associated with obesity. Conclusions: The results of this
study demonstrate that even in populations with low income,
a higher level of education has an impact on prevention of this
disease and in food choices. The researches on the subject should
contribute with proposals that attempt to point out ways to best
approach and solve the problem. Overweight, healthy eating,
schooling, population study

17206 - ALIMENTACAO SAUDAVEL EM IDOSOS:
ADESAO AOS DEZ PASSOS

Autores: Ivana Loraine Lindemann; Camila Torres Fonseca; Gicele
Costa Mintem; Eliana Gomes Bender; Ana Teixeira Borges; Denise
Silveira; Tinia Bighetti; Beatriz Franchini; Celeste dos Santos
Pereira; Eduardo Dickie de Castilhos

Introdugio: O aumento da populagio de idosos ¢ mundialmen-
te evidente e o envelhecimento impacta sobre as condicoes de
satide e nutri¢io, o que torna importante uma adequada alimen-
tagdo nessa fase do ciclo vital. Assim sendo, o Ministério da Sad-
de desenvolveu os “Dez Passos para uma Alimentagio Sauddvel
para Pessoas Idosas”, que orientam sobre alimentacdo, hidrata-
¢do, atividade fisica e estilo de vida sauddvel. Desse modo, o
objetivo deste estudo foi avaliar a adesio aos “Dez Passos” em
um grupo de idosos. Métodos: Foi realizado um estudo trans-
versal descritivo do qual participaram 95 idosos acompanhados
pela Coorte de Idosos do PET-Satde da Universidade Federal
de Pelotas, residentes na drea de abrangéncia de uma Unidade
de Satide da Familia na cidade de Pelotas, RS. As entrevistas
foram realizadas em 2010 e o questiondrio utilizado continha
informagées sociodemogrificas, econdmicas e sobre adesio aos
“Dez Passos”. Resultados: Dos participantes 71,6% eram mu-
lheres, 40% tinham entre 70 e 79 anos, 38,9% recebiam menos
de quinhentos reais percapta/més e 43,2% tinham até quatro
anos completos de estudo. Os passos 4 e 8 apresentaram maio-
res frequéncias de adesio sendo 69,5% relativos ao consumo de
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arroz com feijdo e 98,9% ao uso do sal. O passos 5 e 6 referen-
tes ao consumo de alimentos protéicos e alimentos gordurosos
foram os que apresentaram menor adesio, 4,2% e 8,4% respec-
tivamente. Ressalta-se que nenhum dos idosos aderiu ao passo
3 que recomenda o consumo de frutas, verduras e legumes. A
adesao ao passo 4 foi maior nos idosos com menor escolaridade
e renda mensal percapta, enquanto que a adesdo aos passos 5 ¢
6 foi maior naqueles com renda e escolaridade mais elevadas.
Conclusio: A adesdo aos “Dez passos” foi inadequada na popu-
lacdo estudada sendo essa inadequagio mais prevalente naqueles
individuos com condigées socioecondmicas desfavoraveis. Des-
sa forma, recomenda-se a realizagio de novos estudos, de base
populacional, para avaliar a real magnitude do problema, sua
repercussio para o sistema de satide publica e para o desenvolvi-
mento de estratégias a fim de promover hébitos saudéveis.

17193 - ALIMENTACAO SAUDAVEL ENTRE
FUNCIONARIOS DE UNIDADE BASICA DE SAUDE:
UMA ESTRATEGIA DE INTERVENCAO

Autores: Paula Martins Horta; Luana Caroline dos Santos; Roseli
Gomes de Andrade

Contextualizagio do projeto: Nos servigos publicos de satde a
promogio da alimentagio sauddvel é frequentemente realizada
por outras categorias de profissionais da satide que nao nutricio-
nistas. Entretanto, muitos destes ndo estio preparados para a re-
alizacdo da educacio alimentar e nutricional, seja por limitagoes
de ordem técnica ou por nio concederem a devida importancia
A essas atividades. Neste sentido, uma estratégia de trabalho de
intervengio com esses profissionais se releva quando é capaz de
sensibilizd-los acerca da importincia da promocio da alimen-
tagdo sauddvel e suas consequéncias sobre a saide dos indivi-
duos, apresentando formas sobre como alcanc¢d-la. Objetivos:
Desenvolver uma estratégia de intervengio para a promogio da
alimentagao sauddvel entre funciondrios de uma Unidade Bdsica
de Satde (UBS). Método: Intervengio com funciondrios (n=42)
de uma UBS de Belo Horizonte/MG, com duragio de oito se-
manas. A intervencdo se pautou em atividades de educagio ali-
mentar e nutricional (n=06), organizadas em dias temdticos, com
frequéncia semanal. Foi realizada montagem de murais e stand,
entrega de folders e brindes, degustagdo de alimentos, entre ou-
tros. Abordou-se a importincia do consumo didrio de leite/de-
rivados; ingestio adequada de frutas e aproveitamento integral
de alimentos; pirAmide alimentar; prética de atividade fisica e
ingestdo de 4gua; rotulagem nutricional e alimentos especiais (li-
ght, diet e produtos integrais) e redugio do consumo de sal. A
intervengio foi avaliada por meio de questiondrio autoaplicado,
nio identificado. Resultados finais: a interven¢io contou com a
participagdo de 30 (71,4%) funciondrios, sendo que 21 (70%)
responderam ao questiondrio final. Todas as atividades apresen-
taram boa aceitagdo, com nota mediana fornecida pelos préprios
funciondrios de 10 pontos. Ao final da intervencio, 61,9% da
amostra jd havia reproduzido alguma das receitas trabalhadas e
83% referiram possibilidade de aplicagio dos conhecimentos
adquiridos na vida didria (pessoal e profissional). Destaca-se
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que todos participantes desejavam continuidade das atividades
e ampliacdo para outros servicos de satde, denotando a possibi-
lidade deste cendrio como prética para futuras agoes educativas.
A realizacio de avaliagoes acerca dos impactos sobre parAmetros
antropométricos e consumo alimentar pode direcionar interven-
¢oes futuras nio s6 com o publico envolvido como também do

Ambito de outros servicos de atencio primdria a saude.

18336 - ALIMENTACAO SAUDAVEL NAS ESCOLAS: A
CONTRIBUICAO DA VIGILANCIA SANITARIA
DE NATAL/RN

Autores: Sénia Soares; Glaucia Nunes; Janete Clara de Medeiros;
Carlos Magno de Oliveira; José Alberonildo Pires de Azevedo;
Luciano Carlos Teixeira; Maria Goreth Alves de Azevedo

Este relato apresenta a experiéncia do setor de vigilancia sanitdria
de Natal/RN (COVISA), junto a escolas privadas de ensino fun-
damental, visando proteger o direito humano 4 alimentacdo ade-
quada (DHAA). A alimentagio ¢ hoje um direito social, o que
implica na intervengdo do Estado para garantir sua realizacio,
mas a sociedade deve estar preparada para participar dos me-
canismos formais e informais visando sua exigibilidade. Diante
disto, a COVISA buscou estabelecer um didlogo com diretores,
coordenadores pedagégicos, responsdveis técnicos e donos de
cantinas das escolas, na perspectiva de mudar o tradicional caré-
ter policialesco da atuagio da vigilincia sanitdria (VISA), e assim
potencializar as agbes ji existentes nas escolas que constituam
formas de empoderamento do cidaddo e de fortalecimento da
cidadania. Foram realizadas palestras para 40 escolas de 3 dis-
tritos sanitdrios, com participagio de alunos do Curso de Nu-
tri¢io/UFRN. Considerando a essencialidade do DHAA para
a consolidagio da democracia no Brasil, nas palestras realizadas,
a COVISA procurou ressaltar o aspecto do direito do cidadao e
nio as formas de proibi¢io por parte dos seus agentes junto s
cantinas. A abordagem do tema foi feita a partir das interfaces
entre as Politicas Pablicas de Saide, Alimentagio e Nutricio,
Promocio da Satde, e de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), destacando o papel das acdes de VISA na garantia do
DHAA no contexto da SAN. A énfase dada foi na necessidade
de entender a alimentagio sauddvel como direito do cidadio e
nio como imposi¢io do Estado. Os materiais utilizados foram:
o guia de alimentagdo sauddvel para a populagio brasileira, o
documento elaborado pela COVISA com as diretrizes para pro-
mocio da alimentacio sauddvel nas escolas, manual da cantina
sauddvel, Portaria 1010/2006 e cartilhas da ANVISA sobre ro-
tulagem e informagio nutricional. Para complementar a inter-
veng¢io, a COVISA mantém a rotina de inspe¢do nas cantinas
escolares, na perspectiva de colaborar para a implementagio das
diretrizes que visam & garantia do DHAA. Nas dificuldades rela-
tadas pelos membros das escolas, foi prioridade uma intervengio
junto aos pais, uma vez que nem sempre eles colaboram com
as iniciativas escolares. Percebe-se como no campo especifico da
alimentacdo, o conflito entre a liberdade do individuo e o poder
regulatério do Estado assume um cardter especial, onde a abor-
dagem policialesca tem pouco a contribuir, o que exige da VISA
intervengoes de cardter inovador.
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17397 - ALIMENTAGAO SAUDAVEL: ORIENTACAO EM
GRUPO

Autores: Thais Cristina Mantovani Santana

O projeto de Alimentagio Sauddvel desenvolveu-se no Centro
de Satide 05 de Planaltina — DF, localizado no bairro Arapoanga,
no periodo de fevereiro a agosto de 2011, como forma de orien-
tar a populagdo para o consumo consciente de alimentos. O
publico-alvo do projeto foi de usudrios atendidos pelas Equipes
de Sadde da Familia - ESF que apresentavam erros alimentares,
epigastralgia, hipertensio, diabetes mellitus, hipercolesterolemia
e/ou que desejassem orientagio nutricional. O objetivo deste
projeto foi orientar a comunidade para escolhas mais sauddveis
de alimentos a serem consumidos pelo individuo e sua familia
e permitir, quando necessdrio, que houvesse a atuacio especifica
da nutricionista junto ao individuo ou sua familia. Ao longo
desses sete meses de projeto, os usudrios eram encaminhados pe-
las ESFs para o grupo de alimentagdo sauddvel. O grupo acon-
tecia em sess3o Gnica, quando eram acolhidos e orientados sobre
os 10 passos para uma alimentagio sauddvel do Ministério da
Satude; os grupos de alimentos; as mudangas na forma de pre-
paro de alimentos que permitem uma refei¢io mais sauddvel; as
restrigoes e adaptacoes especificas ao se considerar as patologias
de cada individuo. Ao final, os usudrios podiam, individual-
mente, apresentar exames laboratoriais, tirar ddvidas e, quando
necessdrio, era marcado retorno ambulatorial para acompanha-
mento nutricional. Apesar do acompanhamento das familias
realizado pelas ESFs, tornava-se dificil mensurar a eficiéncia e
eficicia do projeto com relagio 2 mudanga de hébitos alimenta-
res dos participantes. Por isso, definiu-se uma nova abordagem a
ser estabelecida pra os préximos grupos, com sessoes quinzenais,
mensais e bimestrais para orientagio e acompanhamento desses
usudrios, bem como a implantagio do Sistema de Vigildncia Ali-
mentar e Nutricional - SISVAN, com aplicag¢io do questiondrio
no primeiro e no ultimo encontro do grupo para andlise das
modificagdes conquistadas. Desta forma, pretende-se alcangar
um melhor acompanhamento pelos profissionais no Centro de
Satde, bem como atingir uma maior interagio entre os partici-
pantes dos grupos e, com isso, estabelecer uma rede de apoio na
prépria comunidade.

18610 - ALIMENTACAO SUSTENTAVEL, NUTRICAO
E EDUCACAO: PROJETO DE EXTENSAO DA
FACULDADE DE PLANALTINA E CENTRO DE
ESTUDOS DA CHAPADA DOS VEADEIROS,
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Autores: Livia Penna Firme Rodrzgues; Nina Paula Laranjeira;
Tzabel Zaneti

This experience report describes the extension project of conti-
nuous action (PEAC) entitled Sustainable Food: Nutrition and
Education. Since 2008, Food Security and Nutrition and En-
vironmental Education actions have been carried out in rural
and urban communities of Planaltina, DF, where the Faculty of
Planaltina (FUP) is, and in the town of Alto Paraiso, home for
the Centre for the Study of Chapada dos Veadeiros (UNB Cer-
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rado). The program aims at strengthening Food and Nutritional
Security, promoting healthy and sustainable eating habits and
environmental and nutritional education. To do so, actions that
value the local culture and food native planted resources of the
regions involved. With a team of faculty and trainees, students
of the Natural Sciences and Nutrition of UNB and the Open
University of Brazil (UAB), actions are taken in schools and
with population groups in Alto Paraiso and Planaltina. The me-
thodology used is the research-action. From the construction of
perennial gardens with educational purposes, healthy eating and
environmental education workshops are promoted in an inte-
grated and multidisciplinary approach, while it makes a connec-
tion between scientific and local knowledge. Visits to local fairs,
cooking workshops and seminars with regional foods for the
promotion of healthy eating are also promoted. The educational
activities allow awareness of the issues involved, which influences
the quality of life of communities. With the completion of this
project we have learned that the involvement of students, citi-
zens and public and private sectors, is essential to the continuity
of the actions proposed. Over the last three years of the project
we realized that when we move away, there is an abandonment
of gardens and nurseries and a lack of interest in the continuity
of actions, although the teachers recommend their permanence
and continuity. Our main challenge is to motivate communities
to take responsibility for the so that they will be responsible for
the actions. The University points to a possible path, but only
by making citizens aware and strengthening communities will
we enable it to thrive. The presence of the Public University
in the social context of rural and urban areas is important to
constitute new approaches and proposals developed together,
respecting different realities, and seeking the sustainability and
socio-economic and cultural growth of the regions.

18381 - ALIMENTACAO, CULTURA ALIMENTAR
E MEIO AMBIENTE: A NUTRICAO ENQUANTO
CIENCIA INTERDISCIPLINAR

Autores: Regiane Fonini; José Edmilson de Souza Lima

A alimentagio, base para a reprodugio bioldgica e social das so-
ciedades, é expressa politicamente através do conceito de Segu-
ranca Alimentar e Nutricional, enquanto realizacio do direito 2
alimentacdo ¢ que tem entre seus principios uma alimentagio
culturalmente referenciada e sustentdvel ambiental, econdmica
e socialmente. A discussdo atual sobre a alimentagio abarca a
questao ambiental no que tange aos processos de destruicio e so-
breutilizagio do ambiente relacionados com a crise ambiental e a
emergéncia de um capitalismo verde e de um novo mercado em
torno dos alimentos (orgénicos, sustentdveis), que tém na sua
base uma sociedade de consumo apoiada por novos consumido-
res estimulados pelo apelo A sustentabilidade. Este apelo alcanca
o meio rural onde sdo produzidos os alimentos, incitando a pro-
dugdo de organicos ndo gragas A consciéncia ambiental, social
ou de satide, mas para o alcance do mercado. Por outro lado,
hd a emergéncia de alternativas ao padrio hegemdnico, como
a agroecologia e a produgio por sistemas agroflorestais que tra-
duzem uma forma mais sustentdvel de producio e consumo de
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alimentos, questio-chave para o alcance de um desenvolvimento
sustentdvel e que deve ser inserida nas politicas ambientais e de
desenvolvimento. A pesquisa intitulada A Agrofloresta e A Ali-
mentacio: estudo de caso sobre cultura alimentar na comunida-
de de remanescentes de quilombos Terra Seca (Barra do Turvo-
SP), realizada no 4mbito da Pés-graduagio em Meio Ambiente
e Desenvolvimento(UFPR), tem como objeto de pesquisa a cul-
tura alimentar, buscando problematizar sobre os interferentes e
influéncias na alimentacio das familias e o papel da producao
agroflorestal na alimentagio, numa perspectiva interdisciplinar.
Utiliza entrevistas semi-estruturadas e histéria de vida apoiadas
pela observagao participante. J4 foi possivel observar uma pro-
dugio multidiversificada, principalmente, para o autoconsumo e
vdrias prdticas tradicionais na alimentagio, entre elas as prdticas
de trocas e reciprocidade em torno dos alimentos, tanto para
plantar, quanto para comer. Este artigo anseia afirmar a Nutri-
¢do enquanto ciéncia interdisciplinar, abrindo-se cada vez mais
para o campo da cultura alimentar e meio ambiente. Discute
também o desenvolvimento de politicas estratégicas abrangendo
o sistema complexo em que a alimentacio estd envolvida, desde
a produgio até o consumo de alimentos. Politicas estas que de-
vem estar necessariamente ligadas ao objetivo mais premente de
todos: o fim da fome.

17625 - ALIMENTO FUNCIONAL COM BAIXO TEOR
DE GORDURA E RICO EM FIBRAS: UMA OPCAO
SAUDAVEL PARA O LANCHE INFANTIL

Autores: Marilyn Gongalves Ferreira Kuntz; Evanilda Teixeira;
Giovanna Medeiros Rataichesck Fiates

Introduction: Brazilian children are ingesting more foods rich in
fat and less whole grains, fruits and vegetables than recommen-
ded. Most available food items to be ingested as school snacks
are of high energy density and low nutritional value. Nutrition
and food science have been acting together in order to improve
the production of foods which meet nutritional needs while also
attaining expectations related to sensory pleasure. One of the
ways to do such is to develop products containing functional
ingredients, that is, having a positive impact over health and
adding nutritional value. Inulin, a substance not digested by
the gut enzymes, is considered a soluble fiber. Degree of poly-
merization conditions its functionality. Dietetic fiber have been
added in order to reduce fat content and energy value of prepa-
rations, among them inulin has demonstrated positive effects
over physicochemical characteristics of preparations. Objectives:
develop a functional food with low fat levels and rich in fiber
directed towards children. Methods: after conducting focus
groups to define desired product characteristics, muffins were
confectioned using as ingredients apple chunks, whole wheat
flour, oats, wheat bran, wheat germ, cocoa powder, cinnamon
powder, brazil-nuts, where vegetable oil from the control pre-
paration was substituted for inulin in a concentration of 8%
in the functional preparation. Values of total fat, dietetic fiber
and energy value were determined, and sensory analysis was
performed (global acceptance), with 7-10 year-old students. Re-
sults: inulin-containing muffin presented reduced quantities of
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fat (58%) and energy value (16.5%) and increased dietetic fiber
(475%) when compared to the control muffin (containing vege-
table oil). Global acceptance did not differ regarding the control
sample (p>0.05). Conclusion: inclusion inulin as a functional
ingredient in preparations is an option for improving their nu-
tritional quality while maintaining acceptability. Source of fun-
ding: CAPES scholarship

17860 - ALIMENTO POLIDO OU INTEGRAL: UM
PROBLEMA SOCIOECONOMICO OU NUTRICIONAL?
RJ, 2011

Autores: Ana Maria Mendes Monteiro Wandelli; Beatriz Freitas
Fortes Bustamante; Juliana Lima Chung; Leticia Masulck;
Mariana Gongalves Corréa; Jessica Seixas da Conceigio

Introduction: The dietary fiber is present in daily feeding habits
of the population and it is found in vegetables, fruits and whole
grains. The effects on the intestinal tract may reduce the risk of
chronic degenerative diseases. The Dietary Guidelines emphasi-
ze this contribution in the subgroup whole grains is My Pyramid
(USDA, 2004). Objective: To analyze food samples conveyed
by Media, comparing fibers, cost and official parameters (Gui-
de).Method: It's a transversal's study, type or Field Research
in three different supermarkets in different economic levels in
Rio, with an estimated cost, with fiber contents of the packa-
ge, tailored to 100g of raw food. The selection was based on
the level of use, using this method design: polished, whole and
enriched; Products: cereals, rice and flour, and three industrial
products derived from cereals: cookies, pasta and bread. Results:
Comparing with the Brazilian food pyramid, it has 5-9servin-
gs; in the PORTO”s Guide=4-11, in USDA1992=6-11and
MyPyramid(USDA, 2004)=60z(180g)with 50% whole grains
or, at least, three servings/ day. The results describe the fiber con-
tent and cost, by type. White rice= 1,6g about R$0,19 + 0,005;
Brown rice= 4,8g a R$0,69 + 0,004 ¢ 7 cereals+ soy=13,2g,
about R$1,87 + 0,19. In a cost-benefit relation, analyzing My
pyramid proposed brown rice, 2 or 3 days/week. About flour:
traditional=2,3g about R$0,22 + 0,095;whole flour=12g, about
R$0,47 + 0,08, it's proposed whole flour, due to increased fi-
ber. The cream cracker type cookies: traditional=2,5g about
R$0,85 + 0,045; whole cookie=3,0g about R$0,95 + 0,06; with
sesame=3,7g about R$1,14 + 0,065. It's proposed whole cookie,
even by their sodium. About the pasta, the whole pasta=4,0g
about R$1,21 + 0,47; common=2,0 about R$0,89 + 0,19. It's
proposed whole pasta two per week. Sliced bread: whole=6,4g
about R$0,83 + 0,11; traditional=2,8g about R$0,70 + 0,11; 7
grains=6,0g about R$0,96 + 0,11. It's proposed whole, 1 time/
week. Conclusions: The majority of whole grain products and/
or enriched items represent a better choice when it's compared
with a nutritional view, but the high cost, sometimes, make it
difficult to access. It is common sense, however, that the chal-
lenge is change the eating habits of the population, because they
have different presentation and palatability of regular products.
In this case, the presence of the nutritionist in campaigns promo-
ted by the State in favor of the citizens is considered essential.
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17796 - ALIMENTOS DA AGRICULTURA FAMILIAR
NA ALIMENTACAO ESCOLAR NOS TERRITORIOS
DA CIDADANIA DO RIO GRANDE DO SUL

Autores: Patricia Fogaca Fernandes; Lisia de Marchi Teixeira;
Rigel Orga; Ana Beatriz Almeida de Oliveira; Vera Licia Bosa

Introdugio: O Programa Nacional de Alimentacio Escolar
(PNAE) atualmente visa a inclusdo de alimentos da agricultura
familiar, pela obrigatoriedade de aquisi¢do de, no minimo, 30%
do total dos recursos federais em géneros alimenticios dos agri-
cultores e de suas organizagbes. Objetivo: Avaliar os alimentos
adquiridos da agricultura familiar pelos municipios dos Territé-
rios da Cidadania do RS para a alimentagdo escolar. Método: De
forma a auxiliar na implantacio desse procedimento, o Centro
Colaborador em Alimentacio e Nutrigio do Escolar da Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul desenvolveu um projeto
de orientagio para compra e venda da agricultura familiar nos
municipios dos Territérios da Cidadania do RS, no periodo de
outubro de 2010 a junho de 2011. Esse projeto teve como des-
dobramento um questiondrio de avaliagio da assessoria prestada,
no qual foi solicitada a identificagao dos alimentos comprados
da agricultura familiar. Resultados: Dos 94 municipios analisa-
dos observa-se que entre os grupos alimentares mais adquiridos,
encontram-se as hortalicas, legumes, verduras e os tubérculos em
86,2% e 80,6% dos municipios, respectivamente. Os alimentos
mais frequentes nestes grupos sio: alface, beterraba, cenoura,
repolho e tomate; e batata doce, mandioca e batata inglesa. Os
alimentos do grupo das frutas sio adquiridos em 75,5% des-
ses, principalmente laranja, tangerina e uva. Além desses, sio
adquiridos os seguintes grupos: leguminosas (66,7%), leites e
derivados (50,5%), cereais (48,4%), processados e agroindus-
trializados (46,8%), carnes, pescados e ovos (34%), agicares
(18,3%) e gorduras e dleos (9,6%). Os alimentos mais citados
nesses grupos sio, respectivamente: feijao e vagem, leite e bebida
ldctea, arroz e bolachas, frango e ovos, mel e melado, e dleo de
soja. Conclusdo: Verifica-se que a maioria desses alimentos sio
in natura, nutricionalmente adequados, e regionalmente tradi-
cionais, corroborando com a diretriz do PNAE que fala do em-
prego da alimentagao sauddvel e adequada, variada e que respeite
os hébitos e tradicoes alimentares. Pode-se afirmar que, além da
promocio do desenvolvimento local, esse processo estd contri-
buindo para a diversificagdo e qualificagio da alimentagao servi-
da aos escolares. Fonte financiadora: Este projeto foi financiado
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao.

18333 - ALIMENTOS DIET E LIGHT: CONSUMO
E CONHECIMENTO POR FREQUENTADORES
DE SUPERMERCADOS DE FLORIANOPOLIS, SC

Autores: Taymara Cristina Abrew; Juliana de Abren Gongalves;
Natdlia Durigon Zucchi; Shaline Caldart; Sénia M. M. Batista;
Giovanna M. R. Fiates

O presente estudo buscou conhecer o consumo de produtos diet

e light e o conhecimento sobre os mesmos por frequentadores de
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supermercados localizados no entorno da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC). Foram entrevistados consumidores
de supermercados, com idade igual ou superior a 18 anos. A pes-
quisa foi aprovada pelo Comité de ética em Pesquisa com Seres
Humanos da UFSC (n° 939/10) e todos os entrevistados assina-
ram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados
foram coletados por meio de questiondrio semi-estruturado, no
qual se coletou informagoes sécio-demogrificas, de consumo e
conhecimento sobre os produtos diet e light e referentes ao hd-
bito de ler rétulos. Dos 299 consumidores entrevistados, 70%
eram do sexo feminino e 25% tinham entre 18 € 25 anos. O con-
sumo de alimentos diet foi referido por 33,8% dos entrevistados
enquanto 66,2% referiu consumir alimentos light. Apenas 8,0%
dos entrevistados tinha conhecimento do que sio os alimentos
diet e 31,4% do que sdo alimentos light. O conhecimento sobre
o significado destes produtos teve associagdo direta com a ren-
da para os alimentos light (p<0,05), mas ndo para os alimentos
diet. Entre os homens, a prevaléncia de consumo de alimentos
light (p=0,03) e o conhecimento (p=0,02) aumentaram também
conforme a renda. Ao avaliar estas mesmas varidveis em relagio a
escolaridade dos entrevistados, apenas a leitura dos rétulos entre
as mulheres aumentou com o nivel de educa¢io (p=0,01). O
desconhecimento em relagio ao significado dos atributos diet e
light pode indicar sua utilizagdo inadequada. Além disso, como
a escolaridade nio se mostrou associada ao conhecimento, é im-
portante que estratégias de educagio nutricional sejam imple-
mentadas desde o ambito escolar. A disseminac¢io da informacio
pela indstria e pelo Estado também pode auxiliar no apodera-

mento do saber pelo consumidor.

18316 - ALIMENTOS FORTIFICADOS: ANALISE
DAS DECLARACOES EM ROTULOS DE LEITES
EM PO E ALIMENTOS EM PO A BASE DE SOJA
FORTIFICADOS COM VITAMINAS E MINERAIS

Autores: Viviane Regina Santos Abrantes; Giselle Moura Messias;
Kitia Cilene Tabai

A adigio de micronutrientes em alimentos é uma alternativa para
atingir as necessidades nutricionais, suprir caréncias e corrigir
perdas sofridas no processamento. Devido os alimentos licteos
serem um dos mais empregados para a fortificagdo, escolheu-se
as amostras de leites em pd e de alimentos em pé & base de soja
comercializados no varejo do municipio do Rio de Janeiro/R],
para andlise visual das declaracbes de fortificagoes presentes em
seus rotulos com base na legislagao vigente. A pesquisa foi con-
duzida no municipio do Rio de Janeiro em 2006, ¢ a amostra
constou de 21 produtos: leite em pé modificado (n=4); leite em
p6 integral (n=6); leite de cabra em pé (n=2); alimento em pé a
base de soja (n=9). Para a averiguacao, listou-se em formuldrio
préprio a quantidade de vitaminas e minerais presentes em 100
ml do produto pronto para o consumo e calculou-se o Percen-
tual de Ingestao Didria — % IDR — tomando-se como referéncia
as Portarias n° 31 e 33, ambas de 13/01/1998 e a Resolugio
da Diretoria Colegiada - RDC n° 269 de 22/09/2005. Foi ava-
liada a veracidade na declaragio dos termos “fonte”, “rico” e
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“adicionado”, além da presenca de outros termos nio previstos
na legislagio. Os dados obtidos foram trabalhados utilizando a
planilha eletrdnica do software Excel. Verificaram-se 173 tipos
de fortificagdo, e 52,4% dos rétulos apresentaram declaragées
equivocadas, onde, 33,3% declararam o atributo “rico”, 14,3%
o atributo “fonte” e, 4,8% utilizaram o termo “adicionado”, to-
dos irregularmente. Dos grupos alimenticios estudados, os leites
em p6 modificados e os alimentos em pé 4 base de soja foram os
que mais apresentaram erros nas declaragoes de fortificacées, em
75% e 66,6% dos produtos, respectivamente. O consumo deste
tipo de alimento com intuito de alcangar melhor aporte nutri-
cional, se realizado com produtos que apresentam equivocos em
sua fortificagdo, pode nio atender ao objetivo nutricional dese-
jado e lesar o consumidor economicamente quando paga mais
caro por um produto que nio possui as propriedades declaradas.
Fonte de Financiamento: Coordenagio de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - CAPES.

18403 - ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
CONSUMIDOS NO LANCHE: COMPOSICAO
NUTRICIONAL E ADEQUACAO AS
RECOMENDACOES

Autores: Iailane Scapin; Giovanna Mederios Rataichesck Fiates;
Jéssica Miiller; Martha Luisa Machado; Thayane Schweitzer

Introdugao: Apesar da supervisao da alimentagio escolar pelo
Programa Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE) e das can-
tinas escolares através de leis municipais e estaduais, as criangas
sdo livres para trazer de casa o que quiserem consumir no lanche.
Estudos indicam que as preferéncias alimentares infantis estao
cada vez mais divergentes das recomendagoes nutricionais, e que
os lanches trazidos de casa tém qualidade nutricional inferior
aos oferecidos na escola. Objetivo: Identificar na literatura na-
cional os produtos alimenticios mais consumidos no lanche por
escolares brasileiros, verificar a composicao nutricional apresen-
tada nos rétulos dos mesmos e compard-la com o preconizado
pelas resolucoes do PNAE e da Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria (ANVISA). O PNAE determina que a merenda
oferecida a alunos da educacio bdsica deve suprir no minimo,
20% das necessidades nutricionais didrias. Materiais e métodos:
Foi realizado um levantamento bibliogrifico com os unitermos
“lanche”, “lanche escolar”, “escola”, “merenda” e “cantina” em
periddicos nacionais indexados nas bases Scielo, PERI-ESALQ
e LILACS desde o ano 2000. O objetivo era identificar em
pesquisas nacionais os lanches mais consumidos por escolares.
Foram identificados onze tipos de alimentos industrializados
(salgadinhos/batata chips de pacote, biscoitos doces e salgados
com e sem recheio, pipocas doce e salgada, bolos, refrigerantes,
sucos artificiais e achocolatados), cuja disponibilidade foi entao
pesquisada em dois grandes supermercados de Floriandpolis.
Foi realizado registro e andlise dos rétulos de 372 produtos de
diferentes marcas e sabores. Resultados e conclusées: Do total
de 372 produtos, 17,5% apresentavam quantidades acima do
preconizado pelo PNAE para gorduras totais, 12,9% para gor-
duras saturadas, 17,5% para gorduras trans e 0,5% para sédio. J4
quando analisados segundo a resolucdo da ANVISA, 53,7% dos
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produtos apresentavam valor acima do preconizado para gor-
duras saturadas, 19% para gorduras trans e 32,2% para sédio.
O consumo destes produtos deve ser desencorajado, pois sua
ingestdo excessiva pode contribuir para o aumento do sobrepeso
e doengas associadas nesta populagio.

17049 - ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
ULTRAPROCESSADOS CONSUMIDOS POR
UNIVERSITARIOS

Autores: Hosana Xavier da Silva; Maria Licia Teixeira Polonio;
Taind Marques Moreira; Carina Fortunato Viana; Mariana Luiz
Marques

Introdugio: Segundo a ANVISA (1997), aditivo alimentar ¢
qualquer ingrediente adicionado intencionalmente aos alimen-
tos, sem o propdsito de nutrir, com o objetivo de modificar suas
caracterfsticas fisicas, quimicas, bioldgicas ou sensoriais, desde a
fabricagdo até a manipulagio do alimento. Objetivo: Avaliar o
consumo de aditivos encontrados em alimentos ultraprocessa-
dos, (principalmente corantes), entre a populagdo entrevistada.
Metodologia: Foi aplicado um questiondrio de freqiiéncia ali-
mentar em 123 alunos do primeiro e segundo periodos do curso
de Nutrigio de uma universidade publica do estado do Rio de
Janeiro. Resultados: A freqiiéncia de consumo dos refrigerantes
foi: 27,6% dos estudantes relataram consumir de 1-2 vezes por
semana, 24,4% diariamente e 20,4% raramente. Dentre estes,
o corante que mais se destacou foi o caramelo IV, presente nos
sabores mais consumidos, cola e guarand (69,9%). Quantos aos
biscoitos doces recheados, 28,5% consomem raramente, 27,6%
diariamente e 15,5% de 15-15 dias. Entre os corantes, os mais
encontrados foram o natural caramelo e carmim cochonilha,
presentes no sabor chocolate consumido por 51,0% dos en-
trevistados. J4 os biscoitos salgados, 35,0% consomem diaria-
mente, 21,1% raramente e 17,0% de 1-2 vezes na semana. Os
corantes que se destacam nesses produtos sio: corante natural
urucum e caramelo, presentes queijo, presunto, pizza (43,7%).
Em referéncia aos iogurtes, 48,0% apreciam o sabor morango e
52,0% nao tem preferéncia. A freqiiéncia de consumo didrio foi
33,3%, raramente (24,4%) 1-2 por semana (16,3%) e nio con-
some (16,3%). Os corantes artificiais encontrados sio vermelho
ponceau e azul brilhante, seguido do corante natural carmim de
cochonilha, presentes no sabor morango (48%). Questionados
sobre balas e chicletes, 51,2% consomem diariamente, 20,3%
de 1-2 vezes na semana e 13,8% raramente. Em relagio aos
corantes, destacam-se os artificiais: amarelo tartrazina, amarelo
crepusculo, vermelho alura e azul brilhante. Observando o con-
sumo de sorvetes, 39,1% consomem raramente, 33,3% de 15-
15 dias, 13,0% de 1-2 vezes na semana, 8,1% nio consomem
e 6,5% diariamente. O corante mais encontrado foi o caramelo
IV no sabor chocolate. Conclusio: No grupo estudado foi re-
levante o consumo de produtos industrializados com corantes.
Em se tratando de estudantes do curso de nutrigio faz-se neces-
sdrio divulgar e alertar esses jovens para os riscos a satide que o
consumo excessivo dessas substancias pode ocasionar.

17605 - ALIMENTOS ORGANICOS NA ALIMENTACAO
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ESCOLAR: DIFICULDADES NO PROCESSO

DE COMPRA EM MUNICIPIOS CATARINENSES
NA PERSPECTIVA DE NUTRICIONISTAS

E AGRICULTORES FAMILIARES

Autores: Ana Paula Ferreira da Silva; Anete Aratljo de Sousa;
Arlete Catarina Tittoni Corso; Bethsdida de Abreu Soares Schmitz;
David A.Gonzdlez; Gilberto Veras Caldeira; Francisco de Assis
Guedes de Vasconcelos

Introduction: In Brazil, the National Program of School Me-
als (PNAE), run by the National Fund for Development of
Education (FNDE), is one of the strategies applied to address
Food and Nutritional Security. In 2009, new guidelines for the
execution of the program were established by Law no. 11.947
which states that 30% of the total financial resources transferred
by the FNDE should be spent on purchasing food from family
farmers. To achieve this goal, tenders could be invited by public
advertisement, with preference given to organic foods. Objec-
tive: To analyze the difficulties associated with the process of
buying organic food produced in the family agriculture sector
for use in school meals in municipalities in Santa Catarina State.
Methodology: Observational and descriptive study performed
in 52 municipalities which have bought organic foods produced
on family farms. Interviews were conducted with nutritionists,
family farmers, cooks, directors or pedagogical coordinators of
schools and presidents of cooperatives, in 2010. An analysis of
the difficulties reported by nutritionists (n=50) and family far-
mers (n=96) is presented. Results: Difficulties were encountered
in relation to buying organic food products from family farmers
in 42% of the municipalities investigated from the point of view
of the nutritionists and in 31% according to the family farmers.
The principal aspects noted by the nutritionist were: the lack
of certification of organic produce (14.6%); difficulties in fin-
ding organic foods (14%); logistical difficulties (distribution,
transportation and delivery) (14%); lack of capability on the
part of the producer (12.2%); high cost (12%); low quality of
products (8%); and lack of documentation (4.3%). According
to the farmers the main aspects were: low demand for organic
food products (13%); transport difficulties (12%); crop seasona-
lity (12%); negotiation difficulties (10%); product price (11%);
training (8%); delaying in receiving payment for products (7%);
production difficulties (7%); and lack of documentation (3%).
Conclusions: The difficulties associated with the purchase of or-
ganic food products from family farmers in municipalities in
Santa Catarina State reveal the need to enhance the process and
strengthen the partnerships between nutritionists, family far-
mers and urban managers, considering the relationship of this
type of food with human health, and the environmental, social
and sustainable development of communities.

17237 - ALIMENTOS RICOS EM SODIO

MAIS CONSUMIDOS POR ADOLESCENTES
PERTENCENTES A UMA COORTE DE NASCIDOS
ENTRE 1994 E 1999

Autores: Marisa Luzia Hackenbaar; Loiva Lide Wendpap; Isabela
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Prado Domingos; Paula Jaudy Pedroso Dias; Regina Maria Veras
Gongalves Silva (Co-orientadora ); Mdrcia Gongalves Ferreira
Lemos-Santos (Orientadora)

Introdugio: O padrio alimentar caracteristico do adolescente
inclui o consumo excessivo de alimentos ricos em s6dio, o que
favorece a ocorréncia de doengas cardiovasculares na vida adulta.
Objetivo: Estimar a prevaléncia de consumo de alimentos ricos
em sédio por adolescentes. Metodologia: Estudo de corte trans-
versal, com 1716 adolescentes com idade entre 10 e 17 anos,
de ambos os sexos, pertencentes a uma coorte de nascidos entre
1994 e 1999, matriculados em escolas publicas e privadas, entre
os anos de 2009 e 2011. Os dados socioeconé6micos e demo-
gréficos foram obtidos por meio de entrevista. O consumo ali-
mentar foi avaliado por Questiondrio de Frequéncia Alimentar.
O nivel socioeconémico foi medido pelo instrumento da Asso-
ciagio Brasileira de Empresas de Pesquisa. Para anilise, os ali-
mentos ricos em sédio consumidos 2 ou mais vezes por semana
foram considerados de elevado consumo. Na andlise estatistica
foi utilizado o teste do Qui-quadrado para conferir a hetero-
geneidade entre as proporgoes das varidveis estudadas, sendo o
nivel de significAncia fixado em 5%. Os resultados sdo apresen-
tados como razio de prevaléncia e seus respectivos intervalos
de confianga de 95%. Resultados: A maioria dos adolescentes
(74,7%) pertencia A faixa etdria < 12 anos e 79,1% deles estu-
davam em escola publica. O consumo de macarrio instantineo
foi maior para adolescentes com idade < 12 anos (RP = 1,52,
IC 95% = 1,21; 1,91) e para as meninas (RP =1,52, IC 95% =
1,21; 1,91). Refrigerantes foram mais consumidos por adoles-
centes > 12 anos (RP =1,36, IC 95% = 1,09; 1,69), enquanto
que os salgadinhos industrializados foram mais consumidos por
aqueles com idade < 12 anos (RP =1,36, IC 95% = 1,09; 1,69).
Na classe econémica mais baixa destacou-se o maior consumo
de margarina (RP = 1,37, IC 95% = 1,13; 1,67) e salgadinhos
industrializados (RP =1,23, IC 95% = 1,01; 1,49) em relagio a
classe econdmica mais elevada. Por outro lado, adolescentes da
classe econdmica mais elevada apresentaram maior consumo de
pao/bolo de queijo (RP =1,27, IC 95% = 1,03; 1,56), frios (RP
=1,62,1C 95% = 1,34; 1,97) e pizza (RP =1,39, IC 95% = 1,02;
1,88). Conclusio: Observou-se elevada prevaléncia de consumo
de alimentos ricos em sédio, com variacdo do tipo de alimento,
principalmente de acordo com o nivel socioecondmico. Finan-
ciamento: CNPq (processo n° 471063/2009-6) e FAPEMAT
(processo n°® 446298/2009)

17623 - ALIMENTOS TRADICIONAIS CEARENSES

E ALIMENTACAO ESCOLAR: ACEITABILIDADE DO
DOCE DE BANANA EM PASTA POR ALUNOS DO
ENSINO FUNDAMENTAL PUBLICO DO MUNICIPIO
DE BATURITE - CE

Autores: Rafaela Maria Temdteo Lima; Mdrcia Maria Leal de
Medeiros; Ana Karine da Silveira Pinheiro; José Arimatea Barros
Bezerra

Traditional food are products that carries a high symbolism as-
sociated with rurality and the desire to belong to a particular
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region. The study of these products reveals different techniques,
different preparation modes, and different use of utensils and
regional equipment contribute to record of the memory of
food that was consumed routinely in the past and that today
was totally forgotten. In this perspective, this study focuses on
the popular culinary practices, identifying traditional food, and
verifying the acceptability of this food in order to check the
possibility to include it as safe food suitable for the School Fe-
eding Program. The data collection was performed by crossing
techniques of ethnographic studies of memory and oral recor-
ds of citizen aged over 60, resident in Baturité in the middle
region of the northern state of Ceard. We selected those who
had extensive experience in preparing traditional food, in or-
der to capture the history, tradition and the preparation pro-
cedures of the products. It is a local traditional of people from
Ceard the habit of “sweeten the mouth” after meals. And for
that, there was always a great variety of different sweet, such as
milk, guava, cashew, banana, papaya with coconut. Among the
food surveyed it was identified the banana paste sweet cooked
in pots and in the wood stove, utensils characteristic of Baturité
region. To evaluate the acceptability of the product, out sensory
analysis tests were carried in a municipal school of Baturité -
Ce. The acceptance tests were performed using the rubric, where
100 children aged between 11 to 14 years ate the banana sweet
using the verbal hedonic scale of five points (really like, liked a
little, indifferent, didn’t like, hated it) . As a result of the evalu-
ation, 69% of children reported they “really liked” the product
and 21% of them liked the product just a little. This reality is
due to the fact that the region of Baturité is a large producer of
bananas, with daily consumption by the population, especially
children. Based on the results it is possible to conclude that the
banana paste sweet was positively accepted by the students, pro-
mising indices for its possible inclusion in school meals, helping
to reduce the waste of the fruit in the region and enhancement
of local family farming. This research is part of the Traditional
Food of the Northeast Project funded by CNPq, Call MCT /
CNPq No. 019/2010.

17663 - ALIMENTOS TRADICIONAIS DO NORDESTE
E ALIMENTACAO ESCOLAR: ESTUDO SOBRE A
ACEITABILIDADE DO BOLO PE-DE-MOLEQUE POR
ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL PUBLICO DO
MUNICIPIO DE BATURITE - CEARA

Autores: Mdrcia Maria Leal de Medeiros; Rafaela Maria Temdteo
Lima; Patricia Sobreira Holanda Costa; José Arimatea Barros
Bezerra

Food is a significant and representative element of our way of
life, in our material culture. Traditional food is the manifesta-
tion of the material and cultural knowledge as well as of the
popular knowhow that is transmitted generation to generation
through shared experiences on a daily basis, and orallity. The pé-
de-moleque cake, specific object of this study, is prepared with
manioc flour, carimi, coconut and coconut milk, butter, honey
brown sugar, cloves, fennel and cashew nuts. In attempting to
identify and characterize traditional food of Ceard, in Baturité,
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we based our study on oral reports of people who have extensive
culinary experience in food preparation, in order to value and
to register the knowledge and the popular knowhow related to
the preparation of this kind of food, checking the possibilities to
include it in school meals. The data collection techniques used
were typical from ethnographic studies - participant observa-
tion and interviews, plus film and photographic records, with
residents of the municipality of Baturité in the “meso” northern
region of Ceard, aged over sixty years old. An evaluation of ac-
ceptability of pé-de-moleque cake was carried out, by the use of
the verbal hedonic scale of five points (recommended by PNAE-
GT), with one hundred students of aged between 11 and 14
years old in public elementary schools of Baturité. The accep-
tance test results showed that 41% of the students really liked
the meal and 21% liked just a little, resulting in an acceptable
range of 62% for pé-de-moleque cake. As a tipic traditional pro-
duct — that adds value to the popular knowledge and knowhow,
and which has a high nutritional value, made with ingredients
without the presence of gluten - suitable for coeliacs — the pé-de-
moleque cake obtained acceprability by local students less than
85%, not meeting the requirements of the National Program of
School Feeding, for inclusion in school meals. As a nutritious,
safe and participant list of traditional foods in the city of Batu-
rité, suggests a reflection on the low acceptability of the product
related to conservation / loss of traditional food practices in the
City. This research project is part of the Traditional Food in the
Northeast (Aline) funded by CNPq, Call MCT / CNPq No.
019/2010.

18373 - ALTA PREVALENCIA DE OBESIDADE
EM IDOSOS DO DISTRITO FEDERAL / BRASIL
ASSOCIADA A FATORES SOCIOECONOMICOS,
COMPORTAMENTAIS E DE SAUDE

Autores: Aline Cristino Figueiredo; Eliane Said Dutra; Sarah
Guerra Gama Tinoco; Marina Kiyomi Ito; Kénia Mara Baiocchi

de Carvalho

Introduction: According to the world trend, Brazil faces demo-
graphic, epidemiological and nutritional transitions, with the
significant increase of the elderly population and the occurren-
ces of chronic diseases, among them: the obesity. Objective: Due
to the increasing elderly population, with high risk of chronic
disease, the aim of this study was to estimate the prevalence of
obesity (BMI=30.0kg/m2) in elderly Brazilian Federal District
(BFD) and to assess the associated factors. Methods: It was a
cross-sectional study conducted in 2007 (n=426). Socio-demo-
graphic, behavioral and health information were collected, and
weight, height, abdominal circumference and serum HDL-C
and triglycerides were measured. Statistical analysis considered
the effect of the complex sample design and included weighting
factors to correct the demographic differences between the study
sample and the aged population of BFD. The project received
funding from the Foundation for Research Support of the Fede-
ral District (FAPDEF / SDTC), the Ministry of Health (DECIT
/ MS) and National Research Council (CNPq / MCT). Re-

sults: Poisson multiple regression was applied, with calculation
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of prevalence ratios (PR). The prevalence of obesity was 30.5%
and it was associated to 21 minimum wage income (PR=1.56),
hypertension (PR=3.73), low level of HDL-C (PR=1.79) and
inadequate fruits and vegetables intake (PR=1.81). Conclusion:
It was noted a high prevalence of obesity, associated to income,
health and ingestion variables, indicating the need of health ac-
tions for elderly.

18645 - ALTERACOES ANTROPOMETRICAS APOS UM
MES DE TRATAMENTO PARA CESSACAO TABAGICA

Autores: Marcela Melquiades de Melo; Glaucia Renata Sousa
Rodrigues; Maria Alvim Leite; Maira Barros Louro; Eduardo
Augusto Alves Gravena; Ana Liicia Vargas; Sheila Cristina Potente
Dutra Luquetti; Aline Silva de Aguiar Nemer

Introdugio: O ganho de peso apds o inicio de cessagdo tabdgica
¢ um fator que gera intimeras discussdes ¢ muitas vezes leva o
tabagista a ndo querer parar de fumar. Ele pode ocorrer por di-
versos motivos relacionados 2 diminuigio da nicotina circulante,
como desaceleragio do metabolismo, aumento da ansiedade e
do paladar, e alteragbes hormonais. Objetivo: Analisar as mu-
dangas antropométricas em fumantes apds quatro semanas de
tratamento para abstinéncia. Metodologia: O estudo foi apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFJE Realizou-se
avaliagio antropométrica dos 25 tabagistas (19 mulheres e 6 ho-
mens) do Ambulatério de Prevengio, Tratamento e Controle do
Tabagismo do Hospital Universitdrio da Universidade Federal
de Juiz de Fora (HU/UFJF) no encontro inicial para obten¢io
de informagoes clinicas e ao final da quarta sessdo estruturada
de tratamento para a cessagdo tabdgica, conforme o modelo do
Instituto Nacional de Cancer (INCA), totalizando um més de
acompanhamento. Medidas de peso corporal, Indice de Massa
Corporal (IMC), Circunferéncia da Cintura (CC), Circunferén-
cia Abdominal (CA) e Pressio Arterial (PA) foram comparadas
nos dois momentos. Foi utilizado o programa PASW 18.0 para
andlise dos dados. Resultados: Os participantes apresentavam
idade média de 46,4+11,4 anos. Todos eram fumantes no inicio
do tratamento (n=25). No entanto, apenas 19 pessoas conclui-
ram as quatro sessoes estruturadas. Ao final, aproximadamente
metade continuaram fumando e a outra metade conseguiu se
abster (Fumantes: 7 mulheres e 3 homens/ Abstinentes: 6 mu-
lheres e 3 homens). Entre os fumantes, houve aumento signifi-
cativo de 0,6 kg no peso médio corporal apés um més de acom-
panhamento, refletindo em aumento do IMC (Média de Peso
Inicial x Média de Peso Final: 84,8kg x 85,4kg/ Média IMC
Inicial x Média IMC Final: 31,2 x 32,3kg/m2; p<0,05- Teste
Wilcoxon), niao havendo diferencas nas medidas de CC e CA,
bem como na PA. Entre os abstinentes, nio houve diferenca es-
tatistica em nenhuma medida antropométrica e pressio arterial
comparando as medidas iniciais e finais, estando estes de um
a vinte um dias sem fumar. Conclusio: Nio foram observadas
mudangas significativas nas medidas antropométricas e na pres-
sdo arterial apds quatro semanas de tratamento para abstinén-
cia do tabaco. Os hdbitos alimentares ¢ o estilo de vida podem
influenciar nesse tipo de tratamento, sendo vilido o continuo
acompanhamento nutricional a fim de prevenir o ganho de peso
e possiveis recaidas.
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18144 - ALTERACOES NA SERIE VERMELHA DE
ALCOOLISTAS INTERNOS PARA REABILITACAO EM
UM HOSPITAL DE PERNAMBUCO

Autores: Sheylane Pereira de Andrade; Luciana Gongalves de
Orange; Macelly de Moraes Pinbeiro; Florisbela de Arruda
Cimara e Siqueira Campos; Cybelle Rolim de Lima

Introduction: Alcoholism, also known as “alcohol dependence
syndrome” is a disease characterized by the following elements:
compulsion, loss of control, physical dependence and substan-
ce tolerance. The alcohol dependence syndrome is currently a
worldwide problem in the public health care, such disease are
commonly found in individuals of different socioeconomic and
ethnic groups, with negative consequences and repercussions
at an organic, psychological and social level. Excessive use of
alcohol can develop alterations in various organs and systems,
including hematopoietic, and among the most common com-
plications are mild macrocytic anemia. Objective: To identify
the major changes from the red cells of alcoholics in a hospital in
the city of Vitoria de Santo Antao. Methodology: The study was
conducted in alcoholic patients admitted in the hospital APAMI
(Association for the Protection of Motherhood and Childhood),
located in Vitéria de Santo Antao, at Pernambuco state. The
hospital serves patients with alcohol dependence syndrome for
seven years and has 38 beds for these patients, the average length
of stay is about 90 days. The data of the alcoholics were collec-
ted from medical records during the period of one year (2010
- 2011). For the control it were recruited individuals of similar
age and gender, nonalcoholic, in cities around the hospital. We
evaluated the values of red blood cells, hemoglobin blood counts
and hematocrit. Results: During the study, 117 individuals were
selected and divided into two groups: control (n = 35) and alco-
holics (n = 82). The average age in the control group was 45.7
and alcoholics 44.8 years, respectively, being all male individuals
in both groups. The alcoholics showed a red blood cell count,
hemoglobin and hematocrit significantly lower (P <0.05) then
found in the control group. In the evaluation of the data va-
lues of hematological related to age, blood counts, hemoglobin
and hematocrit in the control group was significantly lower (P
<0.05) with advancing age. Conclusions: The chronic ingestion
of alcohol has an adverse effect on the red cells and this effect
appears in the first decades of life. The authors declare they have
no source of funding for this research.

17593 - AMBIENTE, SUSTENTABILIDADE E
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL: RELATO
DE EXPERIENCIA NO ENSINO SUPERIOR

Autores: Luciana Alaide Alves Santana; Fibio Oliveira dos Santos;
FEverson Meireles

The Universidade Federal do Reconcavo da Bahia in 2009
founded the learning cycles in health education through the
implementation of the course Interdisciplinar Bachelor in He-
alth (IBH), allowing access to the second cycle of training in
health, including Nutrition. The IBH offers a general training
in humanistic, artistic and scientific knowledge connected with
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health field knowledge in order to develop political competence,
ethics and humanities, so that issues such as environment and
sustainability are as basic elements of the process of health trai-
ning. However it is observed that the inclusion of this theme in
Brazilian high education, though compulsory, is still incipient in
the curricula of Health / Nutrition. The purpose of this report
is to present the proposed teaching module Environment, Art,
Culture and Actuality of IBH, highlighting the importance of
this knowledge to health professional, especially in Nutrition,
since more and more environmental problems have affected
Food Nutritional Safety of the population. This module is offe-
red in the first semester of the course and has 136h of which
102h are taught in person and 34h in the Virtual Learning En-
vironment (VLE), being mediated a multidisciplinary teacher
cast (Nutrition, Psychology, Chemistry and Philosophy). Du-
ring the semester are mediated content such as: the construction
of the socio-historical concept of environment, sustainability,
environmental education, environmental health, among others.
The teaching methodology is structured in three stages of lear-
ning, mobilization, construction and synthesis of knowledge. It
attempts to procedurally identify preconceptions the students
through the application of a structured questionnaire. The re-
sults are analyzed and used in the mobilization process and
construction of knowledge, then they are confronted with texts,
music lyrics, dialoged lectures and forums on VLE, in view to
redesigning and construction of syntheses. The experience allo-
ws an expansion of environmental knowledge that goes beyond
merely ecological concept, incorporating the world's complexity
and its socio-historical constitution.

17012 - AN ADAPTED HOUSEHOLD FOOD
INSECURITY ACCESS SCALE (HFIAS) IS A VALID
TOOL TO MEASURE HOUSEHOLD FOOD
INSECURITY IN URBAN AREA OF VARAMIN, IRAN

Autores: Nahid Salarkia; Morteza Abdollahi; Maryam Amini;
Maryam Eslami Amirabadi

Introduction: Because food security is a multidimensional con-
cept, measuring of the food insecurity has been an ongoing
challenge to researchers. Objectives: This study was carried out
to assess the validity of the Household Food Insecurity Access
Scale (HFIAS) in measuring household food insecurity in urban
area of Varamin in 2009. Methods: In this cross-sectional des-
criptive study, 400 households from different parts of Varamin,
a city in south of Tehran, were selected by the multi stage clus-
ter sampling method. Household food security was measured
by the HFIAS 9-item questionnaire that asks whether a specific
condition associated with the experience of food insecurity ever
occurred during the previous 30 days. Based on the HAFIAS
questionnaire score, households categorized in 4 groups inclu-
ding: food secure, mildly, moderately and severely food insecure
access. In second stage of study 30 households selected from each
group. Results: Mildly, moderately and severely food insecure
access was 46.5, 25 and 7.5 %, respectively. Food security was
observed in 21% of households. Based on the responses to the
9 questions of the HFIAS questionnaire, perceptions that food
is of insufficient quality (72%) was higher than other aspects of
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households food insecurity experiences. Two main factors emer-
ged from the rotated principal component factor including: 1)
insufficient food quality and 2) insufficient food intake. Both
factors explained 77.5 % of the total variance. HFIAS had good
internal consistency (Cronbach’s a= 0.95). Conclusion: Food in-
security was observed in households in urban area of Varamin.
The HFIAS questionnaire shows validity and reliability in mea-
suring food insecurity among households in this area.

17356 - AN INNOVATIVE WEB-INFRASTRUCTURE
TO SUPPORT THE INTERNATIONAL
STANDARDIZATION OF DIETARY MONITORING
AND RESEARCH STUDIES: PERSPECTIVES

TO ESTABLISH A TRANSATLANTIC DIETARY
METHODOLOGICAL BRIDGE

Autores: Nadia Slimani; Sandra Patricia Crispim; Heinz
Freisling; Isabelle Romieu; Juan Rivera; Regina Mara Fisberg;
Dirce Maria Lobo Marchioni; Rosangela Alves Pereira; Rosely
Sichieri

Context: Worldwide nutritional changes are hypothesized to
be associated with increased incidence and mortality of major
non-communicable chronic diseases. The lack of strong science-
-based evidences on these associations was largely attributed to
the lack of reliable methodologies to capture the complexity of
rapidly changing diets associated particularly with an increasing
consumption of industrially processed foods. In addition, the
lack of comparable methodologies to collect dietary data across
countries limited the possibilities to harmonise observations,
recommendations and concerted actions of relevance for die-
tary research, nutritional surveillance and public health, at the
international level. The International Agency for Research on
Cancer (IARC, WHO) has, through different collaborations
and EU-funded projects, developed, validated and implemen-
ted a highly standardised computerized 24-hour dietary recall
programme (EPIC-Soft®), as reference dietary methodology in
both European epidemiological studies (EPIC) and future pan-
-European monitoring surveys. More recently, a comprehensive
web-infrastructure has been developed to support the EPIC Soft
related data collection, handling and analyses, in international
study contexts. More than 15 European versions of EPIC-Soft,
sharing the same translated interface and standardised proce-
dures, have been developed and used/tested in different study
contexts. Objective: From the successful experience in Europe,
the aim of the work is to consider the adaptation and implemen-
tation of EPIC-Soft in other geographical regions such as La-
tin America (LA), for its large and heterogeneous populations.
Methods: Based on established procedures and existing tools
and infrastructures, a stepwise approach is proposed for imple-
menting the methodology in LA. The development will focus
first on a Portuguese (Brazil) and a Spanish (Mexico) version
(Phase I), before being extended to other LA countries (Phase
II). Validation studies (Phase III) and actual implementation
(Phase IV) will also be foreseen in each country. Final results:
Besides providing a comparable dietary methodology and rela-
ted web-infrastructure for LA, this implementation might offer
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a unique opportunity to bridge Europe and LA in the domain
of nutritional research, monitoring and public health. It could
also contribute to a better understanding, comparison and inter-
pretation on dietary exposures and its association with diseases
worldwide.

18739 - ANALISE MICROBIOLOGICA DOS PEIXES
COMERCIALIZADOS EM IMPERATRIZ-MA

Autores: Vera Licia Neves Dias; Eliane Coelbo Rodrzgue: dos
Santos; Glimdrcia de Arasijo Coréia; Tvaneide de Nascimento
Oliveira

Introduction: The fish is meat from an animal with great nutri-
tional value for substances present in their content of important
biological point of view, which are largely responsible for a huge
list of health benefits, providing a healthy diet. Objective: To
assess the quality of fish sold in Imperatriz-MA. Materials and
methods: The research was developed at the Laboratory of Che-
mistry of the Center for Studies in Imperatriz-MA, which were
carried out physico-chemical and microbiological. The selection
of samples of fish occurred in six communities in the city of
Imperatriz - MA. We performed analysis of fish marketed in
different places in town: fairs, supermarkets and fishermen. Sin-
ce each site three samples were collected under the conditions
of sale. After collection the samples were placed in cool boxes
and transported to the laboratory. Microbiological analysis were
also made in water samples from the Tocantins River Empress
margin, near the ferry port and wharf, which are locations near
urban sewage, which is common in the practice of fishing for
consumption and marketing. The determination of the micro-
biological analysis of both the fish and the water, the parameters
required by law (MINISTRY OF HEALTH, 2001), according
to the methodology (FRANCO & FRANCO, 2003), and phy-
sical-chemical analysis, following the methods Physical-Chemi-
cal Analysis of the Instituto Adolfo Lutz (2005). Conclusion:
The samples of supermarkets, fair and fishermen the presence
of ammonia was negative, the presence of hydrogen sulphide in
the sample was only fair. The moisture content had an average
0f 35.91%, indicating that the fish species analyzed are thus ha-
ving a low fat protein value. The microbiological analysis carried
out with samples of fish collected in two supermarkets showed a
degree of contamination by fecal coliforms noting possible defi-
ciencies in hygiene, transportation, handling, storage etc.. While
the two samples from the supermarket were negative indicating
that hygienic methods are being used to market the product.
Analyses performed on samples of the fair and fisherman were
positive. The water and fish samples collected at specific points
reveal a high rate of contamination by fecal coliforms, and these
points near the sewers that flow into the Rio Tocantins.

18503 - ANALYSIS OF ENERGY AND COST OF MENU
PREPARED TO ATTEND THE NATIONAL SCHOOL
FOOD PROGRAM INDIGENOUS.

Autores: Rosilene Costa Reis; Marcelo Rubens Silva de Sousa;
Samea Wanzeler
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Under the National School Feeding Program (PNAE) competes
the nutritionist to plan the menu for school meals respecting
the culture, traditions, eating habits, serving 30% of daily nu-
tritional requirements for energy, 30% of food must be purcha-
sed Family Farming and the per capita value of school meals to
basic education schools located in indigenous areas and areas
quilombola is R$ 0.60, value that can be complemented by the
municipality. The objective of this study was to analyze the ener-
gy supply and cost of the menu offered to the National Food
Program Indigenous (PNAI). It is a cross-sectional study con-
ducted from the qualitative analysis of the annual menu indige-
nous schools, located in a rural municipality in the state of Par4,
in the year 2011. The menu‘s annual PNAI was requested from
the municipality with the detailed breakdown of the genders,
the unit price and per capita amount. For the value (Kcal), cost
(R$) and adequacy (%) of the recommendation of 30% of daily
nutritional requirements for energy were calculated mean values
and standard deviation for the preparations valid. The energy va-
lue of the preparations ranged between 184.69 Kcal (fruit juice
with crackers) and 587.21 kcal (Bay of crumbly sausage), Kcal
with an average of 451.99 (+ 103.90 Kcal). The cost amount
ranged from R$ 0.30 (fruit juice with crackers) to R$ 0.76 (Beef
Stew with rice and manioc flour), with an average of R$ 0.51
(+ £0.11). The input power factor correction (%) ranged from
46.2% to 146.8%% for pre-school, from 41.0% to 130.5% for
the Elementary 1 and 28.4 to 90.3% % for the second school,
for a snack of fruit juice with crackers and savory meal Bay with
two crumbs of sausage for all forms of education. Overall the
average fitness was 114.4%, 100.4% and 69.5% for pre-school,
basic 1 and 2 respectively. The menus of PNAE are often develo-
ped based on the per capita amount of R$ 0.60 (indigenous and
maroon), without taking into account the adequacy of energy
according to age, which can be observed that the energy ade-
quacy will reduce as the level of education increases, there is no
supply per capita value of different foods, a single menu for all
schools.

18461 - ANALISE COMPARATIVA DA LEGISLACAO
E DA ROTULAGEM NUTRICIONAL BRASILEIRA E
ALEMA

Autores: Luane Martiniano Ribeiro de Andrade; Edira Castello
Branco de Andrade Gongalves

Introdugio: A Rotulagem Nutricional € toda a descricao desti-
nada a informar ao consumidor as propriedades nutricionais de
um alimento, e compreende a declaragio do valor energético, de
nutrientes e propriedades nutricionais. Trabalhos indicam que
hd dificuldade na compreensio ideal das informacoes dos rétu-
los pelos consumidores brasileiros, apesar de a leitura destes e o
conhecimento sobre nutri¢io serem fatores que auxiliam hébitos
dietéticos preventivos a favor da satide. A freqiiéncia da leitura
se relaciona com a preocupagio com a saide, poder aquisiti-
vo e conhecimentos em nutricio e acredita-se que o nivel de
instrugio seja fundamental na compreensio dos rétulos. Faz-se

importante comparar a Rotulagem Nutricional e compreensio
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desta pelo consumidor brasileiro com os de um pais desenvol-
vido, que apresente melhores indicadores educacionais, como
a Alemanha. A legislagio Brasileira possui normas nas quais os
alimentos embalados devem conter a rotulagem nutricional, ji
na Alemanha, ela ¢ obrigatéria apenas quando o alimento faz in-
dicacao de algum tipo de propriedade nutricional em especial na
embalagem ou em propaganda do produto ou que indique va-
riagio da quantidade de algum nutriente. Objetivos: Analisar e
comparar a Legislagdo e a Rotulagem Nutricional de Alimentos
Embalados entre paises desenvolvidos e em desenvolvimento.
Metodologia: Foi avaliada a composi¢io da Informagio Nutri-
cional Obrigatéria e Complementar, a declaragio de Alergenos
ou substincias que provoquem Intolerincia Alimentar em am-
bos os paises. Resultados: Ambos os paises precisam de melhoras
e a comparagio feita pode sugerir um rétulo “ideal” que informe
e auxilie na escolha de alimentos mais sauddveis. Conclusao: A
Rotulagem Nutricional no Brasil é obrigatéria, fornece grande
ntmero de informacées e deve apresentar as por¢oes em forma
de medida caseira, facilitando o entendimento do consumidor.
J4 na Alemanha, as informagoes sdo facultativas, mas a legislagio
¢ mais rigida em relagio a declaragio da Informagio Comple-
mentar de Nutrientes.

17989 - ANALISE DA COMPOSICAO CORPORAL
E DO ESTILO DE VIDA DOS ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

Autores: Nayara Covolo; Josiane Cheli Vettori; Alcen Alfonso
Jorddo Jinior; Mirele Savegnago Mialich

Introdugio: A composi¢io corporal e o estilo de vida dos uni-
versitdrios tém influéncia de fatores comportamentais, psicold-
gicos, sécio-econdmicos e culturais. Tais alteragoes sdo oriundas
da faixa etdria e podem ser moduladas pela rotina de vida nas
universidades. Objetivo: Analisar a composicdo corporal e as ca-
racteristicas do estilo de vida dos estudantes da drea da saide do
Campus de Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo (USP)
para auxilio de possiveis intervengées de satide e bem estar nesta
populagio. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal com
501 estudantes matriculados em cursos da Universidade de Sao
Paulo (USP) do Campus de Ribeirdo Preto. Com a aceitagio e
assinatura do Termo de Compromisso Livre e Esclarecido. Foi
realizada a afericio de peso, estatura e a avaliagio de compo-
sicio corporal através do equipamento de bioimpedéincia. Em
sequéncia houve a aplicacio do questiondrio internacional de
atividade fisica (IPAQ) versdo curta. Os resultados apresentam-
se de forma descritiva. Resultados: Houve a participagio de 501
individuos, com predominancia do sexo feminino (73,05%)
em relagio ao masculino (26,95%) e com média de idade de
20,4+2,8 anos. Dentre esses estudantes, 42,9% cursam o pri-
meiro ano, 25,7% o segundo ano, 19,8% o terceiro ano, 11,4%
o0 quarto ano. A maioria realiza suas refei¢oes no restaurante uni-
versitdrio (79,2%), ingerem bebidas alcodlicas (66,0%), nio sio
fumantes (96,2%) e nao possuem emprego (69,0%). Quanto
4 moradia, 55,7% dos individuos moram com outros estudan-
tes € 30,1% moram com a familia. Em relagio as caracteristicas


https://doi.org/10.1017/S1368980013000827

62

antropométricas dos estudantes, a média do peso, da estatura
e do Indice de Massa Corporal (IMC) foi de 63,0£13,5Kg,
166,9+9,0cm e 22,4+3,4Kg/m?, respectivamente. A média da
massa gorda total foi 24,0+7,5% e da massa livre de gordura
total de 45,3+10,3Kg. De acordo com o nivel de atividade fisica
os individuos foram classificados como sedentario (10,2%), irre-
gularmente ativo (39,3%), ativo (42,1%) e muito ativo (8,4%).
Conclusées: A maioria dos universitrios esta classificada como
eutrdfico e ativo, mas encontra-se uma porcentagem considers-
vel de individuos irregularmente ativos. A préxima etapa serd
avaliar as diferencgas de estilo de vida dos individuos entre os cur-
sos e periodo dos mesmos. Fonte de Financiamento: Fundagio
de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo.

18789 - ANALISE DA COMPOSICAO EM ENERGIA,
MACRONUTRIENTES, SODIO E CALCIO

EM DIFERENTES VARIEDADES DE QUEIJOS
COMERCIALIZADOS NO RIO DE JANEIRO, 2010

Autores: Isabela dos Santos Souza; Liicia Gomes Rodigues

It is essential to develop good eating habits among children
and adolescents, and the supply of processed foods interfere
with eating patterns in childhood, contributing to the emer-
gence of NCDs. Furthermore, inadequate nutrition can lead to
other problems, and how dairy products are the main sources
of calcium, that children do not eat or consume limited are at
risk of deficiency. Ingestion appropriate at this stage is crucial
to proper bone growth, prevention of osteoporosis, in addition
to the role in diseases such as obesity and hypertension. In this
context, infant feeding is an essential component in the strategy
for food security and nutritional status of a population. Analyze
the composition of lights and traditional cheeses marketed in
Rio de Janeiro in energy, macronutrients, sodium and calcium.
Cross-sectional study, with collection of nutrition information
labels in supermarkets, evaluating the traditional categories/T
and light/L of cheese: mozzarella/M, buffalo’s mozzarella/MB,
Plate/P, mines standard/MP, mines fresh/ME cottage/C and
ricotta/R. The database was build in Microsoft Excel and expor-
ted to SPSS 16.0, performing descriptive statistics and compari-
son of means for parametric test, with p <0.05. It was collected
a total of 97 samples. The CL had the lowest VET (58Kcal) and
lipid (absent), followed by CT with 102Kcal and 4.1 g. Between
the PT and the MFT, the first obtained a higher VET, 1.6 times
more total lipid and protein and sodium content higher than
84.2 mg. Between MFT and RT was found that R was less ca-
loric than MF and had an reduction of 326.1mg of sodium, but
if RT was compared with the MFL, and consider the minimum
value for sodium in 213mg the difference between the two pas-
ses for 52.3mg. As for the MT and MPT, the first is more calo-
ries and have total and saturated fat 1.2 times more calcium and
45mg of less than 143.8 mg sodium. The MB compared with
MT had the highest content of saturated lipid, lower sodium
and calcium, less than 7% of VET, and lower protein content.
The difference in the pattern observed for the cheeses T and L is
the lipid and calorie reduction of up to 101.7 keal, 11.9 g total
lipid and 7.1 g saturated the PM, the sodium had greater reduc-
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tion in C, in M, in P and MP. The analysis carried out showed
significant variation between cheeses with reduced energy and
lipid lights on all products, but the sodium and calcium did not
follow the same pattern for both oscillating and more for less.

18603 - ANALISE DA CONDICAO DE (IN)
SEGURANCA ALIMENTAR E FATORES ASSOCIADOS
DE FAMILIAS COM CRIANGCAS MENORES DE CINCO
ANOS DE IDADE DO ESTADO DO MARANHAO

Autores: Naruna Pereira Rocha; Maria Tereza Borges Aratijo
Frota; Sophia Cornbluth Szarfarc; Claudio Leone; Pedro Israel
Cabral de Lira; Leopoldina Augusta de Sousa Sequeira

A situagdo de inseguranca alimentar vivida por muitas familias
constitui um grave desacato ao Direito Humano a Alimentagio
Adequada. No Maranhio, o volume da popula¢io em situagio
de indigéncia mais que dobra em relagio ao Brasil, evidenciando
uma situacdo de grande vulnerabilidade social. Dessa maneira,
o estudo visa analisar a condi¢do de (In)Seguranca Alimentar e
fatores associados das familias com crianas menores de cinco
anos de idade do Estado do Maranhio. Trata-se de um estudo
de corte transversal de base populacional, realizado com 974 fa-
milias atendidas pela Estratégia de Satide da Familia, residentes
no Estado do Maranhio, em 2010. Para constatagio da situacio
de inseguranca alimentar foi aplicado o questiondrio da Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar - EBIA. Verificou-se eleva-
da prevaléncia de inseguranga alimentar (70,2%) nas familias
entrevistadas, com predominio de inseguranca alimenta leve
(32,0%) seguida da moderada (22,7%). Nas familias cujo chefe
era uma mulher, a presenca da inseguranga alimentar foi maior
(76,9%), assim como naquelas cujo chefe possufa menor grau de
escolaridade (75,3%). A seguranca alimentar foi maior nos indi-
viduos declarados brancos (33,9%) e com maior renda (75%).
As familias de classes sociais D e E, consideradas mais vulne-
rdveis, foram as que mais apresentaram inseguranca alimentar
grave, com 11,8% e 33,4% respectivamente. Entre as familias
beneficidrias do Programa Bolsa Familia, a inseguranca leve pre-
valeceu (30,8%). A participa¢io das familias em cooperativas
esteve relacionada ao maior grau de inseguranca leve (39,5%).
As familias que residiam na Capital apresentaram maior grau
de seguranca alimentar (35,4%) em relacao aquelas do interior
(28,4%), em relacio as que residiam na 4rea rural observou-se
maior valor de inseguranca leve (29,5%) e moderada (24,6%).
Dessa forma, a prevaléncia de inseguranca alimentar das fami-
lias investigadas foi elevada, predominando a inseguranca leve e
moderada. Verifica-se que a implantacio de politicas publicas de
seguranga alimentar e nutricional e o cumprimento das que exis-
tem, devem priorizar as populagées vulnerdveis, pois sdo impres-
cindiveis para a melhoria das condigbes sociais e econdmicas.

18133 - ANALISE DA DEGRADAGCAO DA VITAMINA C
EM SUCO DE LARANJA NATURAL REFRIGERADO

Autores: Elyda Ribeiro de Oliveira; Barbara Maciel Parreira de

Souza; Luciana Karina Moreira Rossi

A vitamina C ¢ hidrossoltivel e termoldbil. Apresenta funcoes
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essenciais ao metabolismo dos seres vivos, contribuindo para o
crescimento, funcionamento do corpo e a manutengio da sadde.
A ingestdo didria recomendada deste nutriente é de 45 mg. O ob-
jetivo deste trabalho foi analisar a degradagio do dcido ascérbico
no suco natural de laranja em diferentes tempos de armazena-
mento sob refrigeracio. A vitamina C foi dosada de acordo com
o método descrito pelo Instituto Adolfo Lutz e todas as andlises
foram executadas em triplicata. Os resultados obtidos mostra-
ram que existe degradagio da vitamina C em sucos refrigerados
e que a perda desta é maior quando o tempo de armazenamento
aumenta. A redugio da vitamina C foi de 8,53% em duas horas
de armazenamento refrigerado, 9,57% em seis horas e 35,37%
em doze horas, nas mesmas condi¢bes. Com base nos resultados
obtidos recomenda-se que o suco natural seja consumido em
até seis horas apds o seu preparo, desde que armazenado refrige-
rado. Conclui-se também que, apesar da perda observada apés
o armazenamento refrigerado de doze horas, ainda é a melhor
opgdo nutricional, quando comparada com bebidas artificiais e
pouco nutritivas.

18546 - ANALISE DA IMPLANTACAO DA LEI 11.947
PELO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
ESCOLAR (PNAE) NO ESTADO DE SAO PAULO

Autores: Bruna Lourenco Januario; Zoraia Moura da Silva

Introdugdo: Os programas de assisténcia a merenda escolar,
comprovadamente contribuem para elevar as taxas de matricula,
aumentar a assiduidade escolar por parte dos alunos e, conse-
qiientemente, diminuir o absentefsmo, melhorar o desempenho
académico e a capacidade de aprendizagem, bem como boas
préticas em sadde, nutri¢io e meio ambiente. A a¢do mais im-
portante do Governo foi a criagio do Programa Nacional de Ali-
mentac¢io Escolar (PNAE), consiste na transferéncia de recursos
financeiros do Governo Federal, em cardter suplementar, aos es-
tados, Distrito Federal e municipios, para a aquisi¢io de géneros
alimenticios. Em de 16/06/2009 foi criada a Lei n° 11.947 que
determina a utilizagdo de, no minimo, 30% dos recursos repas-
sados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao
(FNDE) para alimentagio escolar, na compra de produtos da
agricultura familiar e do empreendedor familiar rural, priorizan-
do os assentamentos de reforma agréria, as comunidades tradi-
cionais indigenas e comunidades quilombolas. A Lei 11.947 ¢
relativamente recente e, portanto, o processo de operacionaliza-
¢do da compra da agricultura familiar pelo PNAE encontra-se,
ainda, em fase de implantacdo nos vérios municipios do pais.
Alguns deles j4 lograram realizar as compras diretamente dos
agricultores familiares, enquanto outros ainda nio o fizeram.
Neste sentido, considera-se de extrema importincia conhecer
quais as condigoes e os fatores que possibilitaram a operacionali-
zagio desta iniciativa nestas localidades, visando contribuir para
o fortalecimento do importante programa social em questio.
Objetivo: Fazer uma revisdo bibliogréfica para verificar se a im-
plantagdo da Lei 11.947 estd sendo implantada nos municipios
de Sao Paulo. Método: Foi realizada uma revisao bibliogréfica
nos bancos de dados, nas recentes produgoes académicas. Re-
sultados: Muitos estudos estdo sendo publicados a respeito da
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Lei 11.947, mas faltam informagoes sobre a real situacio dos
municipios. As primeiras publicagbes tendem a demonstrar que
a Lei é muito bem escrita e estd atingindo seus objetivos ampla-
mente, porém h4 ainda falta de auxilio aos produtores familiares
e muita burocracia no processo, os desestimula. As principais di-
ficuldades encontradas pelos gestores foram: irregularidades no
repasse de recursos, insuficiéncia para suprir os 180 dias letivos
e, em determinados municipios, os préprios limites de acesso
fisico, considerando a precariedade das estradas, o que dificulta
o transporte dos alimentos.

18037 - ANALISE DA INSEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL EM MUNICIPIO DE PEQUENO
PORTE DO SEMIARIDO NORDESTINO, BRASIL

Autores: Ana Beatriz Macédo Vendancio dos Santos; Poliana de
Araiijo Palmeira; Vanille Valério Barbosa Pessoa; Rodrzga Pinbeiro
de Toledo Vianna; Sandra Maria Chaves dos Santos

Introduction: In current scenario, the world population faces
problems related to food insecurity (FI). In this context, it is
a challenge to ensure the Human Right to Adequate Food by
actions related to Food Security and Nutrition (FSN). Char-
acterized as a multifactorial phenomenon, the garantee of FSN
should include actions in the field from food production to
consuption. Objective: To characterize the FI situation among
families of Cuite municipality (Paraiba-Brazil). Methodology: A
cross-sectional study was conducted with representative samples
of Cuite. Data were collected on socioeconomic factors, family
farming and food consuption, in addition to FI, according to
Brazilian Food Insecurity Scale. Four dimensions of FSN were
considered for analysis, namely: food production, access and
consupion besides other basic rights. Results: The town of Cuité
is located in the northeastern semi-arid region and has approxi-
mately 19,000 inhabitants. In this analysis, 359 households
were surveyed, with 67.1% located in urban areas. It registered
a percentage of 55.7% of families in Al, and this is more com-
mon in rural areas (71.2%). Food Production: The families who
produce, sell food and are beneficiaries of programs related to
agriculture had a lower percentage of Al compared with families
who do not receive incentives. Access to food: A higher per-
centage of families in Al among those with per capita monthly
income below R $ 136.24 and beneficiaries of income trans-
fer program. Food consumption: It is noteworthy that among
families in Al 58.3% of respondents reported soda consump-
tion more than once a month and 39.2% of high caloric density
foods. Other basic rights: Al prevailed in households with hous-
ing unfinished masonry / stucco, head of the family with low
education (62.5%) and / or unemployed / homemaker (65.6%).
Like, 64.8% of households that have exhausted the open / no
sewage were classified as unsafe. Conclusion: We found that Al
is related to factors of all sizes analyzed. In this sense, means
that the performance of individual actions, one of the aspects
of Al, will be insufficient to overcome the problem. Thus, the
action in the field of SAN should prioritize the development
of policies that allow for interventions in all dimensions of the
phenomenon.
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18027 - ANALISE DA ROTULAGEM DE CHOCOLATES
COM MAIOR TEOR DE CACAU COMERCIALIZADOS
EM REDES DE SUPERMERCADOS DO MUNICIPIO
DO RIO DE JANEIRO

Autores: Alex Oliveira da Camara; Licia Gomes Rodrigues

Introdugio: Chocolate é o produto preparado com cacau obti-
do por processo tecnolégico adequado e agticar, podendo conter
outras substancias alimenticias. O cacau apresenta em sua com-
posi¢io uma elevada quantidade de polifendis, principalmente
flavondides, que estio associados com a diminuicio do risco
cardiovascular, possivelmente por sua agio potencializadora na
biodisponibilidade do 6xido nitrico nas células endoteliais. Sen-
do o chocolate um alimento de grande aceitagio pelo publico
infandil, é importante o conhecimento da sua composicio e a
indicacdo de um produto de melhor qualidade nutricional. Ob-
jetivo: Descrever os ingredientes e a composicao nutricional dos
chocolates meio-amargo, amargo e extra amargo disponiveis no
municipio do Rio de Janeiro. Metodologia: Estudo descritivo
da rotulagem nutricional dos chocolates meio-amargo, amargo ¢
extra-amargo comercializados em grandes redes de supermercado
do Rio de Janeiro. Foram coletados dados sobre os ingredientes,
tipo ¢ quantidade de lipidio, carboidrato, além do teor de cacau
em uma por¢io do produto (25g ou Y% da barra de chocolate). A
coleta se deu através dos portais eletronicos. Foi realizada estatis-
tica descritiva (média e desvio-padrio) e cdlculo de propor¢io.
Resultados: A amostra consistiu em 30 tipos de chocolate. Em
relacdo & composicdo nutricional, no houve diferenca em rela-
4o ao teor de carboidratos (14,5 + 0,002), lipidios totais (8,6
* 0,003) e gorduras saturadas (4,9 £ 0,006) entre as amostras.
Quanto ao teor de cacau dos chocolates, 7% (n=2) eram do tipo
meio amargo (até 45% de cacau), 17% (n=5) amargo (50-60%
cacau), 10% (n=3) extra-amargo (>70% cacau) e 66% (n=20)
nio informaram a propor¢io do cacau na rotulagem. Quanto
aos ingredientes, somente 20% (n=6) nao possufam gordura ve-
getal hidrogenada que foi substituida pela manteiga de cacau.
E importante ressaltar que nas marcas que apresentavam maior
teor de cacau (chocolates extra-amargos), nao havia a adicao da
manteiga de cacau, tendo apenas cacau e aglicar como ingre-
dientes. Conclusdo: Os chocolates nao apresentaram diferenca
na composi¢do em macronutrientes por marca e tipo. A dife-
renca se deu nos ingredientes, onde o lipidio do extra-amargo
era composto somente de cacau. J4 os outros chocolates eram
acrescentados de manteiga de cacau. A auséncia do teor de cacau
na rotulagem do produto limita o consumidor e o nutricionista
na escolha de um chocolate de melhor qualidade nutricional.

18717 - ANALISE DA SENSIBILIDADE DA FORCA
DE PREENSAO PALMAR EM COMPARACAO COM
O IMC E MAN DE IDOSAS INDEPENDENTES PARA
ATIVIDADES DE VIDA DIARIAS

Autores: Aline Moutinho Martins; Advd Griner; Leticia Marques
de Souza; Liliane Carvalho Pacheco; Carla Sabrine Gomes
Rodrigues; Francisco José Oliveira; Daniel Alexandre Bottino;
Flavia Gomes Lopes

https://doi.org/10.1017/51368980013000827 Published online by Cambridge University Press

Public Health Nutrition

Introdugdo: O envelhecimento traz mudancas corporais sig-
nificativas, como o actimulo de gordura corporal e a perda de
massa muscular, que sio acompanhadas por alterages metabé-
licas e funcionais importantes. A perda de massa magra pode ser
ocultada com ganho ponderal decorrido da inatividade fisica e
do decréscimo do gasto energético. A dinamometria é descrita
como um dos testes mais sensiveis da deple¢io protéica e tem
sido utilizada como um marcador funcional de desnutricao em
idosos. Estudos tém comparado parimetros antropométricos e
funcionais, refor¢ando a validade desses indicadores como ins-
trumento de avaliagio nutricional. Objetivo: O intuito deste
estudo ¢ verificar a relagio entre o Indice de Massa Corporal
(IMC) e a Mini Avaliacio Nutricional (MAN) com a forga de
preensio palmar (FPP) de idosas independentes para atividades
de vida didria pelos testes de Lawton e Katz. Metodologia: Par-
ticiparam deste estudo 47 idosas independentes para atividades
de vida didrias com idade entre 60 e 90 anos, que freqiientavam
as oficinas da UnATI/UER]. O peso e altura foram aferidos e
o IMC classificado segundo proposto por Lipschitz. A FPP foi
mensurada, utilizando-se o maior valor entre duas aferigées e o
questiondrio de MAN foi aplicado. Para a andlise estatistica a
amostra foi dividida por faixa etdria e os dados foram analisa-
dos por meio do software de estatistica SPSS 10.0 para Windo-
ws, onde foi utilizado o teste de correlagio linear de Pearson, e
consideradas significativas com p<0,05. Resultados: Os valores
médios encontrados nesta populagio foram: IMC: 25,42 Kg/
m2 (+4,76), MAN: 26,32(+2,82) pontos e FPP: 16,56 (+4,2)
Kgf. Correlagées significativas foram encontradas entre a FPP
e o IMC e entre a FPP e a MAN na faixa etdria entre 70 a 79
anos, porém nio houve signiﬁcﬁncia estatistica nas demais faixas
etdrias. Esse fato pode ser devido & amostra entre 60 a 69 anos
ser pequena e pela homogeneidade da amostra acima de 80 anos.
Os valores médios das varidveis diminuiram com o avangar da
idade até os 79 anos, porém se elevaram um pouco nas idosas
com 80 anos ou mais. Conclusio: Com os resultados encontra-
dos, apesar de ser em uma amostra pequena, verificamos que a
FPP apresenta sensibilidade significativa para uso na avaliagio
nutricional como um marcador funcional em idosas indepen-

dentes da UnATI/UER].

17238 - ANALISE DAS ESTRATEGIAS DE
INFORMACAO E EDUCACAO SOBRE ALIMENTACAO
E NUTRICAO PRODUZIDAS NO AMBITO DA
POLITICA NACIONAL DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO, NO PERIODO DE 1999 A 2010

Autores: Karla Meneses Rodrigues; William Waissmann; Frederico
Peres

A Politica Nacional de Alimentagio e Nutricao (PNAN) do Mi-
nistério da Satde apresenta, como um dos principais compo-
nentes do seu plano de a¢do, a produgio de materiais informati-
vos voltados a promogio de hdbitos alimentares sauddveis junto
a diferentes grupos da populagio brasileira. O presente estudo
realizou uma andlise das estratégias de informagio elaboradas no
Ambito da PNAN, no periodo de 1999 a 2010, onde buscou-se
conhecer o processo de elaboragio, a lgica de distribuigio e as
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iniciativas de avaliacio do material informativo usado para esse
fim. O estudo, baseado em metodologia qualitativa, foi estru-
turado em trés etapas: (1) andlise do material informativo pro-
duzido pelo Ministério da Satide, no 4mbito da PNAN, por 3
especialistas (um nutricionista, um médico e um experto da co-
munica¢io). Para essa andlise, os especialistas utilizaram um ins-
trumento anteriormente validado por outros autores, através do
qual foi possivel analisar: estrutura, contetdo, linguagem e ilus-
tragoes do texto e formato do material informativo; (2) entrevis-
tas semi-estruturadas com profissionais responséveis pela elabo-
ragdo, acompanhamento e avaliagio dos materiais informativos;
(3) grupos focais com individuos pertencentes a um dos grupos
para os quais o material foi direcionado (Agentes Comunitdrios
de Sadde). A andlise dos dados levantados mostrou a relevincia
do uso de materiais informativos em agées de educacio nutricio-
nal e em satde, destacando seu papel coadjuvante nessas acoes.
No entanto, diversos problemas foram evidenciados nos mate-
riais avaliados, configurando-se como desafios a serem superados
para a efetiva prética da educagio nutricional e em satde, entre
eles: a inadequagio dos materiais as audiéncias a que se desti-
nam; o limitado cardter participativo adotado no processo de
elaboracao desses materiais; a auséncia de uma rotina sistemdtica
de avaliagio (da recep¢io de informagées e do impacto dessas
sobre a satide dos individuos) desses materiais; e a desarticulagio
dos materiais a acoes educativas mais completas, destinadas a
grupos populacionais especificos no pais. O estudo evidenciou a
necessidade de um processo mais participativo de producio de
materiais informativos pelo Ministério da Sadde, com a efetiva
contribui¢io dos grupos populacionais a quem esses materiais
se destinam, criando um espaco de significacio comum entre o
conhecimento da populagio usudria desses materiais € o conhe-
cimento técnico referente a alimentagio e a nutrigio.

18221 - ANALISE DE HABITOS ALIMENTARES E
QUALIDADE DE VIDA RELACIONADOS COM O
ESTRESSE

Autores: Jéssica Raguza Pazin; Isabelle Keppk Mative; Edeli
Simioni de Abrew; Rosana Farah Simony Lamigueiro Toimil;
Lsabela Rosier Olimpio Pereira

Context: The quality of life (QL), in synthesis, refers to the indi-
vidual lifestyle with their behavior related to health, which will
appear the positive and negative consequences in our present
life and in old age. Considering the effects of globalization in
promoting changes in habits, such as contemporary Western
lifestyle, making the population’s QL decrease, this bad quality
contributed to the appearance of the stress and the nutritional
transition, which is the passage from malnutrition to obesity,
causing hypertension and cardiovascular problems. Objective:
Give the opportunity to the experience report about the analysis
of eating habits and quality of life related with the stress. Meth-
ods: It is a day of promoting health, held at Universidade Presbi-
teriana Mackenzie, called Qualiday, that occurred in April/2011,
which made possible the development of a cross-sectional study.
Was part of that communitarian action 139 people (teachers,
employees and students) of both genres. For the diagnosis of the
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nutritional status was used BMI (weight in Kg/ height in m?)
by anthropometric variables: weight (Kg) and height (cm). A
questionnaire about eating habits and stress was applied, apart
from measurement of arterial pressure and capillary blood glu-
cose. Results: The BMI analysis of 139 people showed that 60%
of the population was eutrophic, but there were big percent of
overweight and obesity (37%), this way, it’s possible to check
that these people have more tendencies for hypertension and
hyperglycemia. The inappropriate lifestyle and eating habits can
be responsible for the presence of this morbidity in many cases,
because the most mentioned type of food in stress moments
were cakes, ice-creams and chocolate (37%). Conclusion: Were
concluded that people identified themselves with stress, present-
ed overweight, with more tendency to hypertension, diabetes
and intake of foods with high energy density, which can affect
the quality of life. Health actions are important, because always
arouse the curiosity and the community concern to maintain
the well being.

17662 - ANALISE DO CARDAPIO E ACEITABILIDADE
DA MERENDA DA ESCOLA ARGENTINA CASTELLO
BRANCO EM RECIFE - PE

Autores: Juliana Oliveira de Sobral; Claudio Galvao de Souza
Jiinior

A alimentagdo escolar faz parte de um programa do governo
federal que visa acrescentar aporte nutricional aos estudantes,
contribuindo com o crescimento e desenvolvimento de criangas
e adolescentes. O Programa Nacional de Alimentagio Escolar
(PNAE) visa: prover parcialmente as necessidades nutricionais
de criangas e adolescentes, amenizar o ndmero de evasio escolar
e formagio de bons hébitos alimentares. O objetivo desse estudo
foi avaliar o valor nutricional dos carddpios oferecidos, além de
detectar a adesio e aceitabilidade da merenda pelos alunos. Estu-
do transversal com todos os individuos matriculados no ensino
médio e fundamental da escola no més de outubro de 2010,
com idade entre 16 e 18 anos, sem distingao de sexo ou raga.
A pesquisa foi realizada através de questiondrios padronizados,
incluindo procedimentos destinados a medir o indice de aceita-
bilidade da alimentacio oferecida aos escolares, tais como inter-
pretar reagdes através das caracteristicas de alimentos, nos quais
os alunos puderam demonstrar o grau de aceitagio da alimen-
tagdo em sua totalidade. Na andlise nutricional dos carddpios,
avaliaram-se as médias de calorias e proteinas recomendadas
pelo Programa Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE), onde
foi utilizada a Tabela Brasileira de Composigio Quimica dos Ali-
mentos (TACO). A média de cardépios foi de 391,5 calorias e de
18,4 proteinas. A satisfagio dos alunos mostrou-se significativa,
onde cerca de 51% consideraram que gostam da merenda ofe-
recida pela escola, 20% nao gostam da merenda, enquanto 29%
relataram indiferentes. O contetido calérico da merenda escolar
avaliada nio atingiu os valores preconizados pela legislagio e o
contetido protéico excedeu os valores recomendados. A aceitabi-
lidade da merenda escolar avaliada nio atendeu as recomenda-
¢oes da legislagao vigente. Evidenciou-se que o simples cumpri-
mento do que é preconizado pela legislagio nio basta para que
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o programa de alimentagio escolar tenha sucesso. E essencial
que se avalie e acompanhe as praticas envolvidas na elaboracio e
fornecimento da merenda, considerando sua importancia no de-
senvolvimento cognitivo dos escolares. O projeto foi financiado
com recursos proprios.

18253 - ANALISE DO FOMENTO A AGENDA DE
PRIORIDADES DE PESQUISA EM ALIMENTACAO
E NUTRICAO NO BRASIL ENTRE 2004 E 2008

Autores: Cdssia Pereira das Chagas; Denise Oljveira e Silva;
Antonia Angulo-Tuesta

Financing the health research area in Brazil is considered one
of the main strategies for improving the population’s health si-
tuation and for defining health policies and planning. Betwe-
en 2004 and 2008, the Brazilian Ministry of Health published
bids, on both national and state levels, in order to promote re-
search on the theme “Food and Nutrition”. With a total cost
of R$ 14.5 million, 278 scientific studies were financed. These
bids are fundamental for strengthening research groups working
in the area of food and nutrition as well as for offering support
for the creation of new lines of research and for contributing
to the improvement of the National Food and Nutrition Policy
(PNAN). The objective of this study was to analyze the forms
of promoting the research priority agenda in the area of food
and nutrition as implemented by the Brazilian Ministry of He-
alth between 2004 and 2008. The Ministry of Healths “Pes-
quisa Saide” (Research Health) database was used in addition
to the “Fomento 4 pesquisa em Alimentagdo e Nutricao” (Food
and Nutrition Research Promotion) database developed by the
Oswaldo Cruz Foundation and by the Institute for Applied Eco-
nomic Research. It was found that the projects met the food
and nutrition profile of the Brazilian population. Of the themes
making up the “Food and Nutrition” sub-agenda, “Food Safety”
along with “Overweight and Obesity” were prioritized most by
the researchers and, together, these themes represented 56.5% of
the studies developed and 60.8% of the resources invested. An
asymmetry was discovered in the distribution of projects and the
volume of financial resources within national promotion, where
the Southeast region received a greater percentage of resources,
40%. In decentralized promotion, the largest investment was in
the Northeast region with the states of Bahia and Pernambuco
worth noting, but there are also some reservations concerning
the S&T governance model. Lastly, there was great receptivi-
ty of the part of researchers regarding the Ministry of Health’s
investment in S&T in order to improve the PNAN, although
the investment was not continuous nor stable. The study was
financed by the Oswaldo Cruz Foundation.

17970 - ANALISE DO GRAU DE PROCESSAMENTO
INDUSTRIAL DO CONSUMO ALIMENTAR DE
CRIANCAS MENORES DE DEZ ANOS

Autores: Fernanda Helena Marrocos Leite; Débora Silva Costa
de Abrew; Elena de Carvalho Cremmy; Patricia Ribeiro de Melo;
Maria Aparecida Oliveira; Paula Andrea Martins

https://doi.org/10.1017/51368980013000827 Published online by Cambridge University Press

Public Health Nutrition

Introduction: In recent decades, the eating pattern of the po-
pulation has changed and some studies show an increased con-
sumption of processed foods and a decreased intake of fruits and
vegetables. Objectives: To assess the degree of industrial proces-
sing on the food intake of children under ten years living in the
city of Santos. Methodology: The study used a cross-sectional de-
sign, with a sample of 513 children under ten years of age living
in the city of Santos, Brazil. Data collection was conducted from
January to December in 2010 by home visits, in which two 24-
Hour Recall were applied between 15-90 days. The recipes and
portion sizes were converted into grams and food were classified
according to their degree of industrial processing, in: processed
(AP), minimally processed (AMP) and processed as ingredients
of food preparations (APPC), and 31 major food groups. The
cluster analysis (k-means) was performed to investigate groups
of children, taking into account the average ratio of AP, AMP
and APPC, over the total gram of food and the Mann-Whitney
test to evaluate the difference in the average consumption of
food groups found between the clustered groups. Results: The
two generated clusters were divided in 228 children with higher
intake of AP (AP = 55.18% = 33.42% AMP, APPC = 11.40%)
and 285 children with higher intake of AMP (AP = 22 37%,
AMP = 66.02%, 11.61% = APPC). It was observed that the
clustered group consuming AP ate significantly more of the
groups: bread (p <0.001), chips and snacks (p <0.001), proces-
sed meats (p <0.01), meat (p <0.001), sweets (p <0.01), cookies
(p <0.05), fat (p <0.05) and drinks (p <0.001). In contrast, the
food groups consumed by the clustered group that consumed
a lower degree of processed food were: fruits (p <0.001), ve-
getables (p <0.001), tubers (p <0.001), pulses (p <0.05 ), milk
and dairy (p <0.001), unprocessed red meat (p <0.05) and raw
fish (p <0.05). Conclusions: Our results demonstrate that there
is a large proportion of children under ten years of age with a
pattern of consumption of highly industrialized food in the city
of Santos, a fact that highlights the need for further analysis to

assess outcomes related to this pattern.

18750 - ANALISE DO PROGRAMA AQUISICAO
DE ALIMENTOS, NA MODALIDADE DE COMPRA
DA AGRICULTURA FAMILIAR PARA DOACAO
SIMULTANEA A LUZ DE PRINCIPIOS BIOETICOS

Autores: Luciana Rodriguez Teixeira de Carvalho; Dais Gongalves
Rocha

Bioethics achieves public affairs and is present in daily discus-
sions seeking of human rights' guarantee, among which we hi-
ghlight here the food, which is an ethical debate of a persistent
situation that results from the social exclusion. The Bioethics
make possible to discuss about the state protection to the vul-
nerable and excluded providing effective social mechanisms.
The Program of Acquisition of Food from Family Agriculture,
established in 2003, seeks to build a proposed for Food and Nu-
trition Security for Brazil considering the vital role played by
the family agriculture here. The Program of Acquisition of Food
from Family Agriculture is focused not only for the production
of family agriculture’s marketing , but also with the focus on
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the people, at the social, at the food security of vulnerable parts
from the society, integrating agricultural policy, supply policy
and policy to promote food . In view of some authors, this
program represented an innovation in the context of building
public policies for food and nutritional security consolidating
in its results, the process of reflection and propositions as a pro-
gram for the access to the adequate and healthy food and as an
instrument of agricultural policy promoting joint between the
production of small family agriculture with local demands for
food and nutritional supplementation. So, it contributes for the
combating the poverty and the food insecurity by providing the
local economy developing, strengthening the family agriculture
and generating employment and income in the field. This study
aimed to characterize The Program of Acquisition of Food, in
the form of Purchase from the Family Agriculture for a simul-
taneous donation as a Food Security Programme at the bioethi-
cal principle’s perspective. The methodology used in this study
was qualitative and quantitative in nature, involving the content
analysis from the Program’s official documents and its conver-
gence with categories of bioethical principles pre-established,
which will be illustrated in tabular form. In the end, from the
documentary analysis of the Program, it was found that it has a
structural slant in the field of food and nutrition security, and it
has convergence with bioethical principles such as equity, with
advances by the perspective of the human right to food. It sho-
wed up also the existence of state protection, however, there are
limitations on the participation’s process of the social actors.

17681 - ANALISE DO TEOR DE ACUCAR SIMPLES
E ADITIVOS ALIMENTARES EM ACHOCOLATADOS
EM PO

Autores: Gabriella Pinto Belfort; Liicia Gomes Rodrigues

Introducgio: Desde a tltima década a alimentagio tem se ba-
seado no elevado consumo de produtos industrializados, ricos
em gorduras e agtcares, e de forma geral, pobres em vitaminas
e minerais. O alto consumo de agticar é um fator de risco nio
s6 para o surgimento da cdrie dental, mas também para outras
doengas como a obesidade. Dentre os alimentos ricos em agu-
car, destacam-se os achocolatados, que sdo altamente consumi-
dos por criancas e adolescentes devido a sua praticidade. Ob-
jetivo: Analisar o teor de agticares simples e aditivos presentes
em achocolatados em pé comercializados no municipio do Rio
de Janeiro. Metodologia: Estudo descritivo da rotulagem nutri-
cional de achocolatados em pé comercializados em 8 redes de
supermercados no Rio de Janeiro. Foi analisada a composicao
centesimal quanto ao teor de agtcar simples e a quantidade de
aditivos presentes. Foi realizada estatistica descritiva (média e
desvio-padrio) e cdlculo do coeficiente de variagiao (CV) entre
as marcas. Resultado: Foram avaliadas 18 marcas de achocola-
tados (Al a A18), dentre estas apenas 8 marcas (A2, A5, A6,
A9, A13, A15, A16, A17) informaram o teor de aglicares que
apresentou valor médio de 81,4+1,7g, com variagio de 6,1%
entre as marcas. O produto que apresentou menor teor foi o
A13 com 84,8% do carboidrato total, e o que apresentou maior
valor foi 0 A17 (100%). Foi observada uma quantidade média
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de 3 aditivos e os mais utilizados foram a lecitina de soja e os
aromatizantes (83,3%), seguidos do sal (61,1%), carboxime-
tilcelulose e gomas (16,6%), dcido ascérbico (11,1%), fosfato
dipotdssio e diéxido de silicio (5,5%). Vale destacar que 44,4%
dos produtos intitulavam-se como enriquecidos com vitaminas
e minerais. Conclusio: Os achocolatados apresentaram como
o principal carboidrato a sacarose, se caracterizando como um
produto de baixa qualidade nutricional e com grande potencial
cariogénico. O enriquecimento com vitaminas e minerais é um
apelo da industria para valorizar o produto. Vale ressaltar que o
elevado consumo deste produto, desde tenra idade, pode favo-
recer a aceitagdo somente de alimentos muito doces e contribuir
para um maior ganho de peso.

17965 - ANALISE DOS PRINCIPAIS FATORES DE
RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES, EM IDOSAS PARTICIPANTES
DE UM PROGRAMA DE APOIO A TERCEIRA IDADE,
RJ

Autores: Flora Miranda Arcanjo; Aricia Pimentel; Rita de Cssia;
Thamires Monteiro; Ludmila Braz; Marcelo Castanbeira

Introdugio: No envelhecimento ocorre o declinio das fungées
organicas, refletindo em alteragoes antropométricas e bioquimi-
cas. Tal fato contribui para o aumento de fatores de risco para o
desenvolvimento das Doengas Cardiovasculares (DCV’s). Ob-
jetivo: Avaliar a evolugao dos fatores de risco para o desenvolvi-
mento de DVC’s em idosas, acompanhadas em ambulatério do
Centro Multidisciplinar de Pesquisa ¢ Extensdo sobre o Enve-
lhecimento (CEMPE/UNIRIO). Método: Coorte retrospectiva,
com amostra de 40 mulheres de 65 a 95 anos de idade, de um
total de 166 avaliadas, que possuissem, durante trés anos con-
secutivos, dados bioquimicos (colesterol total, LDL-c, HDL-c
e triglicerideo) e antropométricos (peso e circunferéncia de cin-
tura). Os valores iniciais foram mensurados entre 2005 e 2007,
na primeira consulta de Nutricio, e os outros dois em consultas
subsequentes, com intervalos de um ano entre cada medida. As
diferencas nas médias entre cada ano foram testadas através de
Teste-T pareado (nivel de significAncia de 5%). Resultados: No
primeiro intervalo ndo se verificou alteracoes significativas nos
niveis de colesterol total (213 — 214,4 mg/dL) e suas fragoes de
LDL-c (118,2 a 121,7 mg/dL) e HDL-c (de 58,4 — 55,1 mg/
dL), mas aumento expressivo de triglicerideos (de 146,7 a 160,2
mg/dL; p <0,01). Essas mudangas tém relagdo com o maior risco
de desenvolver DCV’s a0 longo do tempo, devido a valores pré-
ximos dos limites de excesso. Nao houve alteracio significativa
em relagdo ao peso (66,1 kg — 66,7 Kg). A circunferéncia de
cintura aumentou de 90,1 para 92,7 cm, mantendo-se acima do
ponto de corte para risco de DVC’s, ocasionadas em parte, por
efeitos fisioldgicos do envelhecimento, face ao actimulo de teci-
do adiposo na regido visceral, desequilibrando as taxas bioqui-
micas. Os resultados no segundo intervalo mostraram melhorias
significativas dos niveis de colesterol total (para 203,4 mg/dL; p
<0,02) e triglicerideos (para 139,0 mg/dL; p <0,01). Atribui-se
este resultado ao efeito das atividades educacionais multiprofis-
sionais oferecidas a este grupo, além de terapia medicamentosa.
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Valores de LDL-c e cintura nio obtiveram significAncia (para
117,7 mg/dL; p <0,05 € 92,2 cm), respectivamente. Conclusio:
Os fatores de risco para o desenvolvimento de DCV’s, mesmo
com médias elevadas, parecem evoluir de forma positiva a partir
do segundo ano de aferi¢ées, ensejando um estudo que avalie
possivel melhora nos hdbitos de vida das idosas do programa.

18258 - ANALISE EM PROGRAMAS DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL: UMA EXPERIENCIA
METODOLOGICA NO BRASIL

Autores: Erika Rodrigues de Almeida; Alice Teles de Carvalho

In all regions of the planet has been implemented programs and
actions of food and nutrition aimed at promoting food security
and nutrition and ensuring the human right to adequate food.
However, in general are not yet institutionalized actions carried
out monitoring and evaluation aimed at improving them. Seve-
ral studies have even pointed to the need to develop an analysis
methodology that allows the improvement of these programs
with a view to improving their results, profitability, efficiency
and sustainability. This study presents an analysis of Brazilian
experience in two programs of food and nutrition security in the
northeastern cities of the country: the National Vitamin A su-
pplementation and monitoring of health conditionalities of the
Bolsa Familia Program. Adapted the methodology proposed by
the Food and Agriculture Organization, which aims to identify
the strengths, weaknesses, opportunities and threats (SWOT).
The methodology comprises the steps defining the programs to
be analyzed, the local data collection, public research participant
and the procedures for collecting and analyzing data. The me-
thodology allowed the perception to grasp the different actors
involved in the operation of the programs on these, showing
itself as an important tool for integration of these actors not only
as objects of analysis, but rather as subjects of self-assessment.
Identified the lack of a process of institutionalized monitoring
and evaluation that go beyond production statistics and incor-
porate the participation of all actors involved in social programs.
Thus, it is crucial to organize a monitoring protocol and syste-
matic evaluations of actions that can contribute positively to the
improvement of programs. Moreover, it is important that fore-
casts of the Federal, State and Municipal resources and supplies
to the area of monitoring and evaluation of food and nutrition
programs. In this context, training and / or strengthening of
partnerships with universities and government entities and non-
governmental strategy can be quite favorable.

18554 - ANALISE NUTRICIONAL DOS LANCHES
FORNECIDOS NA MERENDA ESCOLAR EM ESCOLA
DE COMUNIDADE. ASSISTIDA POR INSTITUICAO
PRIVADA NO MUNICIPIO DE SAO PAULO

Autores: Clara Korukian Freiberg; Priscilla Caldas de Mesquita;
Renata Malinauskas

The school represents an important role in forming good eating
habits in childhood and encourages healthy eating for proper
growth. Nutrition education is critical component in health
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promotion. The school snack is the educational role and the
environment must provide suitable choices for a balanced diet.
Objectives: To assessment the nutritional adequacy of the scho-
ol lunch offered to the school community of the poor. Metho-
dology: The study was conducted qualitative and quantitative
analysis of 1200 snacks offered by a private foundation, which
develops a social project, with the students from 3 to 18 years
in poor of a community school. It is the nutritional adequacy of
energy, macronutrients, saturated fat, cholesterol, sodium and
fiber. It was considered that the snack should meet 15% of daily
nutritional requirements and recommendations of OMS/2003
and DRI/2010. Results: Considering the recommendations for
children 3-8 years, 9-13 and 14 to 18 years was found on ave-
rage an oversupply in calories. Respectively in the ranges: 94%,
61% and 27% above the needs. There was the presence of many
foods (deep-fried snacks), exceeding sodium with 0.69 g (3 ti-
mes above), filled cakes, processed meats (cold cuts), concen-
trated sweets (filled chocolates), biscuits and derivatives milk
(butter) daily. The amount of macronutrients is too high and
the amount of saturated fat due to the type of food offered. Ex-
ceeded 42% carbohydrates, 20% and 7% in its tracks; proteins
exceeded 25%, 76%, 38% lipids and 60%, 147% and 94% abo-
ve the needs. There was a lower intake of fiber, because the fruits
appear infrequently for lunch. There is no difference in snack for
the different age groups which shows quantitatively inadequate
to younger age groups promoting weight gain. Conclusion: This
study underscores the importance of developing intervention
strategies that involve the school community. Obesity in chil-
dren is a risk factor for the development of diseases in later stages
and overeating should be controlled. It is necessary to fit a snack
with the most appropriate options. The cost is high understood
from what could be better utilized with a combination of impro-
ved food and nutritional value suitable for different age groups.

17896 - ANALISE QUANTITATIVA DE DIETAS
PUBLICADAS EM REVISTAS NAO CIENTIFICAS
DESTINADAS AO PUBLICO FEMININO

Autores: Helena da Cruz Mezzomo; Jaqueline Farias P Dantas

Introdugio: Habitos alimentares com quantidades ideais na
ingestdo de alimentos podem significar corpo e mente saudi-
veis. A dieta é considerada uma grande aliada para a preven-
¢do e controle de vérias doengas. Nas tltimas décadas vém se
evidenciando em nosso pais um quadro de predominincia do
sobrepeso em homens e mulheres nos diferentes estratos sociais.
Sobrepeso, sedentarismo e inadequacio alimentar sio considera-
dos determinantes na prevaléncia de doengas cronicas nio trans-
missiveis. A disponibilidade de dietas da moda publicadas em
revistas brasileiras nao cientificas dirigidas ao publico feminino
visando o emagrecimento rdpido é cada vez maior e a adesdo a
estas ¢ grande a principio. Objetivo: Analisar quantitativamente
os nutrientes e o valor calérico total (VCT) presente nas dietas
publicadas nestas revistas. Métodos: Analisou-se em 40 dietas
de diferentes revistas pertencentes a variadas editoras e publi-
cadas entre fevereiro de 2009 e novembro de 2010, os seguinte
nutrientes: carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas (A, D,


https://doi.org/10.1017/S1368980013000827

World Nutrition Rio2012

E, B9, B12 e C), minerais (ferro, cdlcio, zinco, selénio, sédio
e iodo) e fibras alimentares; e VCT. Utilizou-se AVANUTRI®
Software versdo 3.1.1. para célculo dos nutrientes e VCT. Para
os valores de referéncia considerou-se mulheres na faixa etdria
de 19 a 50 anos. Resultados: Obteve-se nas dietas; 46% carboi-
dratos, 28% proteinas, 26% lipideos e 23,84 + 6,77 g fibras.
Percentual de adequagio dos micronutrientes: 38% vitamina A,
30% vitamina D, 15% vitamina E, 5% vitamina B9, 47% vita-
mina B12, 52% vitamina C, 13% ferro, 28% calcio, 18% zinco,
53% selénio, 15% iodo e 33% sédio. O VCT médio didrio foi
de 1296,60 + 346,21 kcal, destas, 42,5% com valores abaixo de
1200 Kcal. Conclusio: A adogio de um plano alimentar para
emagrecimento rdpido pode levar a praticas alimentares de risco,
pois se acumulam evidéncias de que caracteristicas qualitativas
e qualitativas dietéticas sdo igualmente importantes na defini¢io
do estado de satde, em particular no que se refere a doencas
cronicas nio transmissiveis na idade adulta. Financiamento: PI-

BIC/UGE

18163 - ANEMIA EM MAES E FILHOS: ANALISE
DOS DETERMINATES SOCIAIS NAS CINCO REGIOES
BRASILEIRAS

Autores: Claudia Regina Marchiori Antunes Araiijo; Elizabeth
Fujimori

The deficiency anemia dietary iron is the most common nutri-
tional deficiency and disturbing from the standpoint of public
health. It mainly affects children, pregnant women and women
of childbearing age. Despite the intervention measures for pre-
vention and control of anemia in Brazil, data from several stu-
dies show that prevalence rates are still high. Whereas the pre-
sence of anemia binds to social and economic conditions, this
study aimed to analyze the situation of anemia in mothers and
children in five regions of Brazil and its determinants, based on
the theory of social determination of health-disease process. The
study used the database of the National Demographic and Heal-
th of Women and Children (PNDS) - 2006. It is cross-sectional
study of population-based representative probability sample of
five Brazilian regions and urban and rural context. Hemoglobin
analysis was performed on 5.915 women and 4.558 children.
This study analyzed 1.476 pairs, considering a child / mother.
The Statistical Package for Social Science (SPSS version 18.0)
was used for data analysis. The prevalence of anemia was 24%
and 17% in mothers and children, respectively, without signifi-
cant association (p = 0.478). The mean hemoglobin was 12.7 g
/ dL and 12.1 g / dL, respectively for mothers and children. Of
binomials studied, 36.8% had at least one case of anemia (the
mother and / or child). The variables that were associated with
anemia in mothers and / or children were: 1 - Socioeconomic
and demographic characteristics: family income, socioeconomic
status, residence, years of residence status and quality of hou-
sing, 2 - Food safety: the food ran out before you should eat less
than you felt hungry, <18 years decreased the amount they ate,
3 - maternal variables: the mother's skin color, number of delive-
ries, made a puerperal consultation. The data showed that there
is significant difference in the prevalence of anemia in mothers
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and / or children in country regions of Brazil, with the highest
prevalence in the Northeast and lowest in the South Iron defi-
ciency anemia can be considered a nutritional deficiency socially
determined, since the their onset is associated with negative so-
cioeconomic and demographic variables.

18601 - ANEMIA POR DEFICIENCIA DE FERRO:
IMPACTO DE UMA SUPLEMENTACAO EM FERRO E
VITAMINA E CRIANCAS DE CRECHES PUBLICAS

Autores: Antonio Geraldo Cidrdo de Carvalho; Pedro Lrael Cabral
de Liva; Maria de Fitima Alcantara Barros; Maria Luiza Martins
Aléssio; Marilia de Carvalho Lima; Jacques Berger; Claude Louis
Léger

Introdugio: A deficiéncia de ferro ¢ considerada o principal fator
causal da anemia nutricional, o que torna a anemia ferropriva
ou anemia por deficiéncia de ferro a doenca carencial mais im-
portante do mundo. Em alguns paises, a anemia por deficiéncia
de ferro afeta toda a populacio, constituindo um problema de
satde publica da maior importincia. Objetivo: Avaliar se uma
suplementacio a base de vitamina E, administrada sozinha ou
com multivitaminas, zinco e cobre, melhora os niveis de hemo-
globina e reduz a prevaléncia de anemia por deficiéncia de ferro.
Casuistica e Métodos: O estudo foi desenvolvida em treze cre-
ches publicas municipais da Cidade do Recife, com criangas de
0 a 30 meses, selecionadas por distribuigio aleatéria simples. Foi
realizado um estudo de intervengio do tipo ensaio clinico con-
trolado, duplo-cego. Os participantes do estudo foram alocados
em trés grupos de intervengio: Grupo VITE — suplementado
com ferro + vitamina E, Grupo CMM - suplementado com fer-
ro + multivitaminas e minerais e Grupo Controle (GC) — suple-
mentado com ferro. Os suplementos foram distribuidos 3 vezes
por semana, durante 3 meses. Resultados: O niimero de doses
administradas, 37 em média, nao diferiu significativamente en-
tre os trés grupos que participaram do estudo (p = 0,21). Os
niveis de hemoglobina aumentaram significativamente nos trés
grupos entre T0 e T3 (GC: 6,2 g/L, GVITE: 9,4 g/L e GCMM:
7,4 g/L), todavia este aumento foi semelhante entre os grupos .
Os sTfR nio se alteraram significativamente entre T0 ¢ T3. Trés
varidveis apresentaram evolug¢des significativamente diferentes
entre os grupos: ferritina, vitamina E e vitamina A. Em relagio
as reservas de ferro, avaliadas pela ferritina sérica, aumento mais
elevado foi obtido no grupo VITE (p<0,005). Quanto as vita-
minas, a evolugdo positiva mais marcante foi obtida no grupo
VITE para a vitamina A (p=0,02) e no grupo controle para a vi-
tamina E (p=0,03). Conclusio: A suplementagio com vitamina
E administrada em associagio com o sulfato ferroso melhorou
a hemoglobinemia, a ferritinemia e o volume corpuscular mé-
dio, quando comparada com a suplementagio a base de sulfato
ferroso sozinho. Os efeitos benéficos desse tratamento sobre a
hemoglobina e a ferritina sdo, especialmente, percebidos dentre
as criancas com anemia grave. Palavras-chave: anemia ferropriva,
vitamina E, hemoglobinemia, ferritinemia.

17101 - ANEMIAS CARENCIAIS EM UM HOSPITAL
PUBLICO DO MUNICIPIO DE NITEROIL RJ
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Autores: Patricia Passos Simdes; Renan Moritz Varnier Rodrigues
de Almeida; Juliana Pandini Castelpoggi; Cristiane Barbosa
Chagas

Introduction: Iron deficiency anemia is one of the nutritional
problems of greater magnitude in the world, mainly affecting
children, adolescents and women of childbearing age. Megalo-
blastic anemia primarily affects individuals with inadequate diet,
gastric resection, use of certain drugs or increased needs, such as
pregnancy. Objectives: To assess the prevalence of anemia defi-
ciency (iron, folate and vitamin B12) in patients at a hemato-
logy clinic of a public hospital in the municipality of Niteréi,
RJ, identifying the signs / symptoms more prevalent, using an
anthropometric nutritional diagnosis method. Methodology:
95 variables were collected, concerning clinical, demographic,
dietary, biochemical and hematological information of 106 pa-
tients between October/2001 and April/2002, at the Universi-
ty Hospital Antonio Pedro, Niterdi, RJ. Nutritional diagnosis
was based on the Ministry of Health protocol (2004, 2006 and
2007). This study was approved by Ethics Committee of the
hospital. Results: 106 patients with were found. Eleven were
excluded due to anemia caused by other disease processes (eg
cancer). The age range was from 1 to 88 years, 90.5% (n = 86)
were adults (18 to 59 years), 58% were white and 78% female.
56.8% (n = 54) had iron deficiency and 35.8% (n = 34) mega-
loblastic anemia. The two types of anemia had prevalence 7.4%
(n = 7). Among the 59 (62%) evaluated anthropometrically, 34
(57.6%) had normal weight, 10 (16.9%) were underweight, 7
(11.9%) were overweight and 8 (13.5%) had obesity. The most
common signs and symptoms were: fatigue, tiredness or adna-
nism (n = 68, 71,6%). Pallor and massive menstrual bleeding
was observed in 70,5% and 36,8% patients respectively, presen-
ce of dry skin in 17,9%, headache in 17,9%, diet low in folate in
16,8%, syncope in 17,9%, hair fall in 14,7% and family history
of anemia in 10,5%. In relation to iron deficiency, the majority
had low levels of serum iron and ferritin (n=49 (51,6%) and
39 (41%, respectively) and increased TIBC (n=21, 22,1%). In
megaloblastic anemia, low levels of folic acid were found in 16
(16,8%) patients and of B12 in 19 (20%) patients. Conclusion:
Deficiency anemia is still a common public health problem in
the country, and measures to promote health for their minimi-
zation are necessary, since they can lead to increased morbidity
and mortality. There is also a need for studies using representati-
ve samples to estimate its real magnitude.

17219 - ANTROPOMETRIA E CONSUMO ALIMENTAR
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM SINDROME
DE DOWN DE UBA-MG

Autores: Renata Carneiro Rocha; Kelly Cavalheiro Lacerda;
Marina Gazolla Lima; Wanessa Frangoise da Silva Aquino do
Carmo; Lélia Cdpua Nunes

E fundamental que individuos com Sindrome de Down (SD)
possuam uma dieta sauddvel, com adaptagées as suas condi¢oes
clinicas, com a oferta precoce de alimentos variados e apropriados
para sua idade e desenvolvimento. O diagndstico das condicoes
nutricionais de criangas e adolescentes com SD pode proporcio-
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nar uma intervengio mais efetiva. Objetivo: Realizar a avaliagao
antropométrica e do consumo alimentar de criangas e adoles-
centes com Sindrome de Down de uma escola especial de Ub4-
MG. Método: Foi realizado um estudo transversal, no qual foi
aplicado um recordatério de 24 horas &s mies das criancas e ado-
lescentes, que foi analisado com o apoio do software Nutwin. As
varidveis peso e altura foram aferidas segundo recomendagées de
Lohman et al (1988), por meio de balan¢a antropométrica me-
cAnica, com divisor de 50g para peso e de 0,1cm para estatura. O
estado nutricional foi classificado segundo Cronk e cols (1988).
Resultados: Entre as 26 criangas e adolescentes elegiveis para
participar do estudo, foram entrevistadas 20. A média de idade
foi de 10,2 anos (DP=5,2anos). Houve frequéncia semelhante
dos sexos masculino (55%) e feminino (45%). A avaliacao an-
tropométrica revelou 85% de prevaléncia de peso adequado para
idade e 15% de excesso de peso, esta tltima, presente com maior
notoriedade no sexo masculino (18,2%). A estatura adequada
para idade esteve presente em 95% das criancas e adolescentes.
A comida de casa era feita em 90% dos casos pelas mies, que em
sua maioria nio trabalhava fora (80%), e que faziam pelo menos
uma refeicdo na companhia da crianga, sendo predominante a
realizacio de 4 refeicoes/dia. A maioria das criangas foram ama-
mentadas (75%) e dentre essas, 73,3% ficaram em aleitamento
materno até 2 anos ou mais. As médias de consumo didrio de
calorias, carboidratos, lipidios e proteinas foram de 2013,7Kcal
(DP=699,3kcal), 289,2g (DP=89,4g), 64,14g (DP=30,9g) ¢
73,6g (DP=32,2g), respectivamente. Quanto a ingestio de
zinco, célcio e ferro, as médias didrias de ingestio foram de
26,5mg (DP=47,5mg), 676,3mg (DP=403,5mg) ¢ 15,7mg
(DP=6,4mg), respectivamente. Conclusdo: O estado nutricional
e a prevaléncia de aleitamento estiveram satisfatdrios. Interven-
coes relacionadas 4 alimentagiao das criancas e adolescentes com
Sindrome de Down devem ser realizadas em aspecto qualitativo
e direcionadas 3 mée, maior responsdvel pela alimentagio das
mesmas. Espera-se incentivar hébitos sauddveis, o que ird orien-
tar para um crescimento e desenvolvimento sauddveis.

17905 - ANTROPOMETRIA NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE: UM VIDEO DIDATICO

Autores: Fldvia Negri; Milena Cristina Senddo Ferreira; Danielle
Fernandes Vileigas; Lucia Maria Palears; Silvio Garcia Manoel;
Jilia Cotomacci César Mendes; Aline de Céssia Albano; Dayane
Thais Troncozo Villca; Maria Rita Marques de Oliveira

The use of video as a tool for improving professional skills is a
relatively old practice but still little used if one considers its ease
of use and accessibility. A video was developed by the SANS
Network — a network for defending and promoting a healthy,
adequate and caring diet — with the objective of training un-
dergraduate students on the collection of anthropometric data
for research studies and also to support the on-site training of
primary healthcare teams. The study that demanded the cre-
ation of the video and that is currently in progress aims to assess
the actions and consequences of nutritional monitoring in the
SISVAN context in the state of Sio Paulo. A total of 65 munici-
palities in the said state are being studied. The video is divided
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into: verification of equipment calibration, anthropometry in
children under two years of age and anthropometry in individu-
als over two years of age. The techniques and procedures pre-
sented in the video are based on the regulations established by
INMETRO and on the World Health Organization guidelines.
The video shows how to check if the anthropometric equipment
is calibrated using a set of standard weights. Children’s weights
are determined by a mechanic and electronic pediatric balance.
Their length is determined by a pediatric stadiometer. The adults
are weighed on a mechanical and electronic platform balance
and their heights are measured by an anthropometric ruler,
adapted from LANPOP-UPS, and a wooden triangle. The vid-
eo was used as support material for the training of 44 research
scholars. After these scholars were trained, they were assessed
regarding the calibration of the measurements they had taken by
the technique for measuring error (TME). The results were very
satisfactory with respect to the agreement of the data obtained
by the scholars and a single tester. The video will be distributed
to the 240 studied units and made available at the SANS Net-
work site (www.redesans.com.br). The objective of this video
is to contribute to correct, frequent, accurate and continuous
nutritional status monitoring. Sponsor: Ministry of Science and
Technology (MCT/FINEP), Brazil

18388 - APOIO MATRICIAL NA PRATICA DO ACS NA
PROMOGCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Autores: Luénnia Kerlly Alves Rocha de Arasijo; Ivédnia Moreira de
Andrade; Enio Karlos M Medeiros; Liliane Lemos; Inaé de Sousa
Andrade

Desde 2010, no municipio de Sousa- PB, o Nucleo de Apoio &
Satide da Familia (NASF) tem o objetivo de apoiar 2 inser¢io
da Estratégia de Satide da Familia (ESF) na rede de servicos e a
ampliagdo das agoes da atengao bdsica no municipio. Em Sou-
sa o NASF trabalha com o apoio matricial, composta por uma
equipe multiprofissional, estas desenvolveu inicialmente uma
pesquisa para identificar a demanda de conhecimento prévio
dos 156 Agentes Comunitdrios de Satide - ACS em relagio a
alimentacdo saudével da crianga e da gestante, ap6s coleta e ava-
liagao destes dados percebeu-se que mesmo tendo conhecimento
de prevengio e promogio da satde, os indicadores de satde do
municipio ndo estavam bem, visto que Sousa é um dos vinte e
um municipio da Paraiba responsdveis por 50% da mortalidade
infantil do estado. O resultado do estudo serviu de base para rea-
lizagio em 2010 e 2011 de capacitagbes com os ACS do referido
municipio. Para analise desses dados foi elaborado um planeja-
mento estratégico e este tem gerado neles expectativa de con-
tinuidade, constatada na avaliagdo dos participantes. Trabalhar
com os ACS, considerando a realidade e a condi¢do de partici-
pantes de um momento anterior da capacitagio, traz como in-
tengio exercitar em campo contetidos relacionados a prevengio
de doengas e promogio da satde das criangas e gestantes, junto
com o agente e consequentemente a melhoria da qualidade de
vida das familias acompanhadas pela ESE O projeto foi desen-
volvido com dois enfoques principais: um referente 2 avaliacio
do trabalho do ACS, tendo como marco histérico as capacita-
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¢oes realizadas em 2010, e o outro o da atualizacido. H4 um enca-
deamento ldgico entre a avaliagio e a atualizacio. Foi elaborada
uma ficha de avaliacio do cuidado, com visita em loco, na drea
de atuagao dos ACS, pelo NASE escolhida a amostra de forma
aleatéria. Para andlise dos dados foi utilizado um banco de dados
criado no Excel 2007. A atualizacio é feita com base num mode-
lo pedagdgico que contemple uma série encadeada de atividades
de aprendizagem que surgem das situagoes do préprio servigo.
Os profissionais do NASF com o modelo légico baseado nas evi-
déncias estao implementando e avaliando o cuidado, reduzindo
o numero de desnutri¢io e doencas oportunistas, reduzindo a
mortalidade materna e neonatal em Sousa. As capacitagoes tém
aprimorado a discursio de processo de trabalho em equipe e os
ACS tem motivado a equipe a se envolver na melhoria da assis-
téncia a satide da familia acompanhadas pela USE

17568 - APOIO SOCIAL MODIFICANDO A
ASSOCIAGCAO ENTRE INSEGURANCA ALIMENTAR
E BAIXA RENDA EM FAMILIAS DA BAIXADA
FLUMINENSE DO RIO DE JANEIRO, BRASIL —
PESQUISA SANDUC

Autores: Gabriela dos Santos Interlenghi; Gabriela dos Santos
Barroso; Priscila Pacheco Freitas; Rosana Salles-Costa

Introduction: There have been relatively few investigations fo-
cusing on the relationship between social support and food inse-
curity. However, some studies have shown that support available
from social ties could help people coping with this condition.
Objective: This study aims to verify the association between
availability of social support and food insecurity. Methods: This
study presents data from a household-based cross-sectional study
conducted in Campos Eliseos, Duque de Caxias (R]/ Brazil), in
2010. A sample of 1754 individuals (41.4% male and 58.6% fe-
male) aged 19 to 60 years was obtained. Food insecurity was esti-
mated by the Brazilian Food Insecurity Scale (EBIA). Individual
perception of social support was accessed by using the adapted
and validated version for the Brazilian population of the Medical
Outcomes Study Social Support Survey. The monthly per capi-
ta family income was obtained considering monthly household
income and the amount of people depending on this value. We
used the Pearson’s correlation coefficient (r) and the linear regres-
sion analysis to test associations between social support, monthly
per capita family income and food insecurity, considering the
95% level of significance. Results: Monthly family income per
capita was inversely correlated with food insecurity (r =- 0.33,
p-value <0.01) and directly with social support (r = 0.11, p-val-
ue <0.01). Considering the linear regression model adjusted for
household income per capita, the score of EBIA was found to
decrease (f =- 0.28, 95% CI 0.03-0.01) for each increase in so-
cial support score, demonstrating a positive association between
social support and household food security, regardless of family
income per capita. Conclusion: The results suggest that the ex-
isting social programs that contribute to increase income from
socially vulnerable families could include strategies focusing on
strengthening social relationships in this group, and thus mini-
mize food insecurity. Sources of funding: CNPq and FAPER].
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18609 - APPLYING THE ECOLOGICAL APPROACH
TO ADDRESS SOCIAL DETERMINANTS OF HEALTH
THROUGH A SCHOOL-BASED INTERVENTION

Autores: Anniza de Villiers; JM Fourie; NP Steyn; EV Lambert

Introduction: Health status and quality of life are influenced
by a combination of social and environmental factors, known
as social determinants of health. The socio-ecological model
proposes multiple levels of influence on health behaviour and
quality of life to ensure the development and implementation of
comprehensive interventions. Objective: HealthKick, a primary
school-based intervention programme, aims to prevent diabetes
through changing nutrition and physical activity behaviours of
children, parents and educators in low-resourced settings. Meth-
ods: A situational analysis was done in a random sample of 100
schools in the Western Cape, South Africa. Parent and learn-
er interviews were conducted in 30 of these schools. Chronic
disease risk assessment was completed for 520 teachers in 82
schools. After completion of the formative phase, 16 schools
were purposively selected and randomly assigned to control and
intervention schools. Intervention mapping assisted in planning
the intervention to address determinants at multiple levels. A
participatory action-planning process guided educators to de-
cide on actions on all environmental levels. The learner compo-
nent targeted Gr 4 learners following them until Gr 6. Baseline
and outcome evaluations included anthropometrical measure-
ments, knowledge, attitude and behaviour questionnaires and
environmental assessments. Results: Formative findings showed
poor dietary intake, nutrition knowledge and physical activity
levels of children and parents while 47% of teachers were obese
and 55% had high blood pressure. Environmental assessment
identified sweets and crisps to be the most popular items pur-
chased at school. Schools mostly had inadequate physical activ-
ity environments, with 42% of playgrounds mostly being sand
and stones. These findings were used to determine desired be-
haviour and environmental outcomes. This guided researchers
to develop the intervention based on different ecological levels,
which were integrated into an educators’ manual with four ac-
tion-planning areas, Food and Nutrition, Physical Activity and
Sport, Staff Health, and Chronic Disease and Diabetes Aware-
ness. Conclusions: Not all ecological levels were included in the
intervention. The public policy level fell outside the scope of
the programme, but our findings could be used for advocacy
to implement or change policies that govern the nutrition and
physical activity environment in low-resource schools. Funding:
World Diabetes Foundation.

17881 - APRIMORAMENTO DA ASSISTENCIA
A TIDOSOS COM HIV/AIDS NA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE SAO PAULO (SMS-SP)

Autores: Kdtia Cristina Bassichetto; Edina Aparecida Trovdes;
Janete A. da Costa; Janice Chencinki; Helga Fuchs Piloto; Mari
Sadako Abe; Maria Regina Nagagima; Maria Helena Vieira;
Marisa Sanchez; Nivania Fuin Zauith; Sueli Manesco; Denise
Pimentel Bergamaschi; Myriam Najas
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Improving care for elderly people with HIV/aids in Munici-
pal Health Department of Sao Paulo (SMS-SP) Project Back-
ground: The increased incidence of aids among the elderly in
Sdo Paulo has led to increased demand in Specialized Municipal
STD/aids (RME). The Group for the Study of Nutrition and
AIDS (GENA) SMS-SP, identified the need to review the nutri-
tional care directed to the group, with modified stock in order
to make it more valuable. Objectives: To report the experience
of: preparation of the patient chart of nutrition for the elderly
(ENI), carrying out diagnosis of nutritional status and develop-
ment of strategies to increase coverage. Method: Since 2009,
the GENA in routine meetings, discusses the health and nutri-
tion of the elderly, with the participation of nutritionists two
outpatient clinics (Department of Geriatrics and Gerontology
at the Federal University of Sio Paulo and Reference Unit of
Health of the Elderly -URSI/SMS-SP). In the survey Surveil-
lance System Services, identified the number of eldetly care in
RME and those in nutritional monitoring. Based on data from
January to August 2011, we calculated body mass index (BMI)
measurements (records) and above (telephone contact). The
latter were not in nutritional monitoring. Data were recorded
in their own spreadsheet and analyzed by HIV status (with or
without HIV/aids) and compared with the data referred to the
Health Survey/SP, 2008). Final results: The FNI was developed,
tested, revised and implemented. We identified 1209 elderly in
the following RME. BMI was obtained for 317 elderly (mea-
sured data) and 97 (above). Based on these data, the proportion
of underweight was higher among those with HIV/aids (23.7%)
compared with the general population (14.4%, p = 0.016). The
same was not observed for the measured data (19% vs. 25%, p
= 0.204). It is likely that the highest proportion of underweight
has been observed because they have not been accompanied nu-
tritionally, among other possibilities. Lessons learned: need to
create reference flow and counter-referral between programs for
geriatric care, planning actions to periodic surveys, involving a
multidisciplinary team, with prior disclosure to cover the largest
number of elderly and, periodically updated contacts allowing
access. This helped to capture and identify those with higher nu-
tritional risk and to establish a link between the different types
of services.

18079 - AQUISICAO DE FRUTAS E HORTALICAS PARA
ALIMENTACAO ESCOLAR: ANALISE DO PER CAPITA
EM UM MUNICIPIO DE SANTA CATARINA

Autores: Rafaela Karen Fabri; Panmela Soares; Suellen Secchi
Martinelli; Michele Vieira Ebone; Vanessa Mello Rodrigues; Suzi
Barletto Cavalli; Anete Aratijo de Sousa; Leonardo Melgarejo;
Sidnei José Lopes

O Programa de Alimentagio Escolar (PNAE) tem por objetivo
atender as necessidades didrias dos escolares durante a perma-
néncia em sala de aula e promover hibitos alimentares saud4-
veis. O Guia Alimentar para a Populagio Brasileira reconhece
que uma alimentagdo sauddvel deve ser baseada em alimentos
de elevado valor nutritivo, e recomenda o consumo de 400g/dia
de frutas, legumes e verduras. Em consonéncia, a nova legislagao
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do PNAE de 2009 preconiza a oferta de no minimo trés porg¢oes
de frutas e hortalicas por semana (200g/aluno/semana), além de
que no minimo 30% dos recursos repassados para a execugio
do programa sejam para compra de produtos da agricultura fa-
miliar. O objetivo desse trabalho foi analisar a quantidade per
capita de frutas e hortalicas adquirida para a alimentagio escolar
a partir da aprovagio da nova legislacio do programa. Trata-se
de um estudo descritivo, realizado em um municipio do Estado
de Santa Catarina em setembro de 2011. Foi realizada andlise
documental de todas as listas de compras e prestagoes de contas
dos anos 2009 e 2010.0 municipio estudado iniciou a aqui-
si¢io de alimentos da agricultura familiar para a alimentagio
escolar em 2010. Verificou-se que em 2009 foram adquiridos
188g de frutas e hortalicas/aluno/semana. No ano de 2010 a
aquisi¢do foi de 214g/aluno/semana, sendo 43% dos itens for-
necidos pela agricultura familiar por chamada publica. Destaca-
se um aumento de 13,83% na quantidade per capita adquirida.
Houve redu¢io na maioria dos produtos obtidos por licitacio:
magi (-11,26%); tomate (-6,56%); laranja ponkan(-4,43%),
laranja péra(-4,43%) e batata inglesa (-1,46%) e um aumento
para mamio (27,42%) e chuchu (9,22%). Quanto aos produtos
obtidos da agricultura familiar observou-se um aumento para os
itens: beterraba (511%), repolho (91,13%), banana (33,79%),
cenoura (16,35%) e redugio para melancia (-28,32%). Destaca-
se a inclusio de alface, aipim, batata doce, brécolis, moranga
e couve-folha em 2010, via agricultura familiar. Os resultados
indicam que houve um aumento na quantidade per capita de
frutas e hortalicas adquiridas pelo programa a partir do ano de
2010, atendendo 4 recomendacio estabelecida pelo PNAE e que
a compra da agricultura familiar pode ter sido um dos fatores
que influenciaram positivamente, contribuindo para a qualida-
de nutricional da alimentagio escolar. A pesquisa foi financiada
pelo Edital MCT/CNPq/MDS-SAGI n ©36/2010 - Estudos e
Avaliacio das Agoes do Desenvolvimento Social e Combate 2
Fome.

17846 - ARE ANTHROPOMETRIC INDEXES BODY
MASS BASED INDEPENDENTS FROM HEIGHT IN
ADULT SUBJECTS?

Autores: Débora Rocha Oliveira; Regismeira Viana Lima; Wolney
Lisboa Conde

Introduction: Allometry is the analysis from relation of body
size to shape. This relation is critical when building anthro-
pometric indexes to estimate fatness and to diagnostic risk of
non-communicable diseases. Those indexes are used under as-
sumption of independence among such indexes and height mea-
sures. This assumption has been examined for Body Mass Index
[BMI=weigh(kg)/height(m2)] and waist circumference measure
without height adjust in some population. This postulation has
not been examined in Brazilian adult population. Objective: Es-
timate allometric performance of conventional body mass index
and measures relatively to height in Brazilian adult population.
Methods: We select adult population of two dataset: a) women
and men: “Pesquisa Or¢amentos Familiares 2008-2009 (POF)”
n=122.407; b) women in fertile age: “Pequisa Nacional De-
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mografia e Sadde 2006 (PNDS)” n=13.566. We have performed
allometric analysis using general model Y = aXf with Y as out-
come, X as height measure, o as proportionality constant and 3
as scaling exponent. All allometric models were separated by sex
and performed without and with age and race adjust. Outcomes
were weight (kg) based on data from POF and waist circumfer-
ence (cm) based on data from PNDS. Correlation among an-
thropometric indexes or measures and height were estimated by
Pearson’s r. Results: The height exponent to linearize relation
with weight was 1.1 in female and 2.0. The r for BMI and height
was -0.15 in female and 0.01 in male, among new index and
height was -0.01, and 0.00 respective[y. Among no-white the
height exponent to linearize relation with weight was 1.7 and in
white was 1.9. The r for BMI and height was -0.10 (no-white)
and 0.05 (white). Among new index and height was -0.01 in
both. Waist circumference is no independent from height and
the height allometric power was 0.9. Waist circumference height
correlation was 0.33; new index and height correlation was 0.01.
Conclusion: Weight and waist circumference are correlated with
height in female adults. For adult female indexes and measures
based on body mass should be revised to provide more accurate
nutritional assessment and diagnostic.

17818 - ARE ANTHROPOMETRIC INDEXES BODY
MASS BASED INDEPENDENTS FROM HEIGHT IN
UNDER 20Y SUBJECTS?

Autores: Wolney Lisboa Conde; Regismeire Viana Lima; Débora
Rocha Oliveira; Maria Alice Altenburg de Assis

Introduction: Anthropometric indexes based on body mass
measures are build to estimate fatness and to diagnostic risk
of non-communicable diseases. Those indexes are used under
assumption of independence among such indexes and height
measures. This assumption has not been examined across pop-
ulation. Indexes conventionally used are BMI [weigh(kg)/
height(m2)] and waist circumference measure without height
adjust. Objective: Estimate power function to become linear
relation among body mass measures and height in under 20y
population. Methods: We select three dataset: a) 0-4y from
“Health and Nutrition of children in Siao Paulo (SP)” n= 1280;
b) Health and Nutrition of school-children in Florianépolis
(SC)” and “Surveillance of school adolescents in West Zone of
Sao Paulo (SP)” 5-9y: n=1378 and 10-19y: n=3770.We have
performed allometric analysis using general model Y = aXf
with Y as outcome, X as height measure, o as proportionality
constant and B as scaling exponent. All allometric models were
separated by sex and performed without and with age adjust.
Outcomes were weight (kg), waist circumference (cm) and arm
circumference (cm). Correlation among anthropometric indexes
or measures and height were estimated by Pearson’s r. Results:
Among children 0-4y the height exponent to linearize relation
with weight was 1.8 in male and 1.7 in female. The r for BMI
and height was -0.14 (male) and -0.07 (female), among new
index and height was 0.19 and 0.40 respectively. Arm circum-
ference is no independent from height and the height allome-
tric power was 0.35 (male) and 0.46 (female). Among children
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5-9y the exponent to linear relation with weight was 3.2 in male
and 2.9 in female. BMI height correlation was 0.41 (male) and
0.34 (female); new index and height correlation was -0,02 and
0,00, respectively. Waist circumference is no independent from
height and the height allometric power was 1.2 (male) and 1.0
(female). At range 10-19y the exponent to linear relation with
weight was 2.8 in male and 2.6 in female. BMI height correla-
tion was 0.36 (male) and 0.34 (female); new index and height
correlation was 0.05 and 0.15, respectively. Waist circumference
is no independent from height and the height allometric pow-
er was 0.9 (male) and 0.6 (female). Conclusion: At under 20y
weight, arm and waist circumference are no independent from
height. Indexes and measures based on body mass should be
revised at that age range to provide more accurate nutritional
assessment and diagnostic.

17188 - ARE THERE DIFFERENCES OF THE GROWTH
IN CUBA BETWEEN THE RURAL AND URBAN AREAS?
EVALUATION OF CHILDREN BELOW 2 YEARS OLD
IN THE EASTERN PROVINCES

Autores: Gisela M Pita Rodriguez; Maria Elena Diaz Sdnchez;
Santa Jiménez Acosta; Consuelo Macias Matos; Lissette Selva

Food security analyze allowed classifies the eastern provinces of
Cuba as a nutrition vulnerable region, and diverse food pro-
gram interventions were design for prevent malnutrition. The
aim was evaluate the differences of the growth and nutritional
status between the urban and rural areas in children below two
years old in the eastern region of Cuba. The results of the growth
and nutritional status in a cross sectional study (2008) carried
out in boys and girls of 6 to 23 months from urban and rural
population of the five provinces (Las Tunas, Holguin, Granma,
Santiago of Cuba and Guantdnamo) are shown. Weight and
length was measure by the International Biological Program
recommendation and weight/age, length/age and weight/leng-
th indexes was calculated using Cuban References. Prevalence
of exclusive breastfeeding was used in the analysis. A gradual
increase of the weight and length of the children by ages with
no statistic significant tendency was found (p>0,05), the data
were higher in boys and in urban areas. The stunting prevalence
were higher in rural areas and girls; on the other hand, global
overweight and particularly the obesity was higher in the urban
areas and in boys. Prevalence of global overweight and obesity
(between 10,4 and 13,7) and particularly the obesity (2,2 and 4)
indicate double burden malnutrition are present. Breastfeeding
has higher prevalence in the rural area (OR=1,57 IC 95%=1,14-
2,14) and in the boys (OR=0,91 IC95%=0,79-1,06). No signi-
ficant statistic association was found between breastfeeding and
malnutrition. The obtained data don‘t show significant differen-
ces in the children‘s growth among urban and rural areas.

17384 - AS CANTINAS DAS ESCOLAS PARTICULARES
DE MANAUS SOB O OLHAR DA VIGILANCIA
SANITARIA

Autores: Evelyne Marie Therese Mainbourg; Cristiane Marisa
Ruwer
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Introduction: The schools and their canteens are subject of inter-
est of health facilities; but the studies about canteens in private
schools are rare. The canteens take part of the “commercial and
industrial establishments of food products” and are supervised
by the Municipal Health Surveillance. Every food establishment
must get the health license for operation. The places for food
and meals in the schools should provide safe and nutritious
food. Research goal: The research goal was to study the health
conditions, found by the Health Surveillance in the canteens
of private schools which had been licensed in 2009 (19) and
to make a comparison (2009-2010) in four schools, in order to
check whether schools can keep their canteens in good or best
health conditions or not, after the health license, the following
year. Methods: For the survey data, we used the own form of
the Municipal Sanitary Surveillance, based on the RDC/216/04
of the National Sanitary Surveillance Agency and the Health
Code of Manaus, as well as subpoena terms and inspection re-
port of 2008 and 2009. For the comparative study, we used a
field diary too. To classify the scholar canteens in good condi-
tions, we used the criterion of 75% of items conform in accor-
dance with the ones of the check-list. Results: Only 21% of the
schools were satisfactory in the first inspection. A similar data
was found in other studies. It is noteworthy the large number of
non observed items during the inspection, mainly explained by
lack of professional nutritionists when realizing the inspection:
on average 52 of 79 items (65.82%). Among the most frequent
non-compliance there were: equipments, furniture and fixtures,
waste management and handlers. Comparing 2009 to 2010, we
could notice an increase of the items in compliance, although
not significant. One of the schools had a total of significant im-
provements and other ones just for some items as waste man-
agement and equipments, furniture and fixtures. Conclusion: It
is difficult to maintain a standard of quality in these establish-
ments after having received the health license. And the Health
Surveillance lacks of professionals, which represents one of the
challenges mentioned by the managers of the Health Surveil-
lance. Money resources: the second author.

18010 - AS INTERFACES INTRASSETORIAIS
DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA NA SAUDE

Autores: Kathleen Sousa Oliveira; Simone C Guadagnin; Ana
Maria Cavalcante de Lima; Patricia Constante Jaime

Entre os objetivos do Programa Bolsa Familia (PBF) destaca-se a
reducdo da pobreza entre as geragdes, por meio da transferéncia
de renda condicionada. A concessio do beneficio depende do
cumprimento de condicionalidades pelas familias na agenda de
Satide, com finalidade de promover o acesso aos direitos sociais
bésicos e de garantir a oferta do servigo pelo Estado. As condi-
cionalidades de satde sdo: o acompanhamento do crescimento
e desenvolvimento infantil, o acompanhamento da vacinacio,
a vigilancia alimentar e nutricional de criangas menores de sete
anos de idade, e a assisténcia ao pré-natal e ao puerpério. Nes-
tes seis anos de implementacio do PBE as atividades de gestao
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estimuladas e desenvolvidas pelos entes governamentais promo-
veram na saide um importante resultado no acompanhamento
geral das familias. Atualmente, 70% das familias, cerca de 7 mi-
lhées, sao acompanhadas pela satide. Isso representa uma impor-
tante conquista para o Estado brasileiro no acesso das familias
brasileiras mais pobres aos servigos basicos de satde. Apds a re-
alizagao do Coléquio sobre Acompanhamento das condiciona-
lidades de satide do Programa Bolsa Familia, em maio de 2011,
com objetivo de discutir evidéncias cientificas para melhoria da
gestdo do programa, observou-se a necessidade de se refletir e
aprofundar propostas com foco na atengio a satde global das
familias, incluindo membros como o homem e os idosos. As-
sim, diversas dreas do Ministério da Satide foram reunidas para
direcionar as a¢des de aten¢io 2 sadde na redugio das iniqiiida-
des em satide, especial entre os beneficidrios do PBE, bem como
aprofundar a discussao sobre as lacunas, dificuldades e poten-
cialidades existentes no acompanhamento das condicionalida-
des. O grupo trabalhou, entdo, nos seguintes eixos: principios,
politicas, programas, projetos, estratégias, instrumentos e agoes.
Dentro de cada eixo foi elencado o qué j4 havia sido desenvol-
vido no 4mbito na satde. Em um segundo momento, o grupo
apropriado da importincia da representagdo simbélica, como
sintese de uma ideia, discutiu e elaborou a Matriz de Interfaces,
que congrega os elementos desses eixos que se relacionam com o
PBF no setor satide. Espera-se com esse instrumento possibilitar
um debate mais ampliado e qualificado e construir um discurso
mais integrado pelo setor saide quanto 3 importancia do PBF
para a garantia da satide da populagdo beneficidria.

17831 - ASPECTOS QUALI-QUANTITATIVOS DE
BISCOITOS DOCES SEM RECHEIO CONSUMIDOS
POR LACTENTES

Autores: Yasmin Notarbartolo di Villarosa do Amaral; Licia
Gomes Rodrigues

Introducio: O Brasil se encontra entre os maiores consumido-
res mundiais de biscoito, e na tltima década observou-se um
aumento exacerbado deste consumo, cerca de 400% de acordo
com a Pesquisa de orgamento familiar (2008) e a populagio in-
fantil se destaca por ser grande consumidora. Os biscoitos doces
sem recheio vem sendo introduzidos precocemente, inclusive
por profissionais de satide, na alimentagao complementar de lac-
tentes e sdo alimentos ricos em sacarose que podem influenciar
na formacio de hdbito alimentares no futuro, além de favorecer
a um maior ganho de peso. Objetivo: Descrever a composi¢io
centesimal e os ingredientes presentes em biscoitos doces sem
recheio comercializados no municipio do Rio de Janeiro. Me-
todologia: Foi realizado um estudo descritivo da composigio
centesimal e ingredientes de biscoitos do tipo maisena, maria
e leite comercializados no municipio do Rio de Janeiro. As in-
formagoes dos macronutrientes e micronutrientes (carboidrato-
sacarose, lipidio e sédio) foram obtidas nos rétulos dos produ-
tos. Foi realizada estatistica descritiva (média e desvio-padrio) e
célculo de proporcio. Resultados: Foram obtidas 17 amostras de
biscoitos dos seguintes sabores: leite (n=7), maisena (n=7) ¢ Ma-
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ria (n=3). A média de carboidratos foi de 73,5+4,1g e somente
uma marca relatou o teor de sacarose que correspondeu a 90,9%
do carboidrato total.. Em relagio aos lipideos totais a média foi
de 12,4+3,4g, sendo identificado em 29% das amostras o uso
gordura vegetal hidrogenada, 35% gordura vegetal interesteri-
ficada e as 35% restantes nao especificaram o tipo de gordura
vegetal utilizada. A gordura trans estava presente em trés marcas
(17,6%) com gordura vegetal hidrogenada em sua composi¢io.
Em relagdo ao sédio, o valor médio foi de 395,8+82,4mg e todas
apresentaram sal em sua composicio. Conclusio: Os biscoitos
analisados se demonstraram inadequados para o consumo de
lactentes, tanto pelo teor de sédio e sacarose, como pelo tipo
de gordura contida nos mesmos. Se um lactente consumir uma
porcio de biscoito por dia, corresponderd a 57% da recomen-
dagdo para a idade, excluindo-se o sédio presente nos outros
alimentos consumidos. Sendo assim, este produto de baixa qua-
lidade nutricional deve ter seu consumo contra-indicado para
esta populagio.

18121 - ASPECTOS REGULAMENTARES
DO COMERCIO DE ALIMENTOS DE RUA NA REGIAO
CENTRAL DE FLORIANOPOLIS-SC

Autores: Larissa Milene Cattelan; Suzi Barletto Cavalli

Introduction: The street food trade is an ancient activity and
its consumption is a widespread habit in the world. In Latin
America, it directly or indirectly employs more than one mil-
lion people and provides access to cheap and tasty food close to
workplaces. The concern is to ensure quality and safety. In many
countries there are laws that regulate this trade for recognizing its
importance. In Latin America and the Caribbean there are ad-
vances in this direction considering its ordered settlement on the
streets and sanitary control. In Florian6polis there are also laws
that regulate the street foods sale sector. Objective: To identify
the regulatory aspects of street foods trade in the central region
of the city of Florianépolis-SC. Method: Development of an
exploratory and descriptive study based on documents obtained
from the Municipality of Florianépolis-SC: Ordinary Law no.
2496/1986 that regulates the exercise of itinerant trade, Munici-
pal Law no. 5980/2002 and Municipal Decree no. 2064/03 that
regulates this law and the list of vendors authorized to exercise
this activity in the central region of Florianopolis city. Results:
According to Ordinary Law no. 2496/1986, Municipal Law no.
5980/2002 and Municipal Decree no. 2064/03 of Florianépo-
lis, to exercise the itinerant activity a permission granted by the
Executive Office of Public Service (SESP) is required. The area,
location, and points allowed for commercializing food are deter-
mined by this Department. Preference will be given to people
residing in the city for more than 12 months. The minimum
period of operation must consist from 8 AM to 18 PM. The as-
sistants must be registered at SESP. Food handlers should receive
training to perform hygienic practices, aiming at the products
preservation and quality and need to be retrained every 02 (two)
years with minimum duration of 05 (five) hours/class. Cases of
non-compliance configure sanitary infraction and are assessed
in administrative process incurring in penalties. Currently 70
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vendors are registered and authorized to exercise this activity in
the central area of the Florianopolis. Conclusions: It was veri-
fied the existence of regulation of the street food segment relat-
ed to its ordered settlement in the streets and sanitary control,
demonstrating concern for food quality and safety, welfare and
consumer health. Funding Source: CAPES-REUNI

17321 - ASPECTOS RELEVANTES NA ABORDAGEM
NUTRICIONAL E ALIMENTAR EM UM CENTRO
DE SAUDE ESCOLA

Autores: Ligia Moriguchi Watanabe; Margareth Ap. Santini de
Almeida; Tone Morita

Introdugio: A complexidade dos problemas alimentares, ad-
vindos da transi¢io nutricional em curso no pais, tem imposto
reformulag6es urgentes ao setor de satde, a fim de responder as
novas demandas alimentares. Pressupoe-se a necessidade de um
adequado preparo dos profissionais da drea da satide em relagio
ao assunto para utilizé-lo na prética profissional. O debate em
torno da promogio da satide parte do pressuposto de que satide
e qualidade de vida nao dependem do oferecimento isolado de
um dado servico, mas de um conjunto de condigoes de vida e
de trabalho. Trata-se de uma proposta que implica na formagio
de aliangas, estabelecimento de parcerias e intersetorialidade nas
agoes. A promogao da alimentagio sauddvel tem cardter amplo,
perpassando nao s6 agoes de outros profissionais em uma equipe
multidisciplinar, como também iniciativas que transcendem os
servigos de satide. Objetivo: Identificar os aspectos positivos e
negativos na abordagem nutricional e alimentar dos profissio-
nais de satide em um Centro de Satde Escola de Botucatu. Me-
todologia: A metodologia desenvolvida foi qualitativa e foram
realizadas entrevistas semi-estruturadas, com perguntas abertas
e dudio gravadas com os profissionais que tem relacdo direta ou
indireta com questdes relacionadas 2 alimentagdo e nutri¢ao. A
andlise das falas foi realizada por meio da identificagio de nicle-
os recorrentes nos discursos, buscando a explicitagio dos con-
teddos, garantindo a compreensio das representacdes sociais.
Resultados: No grupo de 17 profissionais entrevistados, 70,6%
foram mulheres e 29,4% homens, com faixa etdria entre 24 a 63
anos. Um dos ntcleos temdticos identificados foi o trabalho em
equipe multidisciplinar que apresenta aspectos positivos, porque
permite o contato com as diferentes dreas profissionais da satde.
Em relagao aos aspectos negativos alguns ressaltaram o ntimero
reduzido de nutricionistas no servico. Outro nicleo foi 4 neces-
sidade de realizar atividades que transcendem o servico, a fim de
complementar e reforcar as informagées sobre alimentacio e nu-
tricdo. Conclusdo: Apesar de haver aspectos positivos no CSE,
os profissionais reconhecem a existéncia de limitagdes no servigo
que sdo importantes, uma vez que ndo permitem uma atengio
bésica eficiente em relagdo A questdo nutricional. As entrevistas
sugerem que as atividades em equipe multidisciplinar podem
ser melhoradas, além da necessidade da elaboracio de projetos
relacionados 2 alimentagio e nutrigao fora do servigo de satde.

17382 - ASSESSMENT OF HUMAN MILK INTAKE BY

https://doi.org/10.1017/51368980013000827 Published online by Cambridge University Press

Public Health Nutrition

BABIES UP TO 6 MONTHS IN MOROCCO USING
DILUTION ISOTOPIQUE METHOD

Autores: Choua Ghizglane; Aralhi Naima; El Kari Khalid; El
Haloui Nourddine; Aguenaou Hassan; Mokhtar Najat

Objective: This work is a longitudinal study with a follow-up of
the same mother-infant pair in 1st, 3rd and 6th months postpar-
tum. It was planned to evaluate, using the deuterium oxide dose-
to-mother technique, the maternal milk and water from other
sources intakes by children. Methods: The study was conducted
on 32 mother / baby pair. Quantification of breast milk ingested
by newborns was determined by the technique of ‘deuterium
oxide dose to the mother. After an oral administration of a dose
of deuterium oxide (30 g) to the mother, saliva samples were
taken from both the mother/baby durant 14 days. Results: The
average amount of breastmilk intake by exclusively breastfeeding
babies during the 1st month and 3rd month after birth (respec-
tively 690.3 + 163.1 g/d and 891.8 + 206.8 g/d) significantly
(p=0.0001) higher than that of babies who were not exclusively
breastfed (respectively 466.2 + 189.1 g/d and 442.0 + 117.5
g/d). While in the 6th month this value is always higher in chil-
dren who are exclusively breastfed except that the difference is
not statistically significant when compared with babies not ex-
clusively breastfed. In addition, the intake of other liquids varies
from 207.3 + 142.4g/d to 434.2 + 341.8 g/d between the first
and sixth months postpartum in infants not exclusively breast-
fed. After quantifying breast milk and other fluids consumed by
infants during the first six months after birth, we found that the
prevalence of babies who were exclusively breastfed were 33.3%
in the first month, 26.7% in third month and only 12.5% in the
sixth. Conclusion: In conclusion, this study, the first of its kind
in north of Africa gives a better idea about the amount of milk
consumed by children aged 1 to 6 months. The rate of exclusive
breastfeeding in the study cohort remains low despite the advice
on the benefits of breastfeeding.

17022 - ASSESSMENT OF IRON, VITAMIN A AND
ANTHROPOMETRIC STATUS OF PREGNANT
WOMEN IN URBAN AND RURAL COMMUNITIES IN
NSUKKA LOCAL GOVERNMENT AREA OF ENUGU
STATE, NIGERIA

Autores: Eze, Schola, and Okeke, E.C.

Introduction: Iron deficiency increases the risks of premature de-
livery and low birth weight. In the same vein, maternal vitamin
A deficiency is associated with pregnancy complications such as
intrauterine growth retardation and premature delivery. Objec-
tives of the Study This study was designed to: (i) determine the
anthropometric status of the pregnant women; (ii) assess the di-
etary consumption patterns and nutrient intakes of the pregnant
women; (iii) assess the iron and vitamin A status of the pregnant
women using biochemical assessment; (iv) determine factors
that influence the nutritional status of the pregnant women.
Methods: The respondents comprised of 129 pregnant wom-
en in Nsukka urban and 257 pregnant women in Ede-Oballa
and Okpuje (rural) communities. Selection of the respondents


https://doi.org/10.1017/S1368980013000827

World Nutrition Rio2012

was by random sampling method. Instruments used for data
collection were questionnaire, anthropometric measurements,
biochemical analysis and food intake study. The data collected
were analyzed using the SPSS version 17. Result and Conclu-
sions: The mean height of the respondents was 161+5.36cm. A
few (1.5%) of urban and 1.2% of rural respondents had heights
below 150cm. All the respondents had normal mid-upper arm
circumferences of 22.5cm and above. Subnormal and excessive
weight gains were found in 23.1% and 28.8% of the women, re-
spectively. Varied nutrient sources precipitated adequate intakes
of both macro and micronutrient requirements of the pregnant
women except niacin and riboflavin. Half (50%) of urban and
58.9% of rural respondents were deficient in iron. The mean
haemoglobin concentration (Hb) was 10.87+0.99g/dl. None
of the respondents was vitamin A deficient. A few (3.9%) of
rural and 7.7% of urban respondents were at risk of vitamin
A deficiency. The mean serum retinol concentration (SRC) was
50.48+9.71pg/dl. Iron status of the respondents was influenced
by age, occupation, educational and income levels. Respondents
below 20years had lower Hb than others (P < 0.05). Artisans,
farmers and traders had lower Hb than civil servants, students
and unemployed (P < 0.05). Hb increased with both increase in
educational and income levels (P < 0.05). Vitamin A status of
the respondents were influenced by income level. The medium
income respondents had a lower SRC (P < 0.05). There was no
correlation between iron and vitamin A status (r = 0.062; P >
0.05). There was a negative correlation between iron status and
parity of the respondents (r = — 0.281; P < 0.05).

18485 - ASSESSMENT OF IRON, ZINC AND
ANTHROPOMETRIC INDICES OF PRESCHOOL
CHILDREN LIVING IN OZUBULU COMMUNITY
OF ANAMBRA STATE, NIGERIA

Autores: Elizabeth Okeke; Linda Ejiofor; Vivienne Ibeanu;
Uchenna Onyechi

Introduction: The nutritional status of preschool children is
a sensitive indicator of community health and nutrition. Un-
der nutrition among them is one of the greatest public health
problems in developing countries. The major outcomes of PEM
during childhood may be classified in terms of morbidity, mor-
tality and psychological and intellectual development with im-
portant consequences in adult life. Objectives: This study aimed
at assessing the current status of malnutrition among preschool
children 2-5 year old living in Ozubulu of Anambra State and
comparing it with the new WHO child growth and NCHS stan-
dards. It also assessed the dietary pattern, iron and zinc status
of the preschool children. Method A total of two hundred and
forty (240) preschool children were randomly selected. Ques-
tionnaire, anthropometric measurements, biochemical analysis
and 3—day weighed food intake were used for data collection.
Two hundred and forty (240) questionnaires were distributed
to mothers and caregivers of the selected children. Out of the
240 samples, sub samples of thirty (30) children were randomly

selected for biochemical assessment of iron and zinc status and
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for 3-day weighed food intake analysis. Iron status was assessed
in terms of transferrinemia (serum iron, total iron binding ca-
pacity and percentage transferrin saturation) while zinc status
was assessed using serum zinc. Results and Conclusion: Using
WHO child growth standard, the prevalence of underweight
and wasting for children 2 — 5 years was 1.7% and 11.8% re-
spectively. Using NCHS reference, the overall prevalence of un-
derweight and wasting was 3.3% and 10% respectively. Stunt-
ing affected only 0.8% using WHO Standard while none was
stunted using NCHS reference. Sixty-six percent (66.7%) of the
pre-school children had low transferrinemia level (percentage
transferring saturation <15%). This was more in the 3 year olds
(50%) group. Serum zinc result showed that 36.7% and 63.3%
of the children had normal (>65pg/dl) and deficient (<65 pg/dl)
zinc status respectively. More males (63.6%) had normal serum
zinc status than the females (36.4%). The children consumed
2143.3% and = 155.5% of their FAO/WHO iron and zinc re-
quirement values, respectively mainly from plant staples. The
dietary iron and zinc intake were high but were poorly bioavail-
able. Intensified nutrition education, improved food processing
and handling techniques and diversification of diet would dras-
tically reduce under nutrition in preschoolers.

17840 - ASSESSMENT OF KINDERGARTEN AND 1ST
GRADE TEACHERS’ CLASSROOM FOOD PRACTICES
AND FOOD-RELATED BELIEFS IN AMERICAN
INDIAN SCHOOLS

Autores: Chrisa Arcan; Peter | Hannan; John H Himes; Jayne
Fulkerson; Mary Smyth; Mary Story

Introduction: Prevalence of obesity among American Indian
(AI) children is higher than the general population. The rate of
overweight/obesity exceeds 40% for Al children at 5 years of age
living on a reservation. The school environment and teachers
can play an important role in helping students develop and
learn healthy eating habits. Objectives: To examine frequency
of kindergarten teachers’ food-related classroom practices and
beliefs about the influence the school’s food environment on
students’ dietary behaviors. The study also assessed the effect of
the training teachers received, on the same food-related practices
and beliefs, as part of a school nutrition intervention. Methods:
Cross-sectional and prospective analyses of data from the Bright
Start study, a group-randomized, school-based trial on the Pine
Ridge Reservation in South Dakota. Kindergarten and 1st grade
teachers (n=75) from 14 schools completed a self-administered
survey at the beginning and end of the school year. A set of 15
items about teacher classroom food practices and 18 items about
teacher health-related beliefs were tested. Mixed model analysis
of variance (PROC MIXED) was used to examine the interven-
tion effect (net difference) for each teacher practice and belief
item. Results: At baseline, the most frequent classroom practice
was allowing students to drink water (96%) and the most fre-
quent unhealthy practice (28%) was keeping food in classroom
to give to students who may be hungry. The majority of teachers
(95%) believed that vending machines at school should offer
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mostly healthy foods and beverages, and students’ food choices
were influenced by the foods available at school events (64%)
and by what they see their teachers eat (58%.) Post intervention,
13 (87%) of teacher classroom practices and 15 (83%) of tea-
cher beliefs resulted in the expected direction. The intervention
was associated with lower use of candy as a treat (p=0.003) and
fast food as a reward (p=0.011) in the classroom. Fewer teachers
believed that selling food items like candy or nachos as part of
school fund-raising was okay (p=0.021.) Conclusions: School-
based interventions involving teacher training can results in
positive changes in classroom food practices and teacher beliefs
about health and the influence of the school-food environment
in schools serving Al children residing on a reservation. Funding
provided by the National Heart, Lung and Blood Institute; US
National Institutes of Health, Bethesda MD.

17883 - ASSESSORIA A MUNICIPIOS DE DOIS
ESTADOS BRASILEIROS PARA MELHORIA
DA EXECUGCAO DO PROGRAMA NACIONAL
DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

Autores: Camilo Adalton Mariano da Silva; Elido Bonomo;
Margareth da Silva Corréa; Olivia Maria de Paula Alves Bezerra;
Luciana Araiijo Marques; Anelise Andrade de Souza; Betannya
Franca Barros; Débora Maria Soares de Souza; Joana Almeida
dos Reis; Karla Patricio Carvalho; Noemi Gongalves de Andrade;
Peterson Cleber Téixeira dos Santos; Leticia Siqueira Falce Passos

Introdugdo: O Programa de Alimentagio Escolar brasileiro ¢
considerado um dos maiores programas do mundo na 4rea de
alimentagiao escolar, sendo o tnico com atendimento univer-
salizado. Com a Lei n°11.947/2009, 30% do recurso federal
destinado ao programa deve ser investido na compra direta de
produtos da agricultura familiar. O Fundo Nacional de Desen-
volvimento da Educacio, visando prestar apoio técnico e opera-
cional aos estados e municipios, criou os Centros Colaboradores
em Alimentacao e Nutri¢io do Escolar (CECANE’s). O CECA-
NE da UFOP atende aos estados de Minas Gerais (MG) e Espi-
rito Santo (ES) e realiza assessoramento aos municipios. Objeti-
vos: Apresentar a experiéncia de assessoramento aos municipios
executores do PNAE e os principais encaminhamentos propos-
tos para melhoria da execugio do programa. Método: O CECA-
NE UFOP realizou assessoramento a 42 municipios dos estados
de MG e ES nos anos de 2010 e 2011. A assessoria caracteriza-se
por visitas in loco aos municipios, com atividades direcionadas
aos agentes envolvidos com a execugio do programa: Secretdrio
de Educacio, Nutricionista(s), Técnico(s) em Nutrigio, mem-
bros do Conselho de Alimentagio Escolar (CAE), e membros
de entidades representativas da Agricultura Familiar (Secretaria
de Agricultura; Sindicatos; Cooperativas). O assessoramento ¢
realizado em duas etapas, a 12 com duragio de 3 dias, quando
sdo acordadas acoes para melhoria do programa, e a 22, apds 6
meses a 1 ano, com duragio de dois dias, quando ¢é averiguado
o alcance das agoes propostas. Resultados: Os encaminhamentos
realizados na 12 etapa correspondem s principais necessidades
de melhoria do programa nos municipios. A¢bes propostas para:
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— CAE: elaboragio de um cronograma de atividades; divulgacao
do conselho junto A comunidade escolar; atualizagio com rela-
40 2 legislacdo regulamentadora do PNAE; confecgio de roteiro
para visita as escolas; avaliagio autdnoma da prestacio de contas
anual. — Secretdrio de Educagdo: apoio 2 estruturacio fisica das
escolas; adequacio do quadro técnico responsédvel pelo PNAE;
fomento de parceria com drgaos de inspecdo sanitdria. Nutri-
cionista: cumprimento da Resolugio CFN n°465/2010, que
dispde sobre as atribui¢oes do profissional no 4mbito do PNAE.
Entidades representativas da Agricultura Familiar: divulgacao
do PNAE junto aos agricultores; viabilizagdo da documentagio
para a venda; levantamento da produgio local de alimentos; e
implantagio de sistemas municipais de inspe¢ao de alimentos.

17853 - ASSESSORIA SOBRE A EXECUCAO

DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
ESCOLAR, AOS MUNICIPIOS DO RIO GRANDE
DO SUL, EM 2010

Autores: Roberta Capalonga; Ana Luiza Sander Scarparo; Paula
Leite Baldasso; Jilia Zys; Viviani Ruffo de Oliveira

Contextualizagio do projeto: Ao se prestar orientacdes técni-
cas aos municipios e cooperar no processo de capacitagio dos
atores, possibilita-se uma gestio mais qualificada do Programa
Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE). Isso se deve ao fato
das orientagoes e recomendagoes fornecidas aos atores (gesto-
res) agregarem maior conhecimento referente a legislagio do
PNAE e auxiliar a sanar dificuldades encontradas. A acio de
Assessoria aos Municipios, realizada pelo Centro Colaborador
em Alimentacio e Nutri¢ido do Escolar (CECANE UFRGS), re-
alizou o diagndstico da execugio e operacionalizagio do PNAE;
0 assessoramento e capacitagio dos envolvidos com o PNAE;
e 0 acompanhamento da execugio do Programa, auxiliando na
resolugio de dividas e estimulando o trabalho em equipe entre
os envolvidos. Objetivos: Apresentar a experiéncia de assessoria
técnica sobre a execugio do PNAE em municipios do Rio Gran-
de do Sul (RS), em 2010. Método: Os municipios contempla-
dos pela agao foram selecionados aleatoriamente, por sorteio.
Foi enviada uma carta a Secretaria Municipal de Educagio com
apresentagdo, do CECANE e da assessoria, e realizado contato
telefdnico para agendamento da visita. O municipio foi visitado
por uma dupla de pesquisadores nutricionistas, no periodo de 2
dias, nos quais foram realizadas reuniées com os envolvidos com
o PNAE, visitas em escolas, verificacio das a¢bes executadas,
preenchimento de formuldrios e orientagbes pertinentes. Resul-
tados finais: A atividade foi desenvolvida em 114 municipios. O
nutricionista do municipio, na maioria dos locais acompanhou
todas as atividades realizadas. Nas reunioes finais, nas quais fo-
ram recomendadas a¢6es para melhoria da execugio do PNAE,
estiveram presentes 1.107 atores envolvidos com o PNAE, tendo
em média aproximadamente 10 participantes em cada reunido,
e sendo 36,7% (n=406) membros do Conselho de Alimenta-
¢io Escolar. Segundo os pesquisadores do CECANE, na maio-
ria dos municipios, 70,2%, (n=80), a execugio do PNAE foi
considerada como “boa”, enquanto 18,4% (n=21) apresentaram
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prioridade de retorno. Os participantes, através das avaliacoes,
reforcaram que esta acdo foi de extrema importincia, uma vez
que o acompanhamento auxilia a melhorar a execu¢io do Pro-
grama, apontando como necessdria a continuidade da assessoria,
tanto para acompanhamento, como para verificar se as sugestoes
apontadas na visita foram modificadas/providenciadas. Fontes
de financiamento: Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagio (FNDE).

17656 - ASSESSORIA TECNICA AOS MUNICIPIOS
CATARINENSES NA EXECUGAO DO PNAE

Autores: Anelise Regina Royer Pinto; Manuella de Souza
Machado; Paulo Luiz Viteritte; Lucia Andréia Zanetti Ramos
Zeni; Erasmo Benicio dos Santos de Moraes Trindade; Francisco
de Assis Guedes de Vasconcelos

Introduction: considering the prominent paper of the National
School Feeding Program (PNAE) on the guarantee of the Hu-
man Right to Adequate Food (DHAA) and the Security Feed
and Nutritional (SAN), the Schoolchildren Collaborating Cen-
ter in Food and Nutrition of Santa Catarina (CECANE/SC)
has been contributing to the improvement of PNAE through
technical support to the towns of Santa Catarina State. Objecti-
ve: give technical advices to the Santa Catarina towns councils.
Methodology: it is about a 2 day technical visit, in each city,
that integrates different actors involved with PNAE for discus-
sion and specific orientation according to the reality, potentials
and difficulties of the town, verified during the visit to the enti-
ty managment and to the schools, applying a verification check
list. At last, an assessment of the activities is developed and a
document of orientation is proposed to the council. Results: 40
towns - 84 schools, were visited and recieved the technical visit.
All of these towns had a Nutritionist as Technical Responsible,
however around half of these were hired for 20 weekly work
hours. The menus, despite of been elaborated by nutritionists,
did not present discrimination of preparations, neither portions
and in barely 60% of the schools they were used. The main
problems observed from the application of a list of conference
in the school kitchens were: absence of uniforms, precarious
kitchens, absence of screens in the windows, absence of a sink
for washing hands, strange objects in the areas of storage and
in the production, defrost of food carried out incorrectly, hy-
giene of vegetables and fruits inadequate. It was observed that
the council members did not know their duties, basic gattering
only to sign out the final document. The majority of the towns
had already initiated the purchase from the family farmings,
however quite often it was mentioned the difficulties towards
the farmers. The advisory was evaluated by the participantes
that recognized they need of orientation. Thereby the impor-
tance of the technical advisory actions in order to solve their
local difficulties was put in evidence, also showing the necessity
of following these towns by means of proces of continued edu-
cation, meetings and other technicals visits as an strategy to the
guarantee of the continuity of the councils.
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18065 - ASSOCIACAO DA INGESTAO DE ACIDOS
GRAXOS TRANS COM RESISTENCIA A INSULINA
PODE NAO DEPENDER DO PROCESSO
INFLAMATORIO

Autores: Maira Ladeia Rodrigues Curti; Camila Riso de Barros;
Cuaique Turano Angelieri; Luciana Dias Folchetti; Milena
Monfort-Pires; Antonela Siqueira-Catania; Sandra Roberta G.
Ferrera

High saturated fatty acids intake, typical dietary pattern of Wes-
tern populations, may favor the generation of insulin resistance
(IR). Also, deleterious role of trans fatty acids on lipid metabo-
lism and cardiovascular system is recognized. In Sao Paulo, a
mean intake of 2.4% of energy intake — more than the double
recommended by WHO — was reported. In contrast with satu-
rated fat, the effect of trans fatty acids on IR is less investigated.
We assessed the association of trans fatty acids intake with IR
and inflammatory markers in participants of a non-pharmaco-
logical intervention for diabetes prevention at baseline. In this
cross-sectional study of 183 individuals at high cardiometabolic
risk, 127 were allocated to a group without IR and 56 to ano-
ther with IR, defined by HOMA-IR >2.71. Diet was assessed by
three 24-hour food recalls. Groups were compared by Student t
test and correlations tested by Pearson coefficient. Multiple line-
ar regression was employed to test independent associations of
HOMA-IR. The insulin-resistant group showed worse anthro-
pometric, biochemical and inflammatory profiles than those
without IR. Energy intake was correlated to abdominal circu-
mference (r=0.191, p=0.010) and inversely to adiponectin con-
centrations (r=-0.227; p=0.002). Saturated fat intake was found
to be associated with inflammatory markers, and trans fatty acids
with HOMA-IR (r=0.160, p=0.031). Abdominal circumference
was also associated with HOMA-IR (r=0.430, p<0.001) and fat
mass with C-reactive protein (r=0.419, p<0.001). The final mo-
del showed that HOMA-IR was independently associated with
trans fatty acids intake (B=0.149, p=0.044) and body mass in-
dex (B=0.385, p<0.001), and also inversely associated with adi-
ponectin (B=-0.222, p=0.000), after adjustment for age, sex and
physical activity. Inclusion of other nutrients such as saturated
fatty acids or added sugar or other inflammatory markers in the
models did not modify these associations. Although inflamma-
tion might mediate the relation of dietary fat and IR, adjust-
ment for interleukin-6, C-reactive protein or adiponectin did
not modify the association of trans fatty acids with IR. Our stu-
dy support that excessive trans fatty acids intake may deteriorate
insulin sensitivity. The hypothesis that its effect could depend
on the stimulus of transcription factors, resulting in expression
of proinflammatory genes, is not reinforced. We speculate that
trans fatty acids could interfere on insulin signaling directly.

18042 - ASSOCIACAO DA INTERRUPCAO

DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO COM
A RETENCAO DE PESO E A PERDA DE PESO

NO POS-PARTO
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Autores: Cinara da Costa Oliveira; Claudia Valéria Cardim da
Silva; Maria Helena Hasselmann

Introducio: Cerca de 43,1% das mulheres brasileiras em idade
fértil apresentam excesso de peso. No entanto, a interrupgao de
aleitamento materno exclusivo, frente as significativas demandas
nutricionais impostas & mie, tem potencial influéncia na perda e
retencdo de peso da mulher no pds-parto. Objetivo: Investigar a
associacdo entre a interrupgio de aleitamento materno exclusivo
(IAME) e reten¢do de peso e perda de peso no segundo més
apds o parto. Métodos: Estudo seccional inserido em uma coor-
te prospectiva, tendo como populagio fonte mulheres (n=298)
que compareceram a quatro Unidades Bésicas de Sadde do Mu-
nicipio do Rio de Janeiro. Para a obtengio de dados referentes
4 amamentagio foi aplicado recordatério de consumo alimen-
tar do bebé de 24 horas utilizado nos inquéritos em campanhas
nacionais de vacinagao. Considerou-se como IAME as criangas
que ndo receberam somente leite materno nas 24 horas que an-
tecederam as trés entrevistas durante os primeiros dois meses de
vida da crianga. A andlise dos dados se baseou em modelos de
regressao logistico e linear que foram ajustados pelas covaridveis
que apresentaram associa¢des com p-valor <0,20 nas andlises
brutas. Resultados: Em relagdo a anilise da interrupcio do alei-
tamento materno e retencio de peso no pds-parto, observa-se
que ndo ofertar leite materno durante os dois meses apds o parto
nio se mostrou associado com a retengio de peso. Os resultados
do modelo final de regressio logistica multipla mostraram que
as maes que interromperam o aleitamento materno exclusivo
(AME) durante os dois meses pds-parto tém duas vezes e meia
mais chances de nio perderem peso em relagio aquelas mulhe-
res que em algum momento desse periodo ofereciam AME a
seus filhos independente do ganho de peso gestacional e do peso
pré- gestacional (p<0,05). Conclusio: Esses achados apontam
para importancia da prética de aleitamento materno exclusivo
no processo de perda de peso no pés-parto, reforcando a ne-
cessidade de promover esta pritica enquanto uma estratégia de
prevencio da obesidade feminina no periodo reprodutivo. Fonte
de financiamento: FAPER]; CNPQ.

17271 - ASSOCIAGCAO ENTRE ALIMENTACAO
SAUDAVEL E ATIVIDADE FISICA DE LAZER EM
POPULACAO DA AREA METROPOLITANA DO RIO
DE JANEIRO

Autores: Suzana Patricia de Sd Silva; Rosana Salles da Costa

Introdugio: Estudos indicam que a prética de atividade fisica de
lazer (AFL) influencia outros cuidados com a satide. Praticantes
de AFL possuem maior preocupagio com a dieta consumida, in-
gerindo alimentos saudéveis. Objetivos: Verificar a associagdo do
consumo alimentar com a prdtica de AFL. Material e métodos:
Estudo transversal, de base populacional em Duque de Caxias,
Rio de Janeiro (2005). A coleta de dados constou de visita domi-
ciliar e amostra de 1059 adultos entrevistados (66% mulheres,
34% homens). Durante as visitas domiciliares, foi aplicado ques-
tiondrio avaliando a pratica de AFL. Individuos que praticavam
menos de 30 minutos didrios de AFL foram considerados inati-
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vos e aqueles que realizavam 30 minutos ou mais de atividades
didrias, como ativos fisicamente. O consumo alimentar, estima-
do por questiondrio semi-quantitativo de freqiiéncia de alimen-
tos, foi avaliado considerando 17 grupos de alimentos (amildce-
os, agucar, bebida cafeinada, arroz, feijao, carnes, doces, fruta,
laticinios, legumes, gorduras, ovos, peixes, refrigerante, salgados,
sucos e verduras). Foram estimadas as médias em gramas (p)
e seus respectivos desvio-padrio (DP) dos grupos de alimentos
analisados em relagio a atividade/inatividade fisica de lazer entre
homens e mulheres. As diferencgas entre os grupos foram anali-
sadas por meio do teste t de student. Resultados: Ao comparar
mulheres ativas e inativas, observou-se que as ativas possufam
uma alimentagio mais sauddvel, com maior ingestio de latici-
nios (p=186,6; DP=170,7; p-valor=0,03), de sucos (u=192,1;
DP=239,3; p-valor=0,01) e de verduras (u=58,8; DP=48,1; p-
-valor=0,01) enquanto que as mulheres inativas possufam maior
consumo de agtcares (u=30,1; DP=24,0; p-valor<0,001) e arroz
(p=135,3; DP=54,7; p-valor<0,001). O consumo alimentar dos
homens fisicamente ativos foi caracterizado pelo consumo mé-
dio significativamente maior de amildceos (u=322,6; DP=178,8;
p-valor=0,05), das carnes (p=129,3; DP=110,6; p-valor=0,03),
dos doces (u=41,2; DP=57,2; p-valor=0,01), dos laticinios
(u=170,9; DP=215,5; p-valor=0,01) e dos salgados (p=54,1;
DP=73,2; p-valor<0,001). Conclusio: Uma alimentagio mais
saudével foi observada nas mulheres ativas. Esse padrio nio foi
observado entre os homens. Apoio: Faperj/CNPq.

18575 - ASSOCIACAO ENTRE ALTERACOES
HORMONAIS E ACUMULO DE GORDURA
ABDOMINAL EM FUMANTES NO INICIO DO
TRATAMENTO PARA A CESSACAO TABAGICA

Autores: Maira Barros Louro; Maria Alvim Leite; Eduardo
Augusto Alves Gravena; Sheila Cristina Potente Dutra Luquetti;
Aline Silva de Aguiar Nemer; Marcela Melquiades de Melo; Ana
Liicia Vargas; Glaucia Renata de Sousa Rodrigues

Introdugio: O fumo é um importante fator causal de doengas
enddcrino-metabdlicas. O excesso de peso, o acimulo de gor-
dura abdominal e alteragées hormonais podem ampliar o risco
destas doencas entre tabagistas. Objetivo: Associar alteragoes
hormonais com o acimulo de gordura abdominal em tabagistas
no inicio do tratamento para cessagio tabdgica. Metodologia:
Estudo realizado com 23 tabagistas no inicio do tratamento para
a abstinéncia no Ambulatério de Prevengio, Tratamento e Con-
trole do Tabagismo do Hospital Universitdrio da Universidade
Federal de Juiz de Fora. Apés jejum de 12h, foram analisadas as
concentragoes séricas dos hormoénios tiroxina (T4-livre), triio-
dotironina (T3-total), horménio estimulante da tireéide (TSH),
insulina, cortisol e glicemia. Foram aferidos peso corporal, es-
tatura, Circunferéncia da Cintura (CC), Circunferéncia Abdo-
minal (CA) e calculado o Indice de Massa Corporal (IMC). O
nimero de cigarros consumidos/dia e o grau de dependéncia
tabdgica (Teste de Fargerstrdm) também foram avaliados. A
associagio entre as concentragbes hormonais e as varidveis de
interesse foi verificada pela Correlagio de Spearman. Resulta-
dos: Estudou-se 23 voluntdrios (17 mulheres/ 6 homens), todos
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fumantes, com idade média de 47,5+11,3 anos. O cortisol sérico
nio estava alterado (VR: 3,7 a 19,4 mcg/dL) na maioria dos par-
ticipantes (n=23; 95,8%). Observou-se glicemia alterada (100 a
125mg/dL) em 30,4% dos pacientes (n= 7), enquanto 13,0%
(n=3) apresentaram nivel de glicose compativel ao diagnéstico
de diabetes (> 126 mg/dL). Apenas um individuo apresentou
insulinemia acima do ideal (insulina: 25,5 mcIU/mL-VR: 1,9
a 23,0 mcIU/mL). Nao foram observadas alteragoes no T4 livre
e TSH séricos, porém duas mulheres apresentaram aumento de
T3 total (VR: 58 a 159 ng/dL). Nio houve correlagdo entre o
numero de cigarros/dia e grau de dependéncia tabdgica com os
niveis hormonais. O IMC médio foi de 28,3+6,2 kg/m2 e 17
pessoas (74%) estavam excesso de peso (sobrepeso n= 8/ obe-
sidade n=9). Entre os homens, 4 com sobrepeso e 1 obeso. Os
valores médios de CC para mulheres e homens foram 87,8cm e
97,1cm, respectivamente. Observou-se correlagao positiva ape-
nas entre a insulinemia e as medidas de CC (r=0,7 p=0,001),
CA (r=0,6 p=0,004) e o IMC (r=0,5 p=0,02). Conclusio: Os
tabagistas avaliados ndo apresentaram alteragoes hormonais. En-
tretanto, o excesso de peso e de gordura abdominal foi associado
a0 aumento da insulinemia, que pode estar relacionada as alte-
ragdes glicémicas.

18455 - ASSOCIACAO ENTRE ALTERACOES
METABOLICAS E FUNCAO RENAL COM
INDICADORES ANTROPOMETRICOS EM PACIENTES
HIPERTENSOS EM ATENDIMENTO NA ATENCAO
PRIMARIA DE SAUDE DE SAO LUIS - MA

Autores: Lilian Fernanda Pereira Cavalcante; Ana Karina Teixeira
da Cunha Franga; Silvia Tereza de Jesus Rodrigues Moreira Lima;
Bruna Renata Fernandes Pires; Alcione Miranda dos Santos;
Natalino Salgado Filho

High blood pressure, important public health problem, repre-
sents a major cause of morbidity worldwide. The concomitance
of obesity and systemic hypertension a growing worldwide trend
that is has been observed in recent years, this way, the identifi-
cation of an anthropometric indicator, low-cost, that identify
the association of metabolic and renal function in patients with
obesity, hypertensive, allow early detection of complications
and the development of more effective interventions in these
patients. This study aimed to evaluate the association between
anthropometric indicators with metabolic and renal function in
hypertensive patients. Cross-sectional study was conducted in
february 2010 to january 2011, with 260 hypertensive treated
in two basic health units in Sdo Luis-MA. Registered patients
were included in the program HiperDia with age less than 20
years. We assessed sociodemographic, anthropometric, glome-
rular filtration, serum fasting glucose, glycated hemoglobin and
lipid profile. The mean age was 61.8 + 12.3 years, predominan-
tly female (76.2%), overweight / obesity (69.6%), very high risk
for waist circumference (WC) (56.2%) and high risk for rea-
sons waist-hip ratio (WHR) (77.3%) and waist-to-height ratio
(WHitR) (91.2%). The prevalence of FG <60 mL/min./1, 73m2
was 12.5%. The WC was significantly associated with fasting
glucose, triglycerides, total cholesterol, LDL-cholesterol and
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HDL-cholesterol. The WHR was associated with fasting glu-
cose and total cholesterol. The WH¢R was associated only with
blood glucose. The CC is presented as an indicator that best
associated with metabolic changes, whereas WHR with changes
in glycemic control compared with the other indicators. None
of the indicators showed a statistically significant association
with the glomerular filtration.

17222 - ASSOCIACAO ENTRE ANEMIA E ASPECTOS
SOCIO-DEMOGRAFICOS EM CRIANCAS ASSISTIDAS
PELA INSTITUICAO CARUANAS DO MARAJO
CULTURA E ECOLOGIA NO MUNICIPIO DE SOURE,
ARQUIPELAGO DO MARAJO - PA

Autores: Elenilma Barros da Silva; Adrianne Pureza Maciel;
Anna Alice Garcia Caldas Nunes; Ana Carla Moreira da Silva;
Rahilda Brito Tuma; Marilia de Souza Araiijo

Introduction: The limited knowledge of clinical, social and nu-
tritional factors involved in the development of anemia among
children with poor access to health services makes relevant
the development of scientific researches in order to trace the
epidemiological profile of this population. Objectives: To De-
termine the socio-demographic profile of children assisted by
the Institution Caruanas of Marajé; To determine the preva-
lence of anemia among these children; To associate the preva-
lence of anemia with the socio-demographic profile. Methods:
A cross-sectional study using sample stratified by education,
adopting a maximum error of 5%, with children assisted by an
educational institution in the archipelago of Maraj6-PA. It was
used a form containing the following items: age, type of home,
family income, parental education, water source, destination
of excretas and hemoglobin value (the blood was collected via
a portable digital hemoglobin equipament -HemoCue). Statis-
tical analysis: Descriptive of socio-demographic variables, cal-
culation to estimate the anemia prevalence, Chi-square test to
determine the association between socio-demographic variables
(family income, water source, destination of excretas) and the
diagnosis of anemia, level of 5% significance. Ethical consider-
ations: This research was approved by the Research Ethics Com-
mittee, under protocol n ° 182/10 ICS/UFPA. Results: The
study was conducted with 86 children. Among these, 51.16%
(n = 44) are in life’s phase of student (between 5 and 10 years),
with 54.65% (n = 47) presenting a family income less than 1
minimum wage and 83.72% (n = 72) with incomplete primary
education. 74.42% (n = 64) have piped water, 72.09% (n =
62) don’t have access to the sewer system. The sample preva-
lence of anemia is 80.23%. There was no statistical association
(p> 0.05) between the socio-demographic variables (income,
water source and destination of excretas) and the diagnosis of
anemia. Conclusion: In this study, a high prevalence of anemia
was observed, which is a possibly reflection of the precarious so-
cio-demographic and health access of this community, since it’s
income and education influence the acquisition of food with
appropriate nutritional content in nutrients that help erythro-
poiesis and sanitary conditions determine the risk of parasitic
infection, an exploitative factor.
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17424 - ASSOCIACAO ENTRE CONSUMO DE
GULOSEIMAS E PERFIL LIPIDICO DE CRIANCAS
COM IDADES ENTRE 4 E 7 ANOS

Autores: Luciana Ferreira da Rocha Sant Ana; lais Cristina Aradijo
Magalhies; Sarah Aparecida Vieira; Mirian Monteiro de Oliveira
Carvalho; Ana Claudia Rodrigues Alves Sereno; Sylvia do Carmo
Castro Franceschini; Silvia Eloiza Priore; Andréia Queiroz Ribeiro

Estudos epidemioldgicos tém demonstrado altas prevaléncias
de dislipidemias em criangas, sendo estas consideradas fatores
de risco 4 ocorréncia de doengas cardiovasculares ao longo da
vida. Mudancas nos padrées alimentares, como baixo consumo
de frutas, hortalicas e leite ¢ aumento no consumo de gulosei-
mas (biscoitos recheados, frituras, achocolatado), explicam, em
parte, o aumento da dislipidemia em criangas. Nesse sentido,
o objetivo desse estudo foi verificar a associacio entre consu-
mo de guloseimas e perfil lipidico de criancas com idades entre
4 e 7 anos que foram acompanhadas nos primeiros meses de
vida pelo Programa de Apoio a Lactagio (PROLAC) no muni-
cipio de Vicosa, MG. Estudo de delineamento transversal com
amostra de 185 criangas. O instrumento utilizado para avaliar a
ingestdo de guloseimas pelas criangas foi um questiondrio semi
estruturado de frequéncia de consumo alimentar, elaborado
pelos pesquisadores. Para a realizagio dos exames bioquimicos
foi estabelecido jejum de 12 horas, sendo avaliados os seguin-
tes parAmetros: colesterol total, lipoproteina de baixa densidade
(LDL), lipoproteina de alta densidade (HDL) e triglicerideos.
A interpretacio do perfil lipidico foi realizada adotando-se os
valores da I Diretriz de Prevencio da Aterosclerose na Infincia
e na Adolescéncia. Para a andlise estatistica foi utilizado o teste
do Qui-Quadrado de Pearson e calculados os valores de Odds
Ratio (OR), sendo adotado o nivel de significAncia de 5%. Foi
observado que criangas que consumiam biscoitos recheados 4
ou mais dias durante a semana em relagio a menor que um dia
por semana, apresentam 2,6 vezes mais chances de alteracbes
no LDL colesterol (OR=2,6; 1C95%:1,11-6,08; p=0,019), nio
sendo encontrada associagio estatisticamente significante com
colesterol total (p= 0,667) e triglicerideos (p= 0,201). Em rela-
¢do ao consumo de frituras e achocolatado, nio foi observada
associagdo estatisticamente significante com nenhum dos para-
metros bioquimicos avaliados (p>0,05). Diante dos resultados
em relagio ao consumo de biscoitos recheados, evidencia-se a
necessidade de intervencdo nutricional para estimulo 4 adogio
de uma alimentacio sauddvel desde a infincia, pois nessa faixa
etdria jd se observa alteracoes no perfil lipidico decorrentes de
uma m4 alimentagio. APOIO: FAPEMIG - Fundagio de Am-
paro a Pesquisa do Estado de Minas Gerais.

17279 - ASSOCIACAO ENTRE EXCESSO DE PESO

E CONSUMO DE LANCHES EM SUBSTITUICAO AO
JANTAR EM ADOLESCENTES DE ESCOLAS PUBLICAS
E PARTICULARES DA REGIAO METROPOLITANA DO
RIO DE JANEIRO

Autores: Mara Lima De Cnop; Paulo Rogério Melo Rodrigues;
Rita Adriana Gomes de Souza; Gloria Valeria da Veiga; Rosangela
Alves Pereira
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Introduction: The replacement of the dinner for snacks is a com-
mon practice among adolescents and may be associated with
weight gain. There are still few studies that relate this habit with
different social strata. Objectives: Describing the implementa-
tion of the dining habits and replacing them to snacks among
adolescents from the metropolitan region of Rio de Janeiro in
different socioeconomic conditions and associate them to excess
weight. Methods: This is a basic data analysis of the Longitudi-
nal Study of Adolescent Nutritional Assessment (ELANA) with
first year students of the high school of public and private scho-
ols in the metropolitan region of Rio de Janeiro, in 2010. We
analyzed data from 987 students aged between 13 and 19 years.
Overweight was classified by the z-score above +1 mass index
(BMI = weight/height?). Information about frequency of dinner
consumption (food) and replacement by snacks was obtained
with application of a self-administered questionnaire. We com-
pared the groups by chi-square test and considered p <0.05 for
statistical significance. Results: The mean age of adolescents was
15.8 years (standard deviation = + 0.9 years), 510 (51%) from
public schools and 528 (54%) were male. Adolescent overwei-
ght omitted the dinner more often than those with normal wei-
ght (14 vs. 11%, p <0.01). The boys ate “food” for dinner every
day more often than girls (56 vs. 42%, p <0.01). The public
school students reported to have dinner “food” every day more
often than those from private schools (55 vs. 42%, p <0.01)
and among students of private schools, higher prevalence was
observed replacement dinner for snacks on a regular basis (12 vs.
9%, p<0.01). Conclusion: Female adolescents tend to substitute
snacks for dinner more often. This habit was associated with
overweight and socioeconomic conditions.

17434 - ASSOCIACAO ENTRE EXCESSO DE PESO
E DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
NA POPULACAO ADULTA DE CUIABA, MT- 2009

Autores: Solanyara Maria da Silva; Anelise B. Vasconcelos de
Moraes; Rosangela Alves Pereira

No estado de Mato Grosso, as doencas cardiovasculares repre-
sentaram a primeira causa de 6bito em 2009 e a mortalidade por
diabetes aumentou entre 2005 e 2009. Essas doengas podem ter
seu risco aumentado substancialmente com a presenca de ex-
cesso de peso. Objetivo: Verificar a associagio entre o excesso
de peso e o relato de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis em
adultos de Cuiabd. Métodos: Estudo transversal realizado por te-
lefone com adultos (acima de 18 anos de idade) de Cuiabd (MT)
que responderam ao questiondrio do “Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protegao para Doengas Cronicas por Inquéri-
to Telefonico - VIGITEL” no ano de 2009. Foram entrevistados
2012 individuos selecionados aleatoriamente entre moradores
de residéncia com linha de telefone fixo, O excesso de peso, foi
classificado pelo Indice de Massa Corporal (IMC=peso/estatu-
ra2), considerando o ponto de corte adotado pela Organizagao
Mundial da Satde (IMC = 25 kg/m2). O desfecho foi o relato de
morbidade referida, obtida pela pergunta “Algum médico j4 lhe
disse que o(a) sr(a) tem pressdo alta/ diabetes/dislipidemia/do-
enca cardiovascular(infarto e/ou derrame ou Acidente Vascular
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Cerebral)?” O sexo e a idade foram as co-varidveis analisadas em
modelos de regressao logistica bindria. Resultados: A prevalén-
cia de hipertensao foi de 24%, de diabetes 5%, de dislipidemia
12% e de doenga cardiovascular, 2% A prevaléncia de excesso
de peso foi de 50% e foi associada a todas as DCNT analisadas,
exceto para doenca cardiovascular. A associagdo foi observada
para hipertensio arterial (OR=3,2; 1C95%: 2,2-4,5), diabetes
(OR=3,1; IC95%: 1,8-5,5) e dislipidemia (OR=2,5; 1C95%:
1,7-3,6) Conclusio: O excesso de peso se associou com maior
prevaléncia de hipertensio arterial, diabetes e dislipidemia, in-
dicando a necessidade de acoes que visem a sua minimizagio
tendo em vista a redu¢do da ocorréncia de doengas cronicas nio

transmissiveis.

17198 - ASSOCIACAO ENTRE EXCESSO DE PESO,
APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA E ATIVIDADE
FISICA DE ADOLESCENTES ESTUDANTES DE
ESCOLAS PUBLICAS DE NITEROI-R]

Autores: Viviane Schultz Straatmann; Ursula Viana Bagni; Gloria
Valeria da Veiga

Introduction: Sedentarism is a risk factor for the development
of overweight in adolescents, conditions which may be associa-
ted with several chronic diseases. Choosing the most appropriate
method for evaluation of sedentarism in adolescents is critical to
capture these possible associations. Objective: To evaluate the
association between excess weight and physical activity assessed
by a questionnaire and the level of cardiorespiratory fitness as
a proxy for physical activity in adolescents Method: A survey
was developed with a random sample of 634 students aged 12
to 19 years in state schools, Niteroi - RJ. For the evaluation of
overweight used the Body Mass Index (BMI = weight/height2),
considering the criteria proposed by the World Health Organi-
zation (2007). Cardiorespiratory fitness was measured by a run
/ walk 9 minutes (T9), following the guidelines of Projeto Es-
porte Brasil- PROESP (2007) and classified into three categories
(Good, Fair and Poor). Physical activity was assessed by applying
the International Physical Activity Questionnaire, IPAQ, short
version and classified into three categories (very active, irregular-
ly active and sedentary). The associations between overweight,
physical activity and cardiorespiratory fitness were estimated by
odds ratio (OR) and their respective confidence intervals 95%,
using logistic regression. Results: Adolescents classified as Poor
cardiorespiratory fitness have 2.9 (95% CI 1.2 to 6.9) times
more likely to be overweight compared to those classified in the
category Good cardiorespiratory fitness. However, there was no
association of overweight with physical activity classified by the
IPAQ. Conclusion: Considering that cardiorespiratory fitness
T9 is captured by a proxy of physical activity, we suggest that
this test is more appropriate to capture associations with over-
weight in adolescents, since it is not subject to interpretation
and bias in memory for information that may be present with
the IPAQ. Funding Source: Fundagio de Amparo 4 Pesquisa do
Estado do Rio de Janeiro- FAPER]
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17224 - ASSOCIACAO ENTRE MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS COM O INDICE DE MASSA
CORPORAL EM ESCOLARES DO SUL DO BRASIL

Autores: Gabriela Dalsasso Ricardo; Cristine Garcia Gabriel;
Arlete Catarina Tittoni Corso

Introduction: several methods have been used to evaluate the
overweight and the obesity in childhood, being the Body Mass
Index (BMI) the anthropometric method more employed. The
studies that investigate the associations of different measures and
anthropometrics rates with the BMI justify itself by the relations
between high levels of body fat and the precocious development
of chronic diseases. Objective: to evaluate the association of an-
thropometric measures with BMI in schoolchildren in southern
Brazil. Methods: transversal study conducted on 4,964, 6 to
10-year-old schoolchildren registered in 345 elementary schools
located in eight municipalities of Santa Catarina State, Brazil.
The independent variables used were: subscapular (SSF) and
triceps skinfold (TSF), circumferences of the arm (AC), waist
(WC) and hip (HC) and rations of the waist-to-hip (WHR) and
waist-to-height (WHtR). BMI was used as the dependent vari-
able. Gross and adjusted associations were estimated using linear
regression and expressed as regression coefficient (), overall and
by sex. For the adjusted analysis all anthropometric measure-
ments were controlled among themselves, keeping in the model
only those with p<0.20. Results: the average of the BMI in boys
was 17.4 kg/m2 (SD = 2.8) and in girls 17.2 kg/m2 (SD = 2.8).
It was observed similar values of these measures among students.
The mean of the anthropometric measurements for males and
females were, respectively: SSF=7.2 and 8.3mm; TSF=10.8
and 12.6mm; AC=20.0 and 20.2cm; WC=60.1 and 58.5cm;
HC=71.3 and 71.9cm; WHR=0.84 and 0.81; WHtR=0.45
and 0.44. All anthropometric measurements were associ-
ated positively with BMI in the gross analysis, for both sexes.
In the adjusted analysis, remained associated in the boys: SSF
(B=0.05), AC (B=0.17), WC ($=0.19) and WHtR ($=30.5). In
girls remained associated the SSF (=0.19), AC (B=0.17), WC
(B=0.13), WHR (B=-6.2) and WHtR (B=32.1). Conclusions:
SSE AC, WC and WHItR presented a good relationship with
the BMI in schoolchildren of both sexes. These measures could
be used in addition to BMI for the determination of total and
central adiposity. However, it should be highlighted the need of
studies of population-based in Brazil to determine cutoff points
for the use of these measures.

17927 - ASSOCIACAO ENTRE OBESIDADE E
CONSUMO DE ALIMENTOS, CUIABA, MT-2009

Autores: Anelise Bezerra de Vasconcelos de Moraes; Solanyara
Maria da Silva; Rosangela Alves Pereira

O monitoramento e controle da obesidade representam estra-
tégias importantes para a redugio da morbimortalidade pelas
doengas cardiovasculares. Desde 2006, o Ministério da Sadde
realiza inquéritos anuais para o monitoramento de fatores de
risco para as Doencas Cronicas nio Transmissiveis, o VIGITEL,
incluindo o estado nutricional e o consumo de determinados
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alimentos. Objetivo: Avaliar a associagio entre o consumo de
alimentos selecionados ¢ obesidade na populagio adulta de
Cuiab4. Métodos: Esta andlise avalia dados de 2.012 adultos (18
anos e mais), residentes em Cuiab4, selecionados aleatoriamente
para o Inquérito Telefonico do Sistema de Vigilancia de Fatores
de Risco e Protegio para Doengas Cronicas — VIGITEL, no ano
de 2009. A varidvel de desfecho foi o diagnéstico de obesidade,
definida pelo Indice de Massa Corporal (peso/estatura2) igual
ou acima 30 kg/m2. As varidveis de exposi¢io foram o consumo
de: “frutas/verduras’; “feijao” e “refrigerantes” pelo menos cinco
vezes na semana e consumo de “leite integral”; “gordura da car-
ne/pele de frango” e “adicdo de sal na comida”. Foram desenvol-
vidos modelos de regressio logistica, ajustados por idade, sexo e
escolaridade para estimar a associacio entre as varidveis de expo-
si¢do e o desfecho, estimando-se as Odds Ratio e os Intervalos
de Confianca de 95% (OR; IC95%). Resultados: A prevaléncia
de obesidade nos adultos foi de 14%. A prevaléncia do consumo
pelo menos cinco vezes por semana foi de 28% para frutas/ver-
duras, 82% para feijao e 27% para refrigerantes; 54% dos entre-
vistados afirmaram consumir a gordura da carne/pele de frango,
58% utilizam o leite integral e 9% adicionam sal na comida.
O risco de obesidade foi mais elevado para os individuos que
relataram nio consumir frutas e verduras (OR= 1,7; IC95%:
1,2-2,5) e feijao (OR= 1,6; IC95%: 1,0-2,4) = 5 vezes/semana.
Conclusio: O feijao, as frutas e as verduras sao alimentos marca-
dores de alimentagio sauddvel. O monitoramento desses marca-
dores deve subsidiar o desenvolvimento de estrategias tendo em
vista o incentivo ao consumo desses alimentos, visando reduzir a
ocorrencia de obesidade e disturbios metabdlicos.

18011 - ASSOCIACAO ENTRE OBESIDADE E PERDA
DENTAL: FATORES DE RISCO EM COMUM:
EVIDENCIAS ENTRE ADULTOS BRASILEIROS
(ESTUDO PRO-SAUDE)

Autores: Luciane Maria Pilotto; Roger Keller Celeste; Eduardo
Faerstein; Sonia Maria Blauth de Slavutzky

A obesidade e a perda dental sio importantes problemas de
satde publica mundial e ambas as condigoes ocasionam desfe-
chos adversos a satide. Essas doengas crénicas estio mostrando
tendéncias preocupantes por afetarem um grande percentual da
populagio e também porque elas estio aparecendo mais cedo
na vida. Uma das principais causas das doencas cronicas nio
transmissiveis como a obesidade ¢ a cdrie dentdria sdo as dietas
pouco sauddveis. Em estudos prévios, a existéncia de associagao
entre obesidade e perda dental tem sido observada; no entanto,
evidéncias ainda sdo inconclusivas, embora muitos estudos indi-
cam que fatores de risco comuns estdo relacionados com ambos
os problemas. O objetivo principal foi avaliar a associagio entre
obesidade e perda dental em uma populagio adulta. O método
utilizado baseou-se em dados transversais que foram coletados
através de questiondrios autopreenchiveis e medidas antropomé-
tricas foram aferidas em 3.930 funciondrios tecnicoadministrati-
vos de uma universidade no Rio de Janeiro, participantes da Fase
1 (1999) do Estudo Pré-Satide. Perda dental autorreferida (4 ca-
tegorias) foi o desfecho de interesse ¢ obesidade foi a varidvel de
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exposicio principal. Os dados sobre os aspectos da dieta, acesso
e utilizagdo dos servicos de satide, fatores socioecondmicos, hd-
bitos e comportamentos de satde e dados demograficos foram
utilizados como covaridveis. Em comparacio com aqueles com
IMCx< 25 kg/m?, as pessoas com sobrepeso (IMCz 25 e <30 Kg/
m?) e obesidade (IMC=z 30 Kg/m?) apresentaram uma maior
chance de perda dental, OR = 1,6 (IC 95% 1,4-1,9) e OR = 2,1
(IC 95% 1,8-2,5), respectivamente. Ajustando por potenciais
fatores de confusio, os individuos com sobrepeso e obesidade
tiveram um OR estatisticamente néo significativo para perda
dental, respectivamente OR=0,8 ¢ OR=0,9. Os resultados sao
consistentes com a hipétese de que a associagio entre obesidade
e perda dental resulte de fatores de risco comuns. Este estudo foi
financiado pelos autores.

17136 - ASSOCIAGAO ENTRE QUALIDADE

DA DIETA E ESTADO NUTRICIONAL DE MULHERES
BENEFICARIAS NO PROGRAMA BOLSA FAMILIA
NO MUNICIPIO DO AGRESTE SERGIPANO

Autores: Corina Fontes Oliveira Barreto; Camila Andrade de
Oliveira Dantas; Oscar Felipe Falcdo Raposo; Eleonora Ramos de
Oliveira Ribeiro; Flavia Emilia Leite Lima

Introdugio: O Bolsa Familia, programa de transferéncia condi-
cionada de renda (PTCR) do Brasil, foi criado para beneficiar
familias em situacdo de fome e extrema pobreza. Sua operacio-
nalizagio consiste no repasse mensal de beneficios em dinheiro
para as familias cadastradas. Este programa beneficia cerca de 47
milhdes de brasileiros e pode representar até 21% do orcamento
familiar, tendo um impacto sobre o consumo intrafamiliar. Ou-
tros PTCR desenvolvidos na América Latina tem demonstrado
que o recebimento do beneficio tem sido relacionado ao aumen-
to do Indice de Massa Corporal da populagio adulta benefici-
dria. Estudos nacionais que mostrem o impacto do Programa
Bolsa-familia na mudanga do estado nutricional de adultos sio
bastante escassos. Porém, j4 é possivel observar que, com a aqui-
sicio do beneficio, as familias passaram a consumir alimentos
em maior quantidade, porém ainda com qualidade insuficiente.
Objetivo: Realizar diagndstico alimentar e nutricional de mu-
lheres beneficidrias do Programa Bolsa-Familia em municipio do
agreste sergipano. Metodologia: Estudo transversal, realizado em
janeiro de 2011, com beneficidrias cadastradas no Bolsa Fami-
lia do municipio de Campo do Brito, agreste Sergipano. Foram
entrevistadas 301 pessoas e aplicou-se um recordatério de 24
horas, sendo este avaliado por meio do Indice de Qualidade da
Dieta (IQD), ferramenta que se configura como medida resu-
mo da qualidade da alimentagdo para um grupo de individuos.
Para a avaliagio nutricional dessa populagio foram utilizadas as
medidas de peso e altura, para o cilculo do Indice de Massa
Corporal (IMC). Resultados: A populacio em estudo possui
idade média de 30 anos, de cor parda (67,7%), com cOnjuge
(4,99%) com até 4 anos de estudo (62,8%) e com uma média
de 5 pessoas na familia. De acordo com a classificagio do IQD,
76,1 % das entrevistadas apresentou com dieta que precisa de
modificagées. Foi relatado baixo consumo (< 5 pontos) de leite
e derivados, e consumo adequado (> 8 pontos) de cereais, carnes
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e ovos e leguminosas. Mais de 62% da populagio nio conso-
me nenhuma por¢ao de verduras e legumes. Quanto ao estado
nutricional a prevaléncia de sobrepeso 30,6% foi de obesidade
18,9%. Conclusio: Houve uma alta prevaléncia de sobrepeso e
obesidade nessa populagio. Sugere-se uma atengio especial na
orientagio sobre o aumento do consumo de hortalicas, leite e
derivados, recomendando-se assim, campanhas educativas e de
incentivo 2 alimenta¢io sauddvel especificas para essa populagio.

17306 - ASSOCIATION BETWEEN FOOD INTAKE AND
DIET QUALITY AND CANCER RISK FROM CANCER
SCREENING EXAMINATION COHORT IN KOREA

Autores: Yeong-Ah Cho; Hyun-hee Kang; Kyoung-a Ryu;
Min-kyoung Yoo; Kyu-won Jung; Jeong-seon Kim; Hyojee Joung

Introduction: Cancer is a major cause of deaths and is recently
increasing in Korea. Dietary factors account for about 30% of
cancers in Western countries, making diet second only to smok-
ing as a preventable cause of cancer. Dietary habits and nutrients
intake play an important role in the prevention and causation
of cancer. Objectives: The purpose of this study was to compare
the food intake and diet quality of cancer incidents to those of
controls, and to investigate the association between diet quality
and the risk of cancer. Methods: Out of 26815 persons who
participated in the Cancer Screening Examination Cohort from
September 1, 2004 to December 31, 2008, 14194 participants
whose diet records were available formed study sample. As of
June 04, 2010, the identified cancer incidents were 284, and
the others were included in the control group. General char-
acteristics were collected using a structured questionnaire and
dietary intakes were obtained from 3 days food records. Infor-
mation on age, sex, Body Mass Index (BMI), and cancer types
were collected from the electronic medical records system. All
statistical analyses were conducted using SAS 9.1(SAS Institute,
Cary, NC, USA). Statistical significance was set at P < 0.05.
Results: The mean age of cancer and control group were 52.6
yrs and 48.5 yrs, respectively and there was significant differ-
ence (P<0.0001). The percentage of obesity (BMI>25K/m2) was
higher among cancer group than control. Alcohol consumption
and obesity increased the risk of cancers {1.13 (95% CI=0.84-
1.52, 1.07 (95% CI=0.82-1.40), respectively}, while physical
activity decreased the risk of cancers (0.80, 95% CI: 0.62-1.04,
P=0.0896). The nutrient density of sodium was significantly
higher among the cancer group than control (P=0.0471). The
total food intake was significant higher among the control group
than cancer (P=0.0394). The nutrient adequacy ratio (NAR),
mean adequacy ratio (MAR), and dietary diversity score (DDS)
was lower among the cancer group than control. The dietary
variety score (DVS) was significantly lower among the cancer
group than control (P<0.0001). Conclusions: Our study showed
that diet could play a significant role in the etiology of cancer
among Koreans, implying that cancer risks could be reduced by
changing diet quality.

18118 - ASSOCIATION BETWEEN METABOLIC
SYNDROME AND FOOD CONSUMPTION IN

https://doi.org/10.1017/51368980013000827 Published online by Cambridge University Press

85

HYPERTENSIVE INDIVIDUALS ATTENDED AT BASIC
HEALTH CARE

Autores: Luana Lopes Padilha; Ana Karina Teixeira Franga;
Lsabela Leal Calado; Silvia Tereza de Jesus Rodrigues Moreira
Lima; Alcione Miranda dos Santos; Natalino Salgado Filho;
Patricia Regina Silva Moreira

The metabolic syndrome (MS) constitutes a cardiovascular risk
factor characterized by the association of high blood pressure,
abdominal obesity, impaired glucose tolerance, high plasma
triglycerides and low HDL-cholesterol concentration. The un-
derstanding of the main risk factors that contribute to the de-
velopment of MS is indispensable, among them the food com-
ponents. Thus, the proposal of this study was to evaluate the
association between MS and food consumption in individuals
hypertensive attended at two basic health care in the city of Sao
Lufs, Maranhido. A cross-sectional study was conducted with
159 individuals hypertensive divided in two groups, as the pres-
ence or absence of MS, basead on the criteria established in the
NCEP-ATP III revised (2005). Sociodemographic, laboratory,
nutritional, lifestyle and food consumption were assessed. The
age than or equal to 60 years (54,7%), with average age of 60,8
+ 12,9 years and female sex (78,0%) were predominant. Average
energy consumption of individuals hypertensive was 1261kcal
+ 385kcal, and macronutrients was 57,0% = 9,2% for carbohy-
drate, 19,8% + 5,2% for protein and 23,2% + 7,7% for lipid.
The prevalence of MS was 46.5%, no significant difference sta-
tistical between sexes (p>0,05). The MS had statistical significant
association with the sedentary, with obesity and with very high
risk for waist circumference (p<0,05), however, no significant
statistical associations were observed between macronutrients
and energy consumption with the MS, either with the individ-
ual components of the syndrome and control of blood pressure.
Also not significant statistical differences were observed between
macronutrients and energy consumption with the individual
components of MS and with control of blood pressure (p>0,05).
Thus, stands out the heterogeneity of MS, as well as the fact that
possibly the cumulative effects of dietary factors may be more
relevant that the individual effects of food consumption, but for
both additional studies are needed.
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Objective: To examine the association between overweight, obe-
sity and self-perception of body weight in adults. Methods: A
cross-sectional population-based study was carried out in the
city of Pelotas, southern Brazil, with a sample of individuals
