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La rehabilitacion de pacientes con trastornos psiquiatricos a largo plazo

F. Chapireau

CCOMS, Centro Paul Broca, Paris, Francia

El suplemento (Eur Psychiatry 1996; 11 (suppl
2)) sobre «La rehabilitacién de pacientes con tras-
tornos psiquidtricos a largo plazo» es un niimero
muy interesante.

El articulo de T.B. Ustiin et al sobre la Clasifica-
cién Internacional de Deficiencias, Discapacidades y
Minusvalias (ICIDH, OMS, 1980) resume las defini-
ciones de la experiencia de los planos de la salud para
los lectores que todavia no los conocen. Afirma: «...
minusvalias conceptualiza los obstdculos impuestos
por la sociedad a causa de una enfermedad o disca-
pacidad» (pag. 51 y sigs.) y «... consecuencias de los
trastornos mentales en funcién de ... obstdculos
impuestos por la sociedad» (pag. 53 y sigs.).

En realidad, la definicién de minusvalia en la
clasificacién de la OMS no se puede resumir como
los obstdculos impuestos por la sociedad. Es como
sigue: «En el contexto de la experiencia de salud,
una minusvalia es una desventaja para un individuo
dado, resultante de una deficiencia o una discapaci-
dad, que limita o impide el cumplimiento de un
papel que es normal (dependiendo de la edad, el
sexo y los factores sociales y culturales) para ese
individuo».

La introduccién a la clasificacién afirma:

«minusvalias refleja asi la interaccién con el entor-
no del individuo y la adaptacién a él» (pag. 14).

Una de las propuestas que se debaten actualmen-
te para la revision del ICIDH es cambiar la defini-
cién de minusvalia, dirigiéndola a los obsticulos
impuestos por la sociedad. Todavia no se ha toma-
do ninguna decision: se ha aducido que las interac-
ciones del individuo con el entorno y la adaptacién
a €1 deben permanecer dentro del alcance de la
ICIDH para describir el proceso de discapacitacién
de una manera adecuada.

Los lectores de European Psychiatry deberian
tener acceso a esta informacién, para no sustituir
la definicién actual por una de las propuestas de
revision.
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