
��������	
��������	
 ����� �� ������ 	
�������	������ �� ������ 	
�������	�
���

 ������������ ������� ����� ���� �

 ������������ ������� ����� ��
������� �����	��	�� ����
 
������
���������� �����	��	�� ����
 
������
���
��������
�����������
���

��
���
� �
�����

 
������
��������
�����

 
������
�������
��������
��� ����� 
���� ����
�����������
��� ����� 
���� ����
���
��������� 
� ������ ������ �� !"���������� 
� ������ ������ �� !"�
��������
�# ��� ��������� ����� 	���������������
�# ��� ��������� ����� 	�������
����$�
��� 
� ���	�
���% ������
� 
� �����	�����$�
��� 
� ���	�
���% ������
� 
� �����	�
	
���	�	
���	���& �����%'() �	
��& �����%'() �	
����*+�� ���*+�� ���
��	
�� 
��� ��� �����

���	
�� 
��� ��� �����

�

�����
�����
 (�������������	� ����� 
�(�������������	� ����� 
�
����� �

 ,��
���� 	��	����� ����� �
�������

 ,��
���� 	��	����� ����� �
�
��	� 	������
� ��� ��� 	������� 	
��������	� 	������
� ��� ��� 	������� 	
������

��� 	��	�������
��� 	��	�������

�������������� ��� �������������
���
��	����� �������������
���
��	��
����� 
� &�** �����-./�+++ �� 0
��
� �������� 
� &�** �����-./�+++ �� 0
��
� ���
1��
��� �����	������% ��� ��	
��1��
��� �����	������% ��� ��	
��
��������� �� ������
��� +� !/�+++ �
�2��������� �� ������
��� +� !/�+++ �
�2
���	�
��	 ���
����� �
 �� ��	����� �����	�
��	 ���
����� �
 �� ��	����� ��
1��
���1��
���

��	������	���	������	� ��� �����2�������
������ �����2�������
���
��������
� ����	�� � �����$�
�� 
� ����������������
� ����	�� � �����$�
�� 
� ��������

��� ���
�
 ���� ���	�
��	 ���
������
��� ���
�
 ���� ���	�
��	 ���
������
��� �

2�������
��� ����
�	� ���

���� �

2�������
��� ����
�	� ���

�
��������� 
� �����������	� �����
��	���������� 
� �����������	� �����
��	�
��	���� ��� �
��� 
������� ���
�������	���� ��� �
��� 
������� ���
�����

����������	 �� �	����������������	 �� �	������ )�����$)�����$
��
������� ��� 3���������
� 1��
�� �����
������� ��� 3���������
� 1��
�� ���
��� 4��������� �������� ������������ 4��������� �������� ���������

�� ������ ����	 � �
�	��	�	 ��	 �
����� ���� ������ ����	 � �
�	��	�	 ��	 �
����� ��


��� ����	� ��������� ��� ��� ���� 
�����
��� ����	� ��������� ��� ��� ���� 
�����

������ 	������	 	�
��� �� �	�������� �������������� 	������	 	�
��� �� �	�������� ��������

�� ��
	� 	�������� ��

 	����� 
����� �����		�� ��
	� 	�������� ��

 	����� 
����� �����		

������ ������� ���
��	 
� 
����� ������������ ������� ���
��	 
� 
����� ������

	������	 ���� ��������� �����������	 �� ���		������	 ���� ��������� �����������	 �� ���	

��	���� ��
�	� 
� �



�	 ������ ��������	���� ��
�	� 
� �



�	 ������ ������

�


������  !!"�� �� 
���� �
������	� 	����


������  !!"�� �� 
���� �
������	� 	���

�	 ������ ����� �	 �
 ����� �������� 
� ������#�	 ������ ����� �	 �
 ����� �������� 
� ������#

��� 	������� ��
��	 �

�� ��
	� $��� 
�������� 	������� ��
��	 �

�� ��
	� $��� 
�����

�����		% ����������		 ����� �	 �� ������	��������		% ����������		 ����� �	 �� ������	���

�$�����		 ���� ��
	� $��� ��� 	�
��� ���$�����		 ���� ��
	� $��� ��� 	�
��� ��

����� ������ ���
����� �
$����� ����� �	 �
����� ������ ���
����� �
$����� ����� �	 �


���������
����� ������ ��������
� 
� �������������
����� ������ ��������
� 
� ����

&���� '�� �		��	 �
����( �
$ 	�
��� ���&���� '�� �		��	 �
����( �
$ 	�
��� ���

�� �������% $��� �	 ��� ���������� 
� 	����� �������% $��� �	 ��� ���������� 
� 	���



�������% �
$ ��� ���	 ���
�
���
� ��	� ��

�������% �
$ ��� ���	 ���
�
���
� ��	� ��

�	�� �
� 	������ �������� ��� ��
��	�
�)�	�� �
� 	������ �������� ��� ��
��	�
�)

*$���	����� 	����� �� +������ ������*$���	����� 	����� �� +������ ������ ����

�����  !!,� �
��� ������ �
�	�	����� �� �
$ ����  !!,� �
��� ������ �
�	�	����� �� �
$ ���

�	 ������� �� ��������� &�� 

	� �

������	 ������� �� ��������� &�� 

	� �

�����

�����$ 
� ��� 	��-��� �	 ���� 
� �������������$ 
� ��� 	��-��� �	 ���� 
� �������� ����

���� � !!.�� $�
 �

�����  / ��������
�	 
�� !!.�� $�
 �

�����  / ��������
�	 
�

	����� ��� ���	�	���� 
����� �����		 �	�� ��	����� ��� ���	�	���� 
����� �����		 �	�� ��

��� ��* ���$���  !/0 ���  !1/� &������ ��* ���$���  !/0 ���  !1/� &���

�
��� $��� ���
�	�	������	 �� ���	� ������#�
��� $��� ���
�	�	������	 �� ���	� ������#

��
�	( $��� ������� �
 000 ����� ��#�������	��
�	( $��� ������� �
 000 ����� ��#�������	

�� 2������������ ���$��� "3 ��� 113 
��� 2������������ ���$��� "3 ��� 113 
�

�������	 4�������� �	 ������ ���� ����������������	 4�������� �	 ������ ���� ���������

��
� ��� ��������
� 	�������� &�� ����
�	��
� ��� ��������
� 	�������� &�� ����
�	

�
������� ���� ��� ��������
� $��� ��� $���	��
������� ���� ��� ��������
� $��� ��� $���	�


��	��� 
� �
�	��	�	� ��� 

	� �����#
��	��� 
� �
�	��	�	� ��� 

	� �����#

	�������� 
� ��� 
����� ����� 
� �����������	�������� 
� ��� 
����� ����� 
� �����������

$�	 ���� 
� ��� 5���
��� ��	������ 
� ������$�	 ���� 
� ��� 5���
��� ��	������ 
� ������

������ �5���� � !1/�� &��	 ��������
� ����#������ �5���� � !1/�� &��	 ��������
� ����#

�
��	�� ����������	 �	 ������ ��� �� ���� 
���
��	�� ����������	 �	 ������ ��� �� ����
��

����� ��������( � �����
	�	 
� �
�#
������ �	�#����� ��������( � �����
	�	 
� �
�#
������ �	�#

��
	�	 
� ���	
������ ��	
����% ������
���
	�	 
� ���	
������ ��	
����% ������
�

����������	�� �	 ���
����� 66��
�
���� �����		����������	�� �	 ���
����� 66��
�
���� �����		

��� �
��#���
 �����
���77 ��� 
������
���#��� �
��#���
 �����
���77 ��� 
������
���#

�	�� �	 � �$
#���� 
� �
���� ��	�
�� 
��	�� �	 � �$
#���� 
� �
���� ��	�
�� 
�


����� �����		 
� �����
���% ��� ��	��������
����� �����		 
� �����
���% ��� ��	��������

$���� $�	 ��	������ �	 ��������� �� ���	�$���� $�	 ��	������ �	 ��������� �� ���	�

����� 
� ��� ����� 	�������� �������� �5��������� 
� ��� ����� 	�������� �������� �5����

 !1/�� !1/��

&�� ���	��� 	���� �	 �� �8���	�
� 
� ���&�� ���	��� 	���� �	 �� �8���	�
� 
� ���

$
�' 
� ��������$
�' 
� �������� �� ���� �� � !!.�� ��� ��	 ��
	� !!.�� ��� ��	 ��
	

��� �
 ��������� ���������� ����	 
� ������ �
 ��������� ���������� ����	 
� ���

���
����� �
 ����
$ ������#��
��	�
�������
����� �
 ����
$ ������#��
��	�
����

��� ��
�� ��$
#��
��	�
���� 
������
���#��� ��
�� ��$
#��
��	�
���� 
������
���#

�	�� ��������
�	 
� ���� �
�� ������� ��

�	�� ��������
�	 
� ���� �
�� ������� ��



��� 5��� � !1/� ��������
�� ��� �
 ��
#��� 5��� � !1/� ��������
�� ��� �
 ��
#

���� �
������
�#��	�� ���������� ����	 
����� �
������
�#��	�� ���������� ����	 
�

���� ������� ���
����� �
 �
�� ��������
�	����� ������� ���
����� �
 �
�� ��������
�	�

�� �$
 �����
��� ����	 �� +��
�� ��
����� �$
 �����
��� ����	 �� +��
�� ��
���

9
��
� ��� �
��� :��
����9
��
� ��� �
��� :��
����

������������

&�� 9
��
� ���� ��� ���$� ��

 ��� ��	�#&�� 9
��
� ���� ��� ���$� ��

 ��� ��	�#

���� �		�		
��� 
� � ��
	������� �
���
�������� �		�		
��� 
� � ��
	������� �
���
����

����� 
� �


����� 
����� ������ 	������	����� 
� �


����� 
����� ������ 	������	

������ �
� ��
��� $��� �	���
��� ��	#������ �
� ��
��� $��� �	���
��� ��	#


����	 �� �� �����
�
�
������� ������� ����
����	 �� �� �����
�
�
������� ������� ����


� �
��� 9
��
� ���� 2;��� 	����� $����
� �
��� 9
��
� ���� 2;��� 	����� $����

�

' ����� ���$���  !! ���  !!0�

' ����� ���$���  !! ���  !!0

�&�
�����
���&�
�����
�� �� ���� ���  !!1�� :��
�� ���� ����  !!1�� :��
�� ���� ���

���$� ��

 �� 
���

� 	���� �
����������$� ��

 �� 
���

� 	���� �
�������

��  !!" ���� �
��� :��
�� <���

���  !!" ���� �
��� :��
�� <���

�

2�
-���% ;������2�
-���% ;������ �� ���� ���  !!1�  !!1������� 
� �������	� 
� �������	

������ �� �� �����
�
�
������� ������� ���������� �� �� �����
�
�
������� ������� ����

��� ��������� ��� �
��� :��
�� �������� ��������� ��� �
��� :��
�� �����

��������	�����
 
���	����	� �� �����������	�����
 
���	����	� �� ���

&�� ����
$ ��������
� ���� $� ��	� �� ���	&�� ����
$ ��������
� ���� $� ��	� �� ���	

����� ���� 6�����#��
��	�
��� ��������
�7������ ���� 6�����#��
��	�
��� ��������
�7�

�	 ���� � ������� ��	 	����� 
����� �����		�	 ���� � ������� ��	 	����� 
����� �����		

$��� �� 
� 	�� ��	 ��� �
��
$���( � ����#$��� �� 
� 	�� ��	 ��� �
��
$���( � ����#

�
	�	 
� ��� �
�#
������ �	���
	�	% ��
	�	 
� ��� �
�#
������ �	���
	�	% �

������
� 
� �����
��� 
� �$
 ����	 
� 

��%������
� 
� �����
��� 
� �$
 ����	 
� 

��%

��	������
�� �	 
��	���� �� ��� =�
�����	������
�� �	 
��	���� �� ��� =�
���

*		�		
��� 
� >�����
���� �=*>� 	����*		�		
��� 
� >�����
���� �=*>� 	����

�*
������ 2	��������� *		
�����
��  !1/���*
������ 2	��������� *		
�����
��  !1/��

������������� ��� �$
 �����	 
� ��	������
�������������� ��� �$
 �����	 
� ��	������
�

������� �� ���#
�� �
���	 
� ��� =*> ���������� �� ���#
�� �
���	 
� ��� =*> ���

��	���( 

������ 
� 	����� ��	������
� ����	���( 

������ 
� 	����� ��	������
� ��

=*> 	�
�� 
� /. 
� ��		� ���������� 
���=*> 	�
�� 
� /. 
� ��		� ���������� 
���

	�
��

	 
� 	

� ���������� �� 	
�����	�
��

	 
� 	

� ���������� �� 	
�����


�������
� 
� 	��

� ������
�����% 
� 
���
�������
� 
� 	��

� ������
�����% 
� 
���

	����� ��	������
� �� =*> 	�
�� 
� ?. 
�	����� ��	������
� �� =*> 	�
�� 
� ?. 
�

��		� ���������� 	����� 	�
��

	 
� 	�������		� ���������� 	����� 	�
��

	 
� 	�����

���������� �� 	
����� 
�������
��� 
� 	��

����������� �� 	
����� 
�������
��� 
� 	��

�

������
������ &�� ��
�� ��������
� ����������
������ &�� ��
�� ��������
� ����

6�$
#��
��	�
��� ��������
�7� �	 ��	�� 
�6�$
#��
��	�
��� ��������
�7� �	 ��	�� 
�

��� ������
��� 
� ��� ������ �$
 �������� 
������� ������
��� 
� ��� ������ �$
 �������� 
����

&��	� ��������
�	 ������ ��

 ��� 
��&��	� ��������
�	 ������ ��

 ��� 
��


������
����	�� �� ��������
������
����	�� �� �������� �� ���� �� � !!.� ��� !!.� ��

��� �
��
$��� ��	����	( �	���
	�	 ������ �
��
$��� ��	����	( �	���
	�	 ���

��������� ��� ���	
������ ��	
����	 ������������ ��� ���	
������ ��	
����	 ���

�8������% ��� �������
� 
� ������
� ��	 �����8������% ��� �������
� 
� ������
� ��	 ����

	�
�������� $��� ��� �8���	�
� 
� ������
�	�
�������� $��� ��� �8���	�
� 
� ������
�


� �����		 ��� ��� �����	�
� 
� ������
� 
�
� �����		 ��� ��� �����	�
� 
� ������
� 
�

�����
���% � 	�
��� 
������
����	���
� 
������
���% � 	�
��� 
������
����	���
� 
�

��� ��	������� �������
� $�	 
��� �� �	������ ��	������� �������
� $�	 
��� �� �	���

��� �
����� 
� ��	������
� �	 ������� ����� �
����� 
� ��	������
� �	 ������� ��

��� =*>���� =*>�

� !� !

45 � � � �� 6735�(0 7) 8 �9:��(�5945 �� � �� 6735�(0 7) 8 �9:��(�59 " # $ $ $ % & � ' '& �  ! ( � ) )" # $ $ $ % & � ' '& �  ! ( � ) )

����	����	 �	
 ���*���	�� �� ��*��� �	
 ��������	�����	����	 �	
 ���*���	�� �� ��*��� �	
 ��������	�


�	��� ���	���
�	��� ���	���

������� �������	 �
���� ���
�	 ������ ��
�����
��	������� �������	 �
���� ���
�	 ������ ��
�����
��	
������ ��

��� ��� ������� ���
���������� ��

��� ��� ������� ���
����

https://doi.org/10.1192/bjp.177.2.149 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.2.149


�+,,��� � � �-�+,,��� �� �-

&�� ���	
�	 �
� ���	� ������	 ��� ���&�� ���	
�	 �
� ���	� ������	 ��� ���

�
��
$���( ��� �����
	�	 
� ���	
�������
��
$���( ��� �����
	�	 
� ���	
������

��	
����	 ��	 �
$ ���������� �������������	
����	 ��	 �
$ ���������� �����������

�@�

��
����  !!"�% ��� ������
� 
��@�

��
����  !!"�% ��� ������
� 
�

�����
��� ��� �� �		�		�� 
��� 

�������
��� ��� �� �		�		�� 
��� 

��

�����	��� ���� ������
� 
� �����		 ��������������	��� ���� ������
� 
� �����		 ���������

�� ���� ���  !!.�% ��	��������� ���
�
���
� �	�  !!.�% ��	��������� ���
�
���
� �	

����� 
� �
$ �
 
������
����	� ��� ��	#����� 
� �
$ �
 
������
����	� ��� ��	#

������� �������
� �� �
�� ��� 
������� 5���������� �������
� �� �
�� ��� 
������� 5���

� !1/� ��������
� ��� ��� ������� $
�' 
�� !1/� ��������
� ��� ��� ������� $
�' 
�

���������������� �� ���� ��� A� ��
	� ��� =*>� ��	����� A� ��
	� ��� =*>� ��	����

	

� ��
�����
� �� ��	 	���������� �� 
��	��#	

� ��
�����
� �� ��	 	���������� �� 
��	��#

��� ��	������� �;
�#B������� ��	������� �;
�#B���� �� ���� ���  !!,���  !!,��

�����	� 
� ��	 	�
�������� ����������� ��������	� 
� ��	 	�
�������� ����������� ���

$���	����� �	� �	 � ��
8� 
��	��� 
�$���	����� �	� �	 � ��
8� 
��	��� 
�

��	������� �C
��	��	������� �C
��	 �� ���� ���  !!?���  !!?��

��������������� �� ��� �����
�	���������������� �� ��� �����
�	�
����������

&�� 5������ ��� 5
�$

� 	���
�	 ���
#&�� 5������ ��� 5
�$

� 	���
�	 ���
#

��������� �����
��� ����	� 
� �
������������ �����
��� ����	� 
� �
���

9
��
� ��� 	������� 	
������ �������� ����	9
��
� ��� 	������� 	
������ �������� ����	

�	�� &�
�����
���	�� &�
�����
�� �� ���� ���  !!1 �
� 

���  !!1 �
� 

��

������	�� &�� �
��� :��
�� ���� 
� �
���#������	�� &�� �
��� :��
�� ���� 
� �
���#

��	� ����� �	 ���������� �������� ��� ���#��	� ����� �	 ���������� �������� ��� ���#

�

������� 
����� ���		� ��  !!" ��� �
��#�

������� 
����� ���		� ��  !!" ��� �
��#

����
� ���� 
���  1 $�	 ,0 0".� &�� �
�������
� ���� 
���  1 $�	 ,0 0".� &�� �
���

:��
�� ���� �	 � ������ 	������ �	���#:��
�� ���� �	 � ������ 	������ �	���#

��	��� ��  !/1 $����� ��� ��$�� 
�����	����	��� ��  !/1 $����� ��� ��$�� 
�����	��

������� 5���
��� ������ �������� ��� �	 ���������� 5���
��� ������ �������� ��� �	 ���


��� �	��������� 	������ ��
������ ���� �

��� �	��������� 	������ ��
������ ���� �


�
��� :��
�� ��	�����	 �	�� &��	�����
��� :��
�� ��	�����	 �	�� &��	���� �� ���� ����

 !!1 �
� 

�� ������	�� !!1 �
� 

�� ������	��

.����	� �	������	 ��������.����	� �	������	 ��������

��������� 	�
����
���������� 	�
����
�

&��	 	���� �������	 ��� ��
��� $��� ����#&��	 	���� �������	 ��� ��
��� $��� ����#

��
��� �	���
	�	 ���� 
���  1 $�
 ��� ����
��� �	���
	�	 ���� 
���  1 $�
 ��� ��

��DE . �����
	�	 
� �� ��������� 
� �
�#��DE . �����
	�	 
� �� ��������� 
� �
�#

��������� ������
��� �	���
��� ��	
������������� ������
��� �	���
��� ��	
����

��
��	 >0.E>00� >0"� >0?� >01E>F ���
��	 >0.E>00� >0"� >0?� >01E>F �

>F0�F� >FF�F� �A
��� ������ <�����G���
��>F0�F� >FF�F� �A
��� ������ <�����G���
��

 !!0 !!0���� 2������	 $��� 
������ �	���
��� ��	#�� 2������	 $��� 
������ �	���
��� ��	#


����	 $��� �8������ ��

 ��� 	����� �	
����	 $��� �8������ ��

 ��� 	����� �	

���� �
 �
� �	����� �	� ����� 
����� ���������� �
 �
� �	����� �	� ����� 
����� ������

	������	 ��� ��� ����� �
� �� 	�������	�	������	 ��� ��� ����� �
� �� 	�������	�

��������� 	������	���������� 	������	�

������������� 	�
����
�������������� 	�
����
�

&��	 	���� �������	 ��� �
��� :��
��&��	 	���� �������	 ��� �
��� :��
��

�������	 ���� 
���  1 $��� �� ��DE .�������	 ���� 
���  1 $��� �� ��DE .

�����
	�	 
� 
����� ��	
���� 
���� ���������
	�	 
� 
����� ��	
���� 
���� ����

������
��� �	���
	�	�������
��� �	���
	�	�

������
�	��������
�	��

��
��������
������

�� �
��� 9
��
�� �	 ���� 
� ��� 2;��� �	�#�� �
��� 9
��
�� �	 ���� 
� ��� 2;��� �	�#

��
	�	 	����� ������������
� 
� ��	�	 
� ����#��
	�	 	����� ������������
� 
� ��	�	 
� ����#

��
��� �	���
��� ��	
����	 �
� ��� ����8 ������
��� �	���
��� ��	
����	 �
� ��� ����8 ����

� !! E !!0� $�	 ������� 
�� ���
����� �
� !! E !!0� $�	 ������� 
�� ���
����� �


��� ��
������ ��	������ �� &�
�����
����� ��
������ ��	������ �� &�
�����
�� ����

���� � !!1�� B������� ��
	� $�
 ��� � ��������� !!1�� B������� ��
	� $�
 ��� � ��������

�����
	�	 �� ��� ��
� �� ����� ����	 
� ��������
	�	 �� ��� ��
� �� ����� ����	 
� ���

�	���
��� ��	
���� $��� ������������	���
��� ��	
���� $��� �����������

D����
	�	 $��� 
��� ��

 ��	� �
��	 ��D����
	�	 $��� 
��� ��

 ��	� �
��	 ��

��	�������	 ������ ��� 	������	�
� 
� � �	�#��	�������	 ������ ��� 	������	�
� 
� � �	�#

�������	�� �	��� ��� <������
��� ���������������	�� �	��� ��� <������
��� ��������

����'��	� �<2�;�&� ���	�
� F�0% ��=���������'��	� �<2�;�&� ���	�
� F�0% ��=�����

�� ���� ���  !! � �
 ��
���� ��DE . �����
	�	��  !! � �
 ��
���� ��DE . �����
	�	�

*�
�� ���� $��� ����

�� ��#�		�		�� �	���*�
�� ���� $��� ����

�� ��#�		�		�� �	���

��������	 �
� �������� *		�		
��� ����������	 �
� �������� *		�		
��� ��

5���
�	�������� ���*5% A
��� ������5���
�	�������� ���*5% A
��� ������

<�����G���
��  !!0<�����G���
��  !!0��� ��������$	 �
�������� ��������$	 �
�������

�� ������� �	��������	�	� &�� ����������� 
��� ������� �	��������	�	� &�� ����������� 
�

���	 ��
������ ��	 ���� ��

�	������ �����	 ��
������ ��	 ���� ��

�	������ ��

��
���� 	���� ���=�������
���� 	���� ���=����� �� ���� ���  !! �� ���  !! �� ��

��� ������� 	����� ������� ���������� ��#��� ������� 	����� ������� ���������� ��#

��������� ����'	 $��� 
��� �
� �
�� ��
#��������� ����'	 $��� 
��� �
� �
�� ��
#

������	� <� ��� ?,, ��	�	 
���������������	� <� ��� ?,, ��	�	 
���������

���������� �� ��� ���	� ���	�� ? " $��� �
�#���������� �� ��� ���	� ���	�� ? " $��� �
�#

	������ �	 6���������7 ��	�	 �� ���	� ���
	%	������ �	 6���������7 ��	�	 �� ���	� ���
	%


� ���	�� ?  
�� ��� ��� �������
� �
� ���
� ���	�� ?  
�� ��� ��� �������
� �
� ���

�

����	
� ���
���� ������

����	
� ���
���� �����

�� �
��� :��
��� �����
	�	 $�	 �	���#�� �
��� :��
��� �����
	�	 $�	 �	���#

��	��� �� �	��� ��� �
��� �	��������� ��	���	��� �� �	��� ��� �
��� �	��������� ��	�

����	��� �2�;� �&��	��������	��� �2�;� �&��	���� �� ���� ���  !!1�� D���#�  !!1�� D���#

�
	�	 $��� 
��� �� 	���
� ��
��		�
���	�
	�	 $��� 
��� �� 	���
� ��
��		�
���	

�	��� ��DE . ��������� ��� ��� $����	��� ��DE . ��������� ��� ��� $���

�����$�� �� ��� ������
� 
� ��� 2�;� &�������$�� �� ��� ������
� 
� ��� 2�;� &��

����������� 
� ���	 �����
	��� ��
������ �	����������� 
� ���	 �����
	��� ��
������ �	

'�
$� �
 �� 	���	����
�� �����
�'�
$� �
 �� 	���	����
�� �����
� �� ���� ����

 !1!% B���	������ !1!% B���	������ �� ���� ���  !!/���  !!/��

�
����
 ������
�����
����
 ������
����

���
�
���
� $�	 �
������� ��

 �����������
�
���
� $�	 �
������� ��

 ��������

��	� ���
��	 �� 9
��
� ��� ��� 2�; ����	� ���
��	 �� 9
��
� ��� ��� 2�; ��

:��
��� D�����
� 
� 	������ �
����� $�	:��
��� D�����
� 
� 	������ �
����� $�	


������
����	�� �	 ��� ��
� ����	�� ��


������
����	�� �	 ��� ��
� ����	�� ��



��� ���� 
� ���	� �
����� $��� ��� �	�#��� ���� 
� ���	� �
����� $��� ��� �	�#

�������� 	������ ����� ��� 	���� 
� ��� ��	���#�������� 	������ ����� ��� 	���� 
� ��� ��	���#

���� 	���� ����
�� ��� ����
�

�	�� �	���� 	���� ����
�� ��� ����
�

�	�� �	

������ ��		 ���� �$
 ����	� 
� �$
 ����	 
������� ��		 ���� �$
 ����	� 
� �$
 ����	 
�

�
������
�����

����
� ���������������
� �����������

�� �
��� 9
��
�� ������
���� ���
������� �
��� 9
��
�� ������
���� ���
�����

�
 ��� =*> $�	 ����� �� ������� ��	������
 ��� =*> $�	 ����� �� ������� ��	�����

	���� 
� ��� ��	�	 
� ���
�
���
� ��������	���� 
� ��� ��	�	 
� ���
�
���
� ��������

��

 �������	7 ��	� �
��	 ��	��� 	
����	 ����

 �������	7 ��	� �
��	 ��	��� 	
����	 ��


����� ������ ��� ���
��� ������ ����
����� ������ ��� ���
��� ������ ����

	������	� ��� ��

 	
���� 	������	 ���
��	�	������	� ��� ��

 	
���� 	������	 ���
��	�

$���� �� :��
�� ��� =*> $�	 �

������$���� �� :��
�� ��� =*> $�	 �

������

�� ��� �������	7 '�� ��
��		�
���	 ��	�#�� ��� �������	7 '�� ��
��		�
���	 ��	�#

�������	�	 
� �	���
�
��	�	�� $�
 ����������	�	 
� �	���
�
��	�	�� $�
 ���

�������� ����
������ ��������� �� �
�� 	���	�������� ����
������ ��������� �� �
�� 	���	

=*> �		�		
���	 �������� �
 ��� �����
�	=*> �		�		
���	 �������� �
 ��� �����
�	



���� *�� �		�		
�	 �������� � �����#�
��

���� *�� �		�		
�	 �������� � �����#�
��

	�		�
� $���� ��
����� � ��	������
� 
�	�		�
� $���� ��
����� � ��	������
� 
�

��� 	���� ��� ��	������
� 
� ��	 �	�� &����� 	���� ��� ��	������
� 
� ��	 �	�� &��

�

� ���������� ����������� 
� ��� =*>�

� ���������� ����������� 
� ��� =*>

$��� �	�� ����� �
����� �������� �
�����
�	$��� �	�� ����� �
����� �������� �
�����
�	

�� 
�
���	 
� � �


����� 
����� �������� 
�
���	 
� � �


����� 
����� ������

���
 ��	 ���� ��

�	������ �� �����
�	���
 ��	 ���� ��

�	������ �� �����
�	

	�����	 �C
��		�����	 �C
��	 �� ���� ���  !!?�� �� ���	 	������  !!?�� �� ���	 	�����

�$
 ���������� ����������� �8����	�	 $����$
 ���������� ����������� �8����	�	 $���

�
������� �� ��� ��� 
� ��� �������� 	�		�
�%�
������� �� ��� ��� 
� ��� �������� 	�		�
�%

���������� ����������� $�	 ��$��	 
��� .�!.���������� ����������� $�	 ��$��	 
��� .�!.

���������		 �
�������
� �
��������������������		 �
�������
� �
�����������

����������� 
����
������������ 
����
�

D��� $��� �����	�� �	��� �2�� ���	�
� /�.D��� $��� �����	�� �	��� �2�� ���	�
� /�.

��2���  !!,�� ��		��� �����	� $���� $�����2���  !!,�� ��		��� �����	� $���� $���

�	����� � ��	��� 
� 	���	� ���
�
���
� �� ��	��	����� � ��	��� 
� 	���	� ���
�
���
� �� ��	�

�
��	� $��� �		�
�� �
 �� 
�		��� �� ���#�
��	� $��� �		�
�� �
 �� 
�		��� �� ���#

�

� *����� ���������� ����	 $��� �����

� *����� ���������� ����	 $��� ����

���������� �
� ���� �

������������ �
� ���� �

������
� 
� ������������
� 
� ��������

�
� ��� �$
# ��� �����#�
� ��� �$
# ��� �����#��
��	�
��� ������#��
��	�
��� ������#

��
�	� 
� ��� ��	�	 
� ��� ��
�
���
�	 
���
�	� 
� ��� ��	�	 
� ��� ��
�
���
�	 
�

�������	 $��� ����� ���� ������ ��� ��4������������	 $��� ����� ���� ������ ��� ��4�����

����������	���	� �		�
��� ������������ 
�����������	���	� �		�
��� ������������ 
�

�����
���	 $����� ���� 	���������
���	 $����� ���� 	����

*�� ���� �
� 9
��
� ������ �
 � 
��#����*�� ���� �
� 9
��
� ������ �
 � 
��#����

����
� ����������� $�����	 :��
�� �	������
� ����������� $�����	 :��
�� �	��

���� �
� ��	������
� ��

 �������	 
�	��������� �
� ��	������
� ��

 �������	 
�	�����


��� ����� 

���	% �
� ���	 ���	
�� ���
��� ����� 

���	% �
� ���	 ���	
�� ���

�����#

��� ������ ����
� ���������� ����	�����#

��� ������ ����
� ���������� ����	

�
� :��
�� $��� ������� ��-�	��� �� ��
� :��
�� $��� ������� ��-�	��� �� �

����
� �4��� �
 ��� �
��� ��
��� 
� �������	����
� �4��� �
 ��� �
��� ��
��� 
� �������	

����	����� �� ��� 2�; �� ��� ����8 ��������	����� �� ��� 2�; �� ��� ����8 ����

������� �� ��� �
��� 
��� ����� 

���	�������� �� ��� �
��� 
��� ����� 

���	�

A� �

����� !?3 �
�������� ��������	A� �

����� !?3 �
�������� ��������	

���	� �
� ���������� ����	 
� ��� ��	�	 
����	� �
� ���������� ����	 
� ��� ��	�	 
�

��� ��$ ����-�	��� ���4������	� ��� ������� ��$ ����-�	��� ���4������	� ��� ����

������� ��� ����
������ ����
�	�������� ��� ����
������ ����
�	�

���+-�����+-��

.��*���	�� �� ��/������ �	
 �����.��*���	�� �� ��/������ �	
 �����

�	��� ���	���
�	��� ���	���

&����  	�
$	 ��� 	
��
#��

������� ���&����  	�
$	 ��� 	
��
#��

������� ���

	������ �	� ����������	���	 
� ��� 9
��
�	������ �	� ����������	���	 
� ��� 9
��
�

��� :��
�� �������	� >��� ������� ������ :��
�� �������	� >��� ������� ���

������ ��	�	 
� �	���
	�	 $��� ���������������� ��	�	 
� �	���
	�	 $��� ����������

�� � 
��#���� ����
� �� 9
��
� ��� 0 0�� � 
��#���� ����
� �� 9
��
� ��� 0 0

�� :��
��� $��� ������ ����������	 ����� :��
��� $��� ������ ����������	 ���

��
�	��� ����������	 
� /�1" �!?3 ����
�	��� ����������	 
� /�1" �!?3 ��

/� ,E1�?0� ��� F�" �!?3 �� 0�/!E"�.0��/� ,E1�?0� ��� F�" �!?3 �� 0�/!E"�.0��

��	���������� *

�� �������	 $��� �	�#��	���������� *

�� �������	 $��� �	�#

��
	�	 �� 9
��
� ��� :��
��� ����� $�����
	�	 �� 9
��
� ��� :��
��� ����� $���

,/3 ��� /"3 $��� 	���G
�������� ,3,/3 ��� /"3 $��� 	���G
�������� ,3

��� 0,3 $��� ��������� ��	
����� ������ 0,3 $��� ��������� ��	
����� ���

�) $�) $

https://doi.org/10.1192/bjp.177.2.149 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.2.149


� �0��� �1� .��� �� ��1� ��1��- �--1�� �� �0��� �1� .��� �� ��1� ��1��- �--1�� �

0/3 ���  3 $��� �� ��DE . �����
	�	 
�0/3 ���  3 $��� �� ��DE . �����
	�	 
�


���� �
�#
������ �	���
��� 	����

�
���� �
�#
������ �	���
��� 	����

�

�>01� 
� ��	�������� �
�#
������ �	���
	�	�>01� 
� ��	�������� �
�#
������ �	���
	�	

�>0!�� ��	���������� &�� ������ ��
��� 
��>0!�� ��	���������� &�� ������ ��
��� 
�

��	�������� �����
	�	 �� 9
��
� $�	 �����	�������� �����
	�	 �� 9
��
� $�	 ���

�
 � ������� ��
�
���
� 
� ��	� �
��	�
 � ������� ��
�
���
� 
� ��	� �
��	

$��� ���

����� �������� ���
�
���
�� &��	$��� ���

����� �������� ���
�
���
�� &��	

��
���
 ��� �
� �8�	� �� :��
�� �����	���
���
 ��� �
� �8�	� �� :��
�� �����	�

�����
	�	 $��� 
��� �
� ��� �������	 �	 ���������
	�	 $��� 
��� �
� ��� �������	 �	 ����


� �
����� �������� ���������
� �
����� �������� ���������

�� �
��� :��
��� /  �������	 $��� ��� �
��� :��
��� /  �������	 $��� �

�����
	�	 
� 
����� ��	
���� 
���� ���������
	�	 
� 
����� ��	
���� 
���� ����

�	���
	�	 $��� ���������� �� ��� 2�; ���	���
	�	 $��� ���������� �� ��� 2�; ��

��� ����8 ����� $��� �� ������ ����
���� ����8 ����� $��� �� ������ ����
�

���������� ��� ��
�	��� ����������	 
����������� ��� ��
�	��� ����������	 
�

  �"0 �!?3 ��  .�?1E 0�0,�� >������ ���  �"0 �!?3 ��  .�?1E 0�0,�� >������ ���

���� 
� ���	� �������	 ��� �� ��DE . ����#���� 
� ���	� �������	 ��� �� ��DE . ����#

�
	�	 
� ���	
������ ��	
����� 0.3 
� ���#�
	�	 
� ���	
������ ��	
����� 0.3 
� ���#

�
��� 	

��
�
�
 ��	
����� ��� F!3 
��
��� 	

��
�
�
 ��	
����� ��� F!3 
�

����
��� �����		�
�� $����  /3 ��� 
��������
��� �����		�
�� $����  /3 ��� 
����

�����
	�	 ���������� > . ���
�
��	
 ��������
	�	 ���������� > . ���
�
��	
 ���

>  E !� >?? ���� 
�	�	��� ��� 1�?3 ���>  E !� >?? ���� 
�	�	��� ��� 1�?3 ���


�		��� �����
�		��� �����

������
�	� �� 
������	������
�	� �� 
������	
�	
 
/���	����	�	
 
/���	����	

*�� ���������� ��	�	 
� �	���
	�	 �� ��� ����8*�� ���������� ��	�	 
� �	���
	�	 �� ��� ����8

���� �� 9
��
� �����$��� ��� 	
�������� �� 9
��
� �����$��� ��� 	
����

������
���� �		�		
���� *		�		
���	 
�������
���� �		�		
���� *		�		
���	 
�

������
� ��� ��	������
� $��� 
�		��� ��������
� ��� ��	������
� $��� 
�		��� ��

0F ���  .1 ��	�	� ��	���������� �	�����0F ���  .1 ��	�	� ��	���������� �	�����

�����	� 
� ���� ����� ��	� ���
��	� 2
		���������	� 
� ���� ����� ��	� ���
��	� 2
		����

���	 ��� �
 ��� ����� ��
�
���
� 
� 
�		������	 ��� �
 ��� ����� ��
�
���
� 
� 
�		���

�����	 $�	 ����	������� �� �

������ ��
	������	 $�	 ����	������� �� �

������ ��
	�

$��� ��� $���
�� ��	�#�
�� =*> 	�
��	$��� ��� $���
�� ��	�#�
�� =*> 	�
��	

�	��� ��� =*> ��

 �� ��������$ ����
8�#�	��� ��� =*> ��

 �� ��������$ ����
8�#


����� 
�� ���� ����� ���������� ��

 ���
����� 
�� ���� ����� ���������� ��

 ���


��� 2;��� 	����� �
� � ����

�� ��
	��
��� 2;��� 	����� �
� � ����

�� ��
	��

	��	�
���� &�
	� $��� ��� $���
�� 
�		���	��	�
���� &�
	� $��� ��� $���
�� 
�		���

��	�#�
�� =*> 	�
��	 ��� ���� 	�
������	�#�
�� =*> 	�
��	 ��� ���� 	�
����


��� ��������$ =*> 	�
��	 �?!�0 �

�����
��� ��������$ =*> 	�
��	 �?!�0 �

�����

$��� ,F�!�$��� ,F�!� ���.� 0��.� 0��

�� :��
�� 
��� ��� �������	 
� ��� �����#�� :��
�� 
��� ��� �������	 
� ��� �����#


��� ���� ��������� ��� �
��� :��
��
��� ���� ��������� ��� �
��� :��
��

���� ����� ����?"0� �����$��� ��� 	
���� ����#?"0� �����$��� ��� 	
���� ����#

��
���� �		�		
���� �� ���	 ��
�� 

	���
���� �		�		
���� �� ���	 ��
�� 

	�


�		��� ���� ��	����� ��

 ��� 	���� ��	����
�		��� ���� ��	����� ��

 ��� 	���� ��	����

$���� �	 ��	�� 
� �
����� �������� �		�		#$���� �	 ��	�� 
� �
����� �������� �		�		#


���	 
��� �� ��� '�� ��
��		�
���	 ���
���	 
��� �� ��� '�� ��
��		�
���	 ���

�
� �� ��	�������	� =�
��� *		�		
��� 
��
� �� ��	�������	� =�
��� *		�		
��� 
�

>�����
���� �		�		
���	 $��� 
�		��� ��>�����
���� �		�		
���	 $��� 
�		��� ��

 1/ �������	( �� "! ��	�	 =*> �		�		
���	 1/ �������	( �� "! ��	�	 =*> �		�		
���	

$��� 
�		��� �����	� ��� �������	� ����
���$��� 
�		��� �����	� ��� �������	� ����
���

�� �
����� $��� 
���� ��
��		�
���	 	��� �	�� �
����� $��� 
���� ��
��		�
���	 	��� �	

���	�	 
� 	
���� $
�'��	� ��� �
� ���� 	������	�	 
� 	
���� $
�'��	� ��� �
� ���� 	���

�� � �
��
� 
� �	���
�
��	� �� ��� �����#�� � �
��
� 
� �	���
�
��	� �� ��� �����#



��� ����8 ����
�% �� ��� ��
������  F1

��� ����8 ����
�% �� ��� ��
������  F1

��	�	 �		�		
���	 $��� 
�		��� �����	����	�	 �		�		
���	 $��� 
�		��� �����	��


$��� �
 ���' 
� ��
�� ��� '�� ��
��		�
���	
$��� �
 ���' 
� ��
�� ��� '�� ��
��		�
���	

�
��� �
� �

����� ��� =*> �		�		
����
��� �
� �

����� ��� =*> �		�		
���

����� ����� ��	��� 2������	 $��� 
�		�������� ����� ��	��� 2������	 $��� 
�		���

�		�		
���	 ��� ��� 	������������ ��$���		�		
���	 ��� ��� 	������������ ��$��

�
�����	 $��� ��� 	������ �� ��� �����
�	 �����
�����	 $��� ��� 	������ �� ��� �����
�	 ����

������.�. �� ��� ��� �
� ������ ��

 ���.�. �� ��� ��� �
� ������ ��

 ���

�������	 �		�		�� �
� ��� 
���� 	
��
#�������	 �		�		�� �
� ��� 
���� 	
��
#

��

������� 
� 	������ �����	���
� ������#��

������� 
� 	������ �����	���
� ������#

����	��������	����

�������� 2���
 �	 
������	�������� 2���
 �	 
������	
�	
 
/���	����	�	
 
/���	����	

&���� 0 	�
$	 ��� ���������
� 
� ���&���� 0 	�
$	 ��� ���������
� 
� ���


������
����	�� �������� ��	�� 
� ������
�
������
����	�� �������� ��	�� 
� ������
�

��� ��	������
�� �
�� ������������ ������ ��	������
�� �
�� ������������ ���

�

������ �
 ��� �������	 $��� �	���
����

������ �
 ��� �������	 $��� �	���
���

�)��)�

��2�� ���2�� � 
���������������� ���  ��!��� "#�$� �#��� ������#��� #�� �% ��#���# &�#� � '��� � ���� �!��()
���������������� ���  ��!��� "#�$� �#��� ������#��� #�� �% ��#���# &�#� � '��� � ���� �!��()

%��� �"����� ��� ���&��� *������+ ��� 
�"#�������%��� �"����� ��� ���&��� *������+ ��� 
�"#�������

������#��� #��������#��� #�� ������ *������ *���,((+,((+(( 
�"#������� *
�"#������� *���-(-+-(-+(( ��--

��� *'��� +��� *'��� +

��������

.,/��.,/ ��

������������

0-1-0-1-

021)30415021)30415

4.4.

061,061,

0,1,30.150,1,30.15

0505

��2122(2122(

������������

��$���$�

����$�����$�

-,( *0./+-,( *0./+

-52 *,(/+-52 *,(/+

.) *05/+.) *05/+

((0 *,0/+((0 *,0/+

210(.210(.

�#���� ���"��#���� ���"�

7��#�7��#�

����7��#�����7��#�

��  ��� ��#���  ��� ��#�

4(, *54/+4(, *54/+

()6 *46/+()6 *46/+

..

-(- *(22/+-(- *(22/+

22

22

��2122(2122(

��!���  �#"�#�����!���  �#"�#���

�$����$���

7�#� %���$'7�#� %���$'


��$#���� ���������#���
��$#���� ���������#���


#���
#���

��  ��� ��#���  ��� ��#�

(), *02/+(), *02/+

-22 *04/+-22 *04/+

,( *((/+,( *((/+

-, *,/+-, *,/+

,2,2

04 *-(/+04 *-(/+

(,4 *64/+(,4 *64/+

(4 *5/+(4 *5/+

22

44

��2122(2122(

���$�'���#���$�'���#

���$�'�����$�'��

��# ���$�'����# ���$�'��

��  ��� ��#���  ��� ��#�

6. *(./+6. *(./+

402 *)(/+402 *)(/+

.).)

5- *-./+5- *-./+

(0. *6(/+(0. *6(/+

((

2122421224

8"��#��� �% ���#��# 8"��#��� �% ���#��# 

��- '��� - '��� 

��- '��� - '��� 

��  ��� ��#���  ��� ��#�

,) *(-/+,) *(-/+

042 *))/+042 *))/+

-4-4

42 *(,/+42 *(,/+

(64 *),/+(64 *),/+

..

21-..21-..

�����#���# ����  ��� �� ���!��" '��������#���# ����  ��� �� ���!��" '���

��������

�# $�� # (�# $�� # (

��  ��� ��#���  ��� ��#�

4-. *5,/+4-. *5,/+

()( *4,/+()( *4,/+

((

(,5 *60/+(,5 *60/+

,5 *-5/+,5 *-5/+

22

212()212()


"#���#���# �##������� �� ���!��" '���
"#���#���# �##������� �� ���!��" '���

��������

�# $�� # (�# $�� # (

��  ��� ��#���  ��� ��#�

(42 *-6/+(42 *-6/+

4,5 *64/+4,5 *64/+

-,-,

05 *-(16/+05 *-(16/+

(55 *6)14/+(55 *6)14/+

22

21(,)21(,)

����"$ ��' ����  �������"$ ��' ����  ���

��������

�# $�� # (�# $�� # (

��  ��� ��#���  ��� ��#�

(,6 *46/+(,6 *46/+

-5, *54/+-5, *54/+

).).

(54 *66/+(54 *66/+

0. *-4/+0. *-4/+

22

��2122(2122(

(1 �"�9�� �% ��#���# ����#�%��� �� ��� '���1(1 �"�9�� �% ��#���# ����#�%��� �� ��� '���1
-1 ���� :"����	 �� ���; �<��# #� # ��-1 ���� :"����	 �� ���; �<��# #� # �� ���#� #1�#� #1

https://doi.org/10.1192/bjp.177.2.149 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.2.149


�+,,��� � � �-�+,,��� �� �-

��� �
�#�	���
��� ��	
����	 ���������� ����� �
�#�	���
��� ��	
����	 ���������� ��

��� ����8 ����
� �� 9
��
� ��� :��
������ ����8 ����
� �� 9
��
� ��� :��
���

D�	���� ��� 
������ ����������	 �� �����#D�	���� ��� 
������ ����������	 �� �����#

������ ��� ���� �
� �	���
	�	 	�
$ ���� ��������� ��� ���� �
� �	���
	�	 	�
$ ���� ���

�������� ��
�
���
�	 
� �������	 $��� ����������� ��
�
���
�	 
� �������	 $��� ���

�
� ���� �������
� 
� ��� 
������
����	���
� ���� �������
� 
� ��� 
������
����	��

��������
� $��� ���� 	�
���� ���$��� �����������
� $��� ���� 	�
���� ���$��� ���

�$
 	���	� ����
��� ����� �	 	

� $��'�$
 	���	� ����
��� ����� �	 	

� $��'

�������� �
� � ������ ��
�
���
� 
� �������	�������� �
� � ������ ��
�
���
� 
� �������	

$��� 	����� ��	������
� �� :��
�� �""3$��� 	����� ��	������
� �� :��
�� �""3 �	�	

F?3�F?3� ���.�.1�� 9
�#������ �����	�	 �
�#.�.1�� 9
�#������ �����	�	 �
�#

���
�� ���	 �������� ��� 	�
$�� �
 �����������
�� ���	 �������� ��� 	�
$�� �
 ��������


� �		
�����
� ���$��� ������
� ��� ��	#
� �		
�����
� ���$��� ������
� ��� ��	#

������
� �� ������ 	����������
� �� ������ 	����

*

�� ��� �������	 $��� �
�#�	���
���*

�� ��� �������	 $��� �
�#�	���
���

��	
����	� ��
	� $��� �� ��DE . �����
	�	��	
����	� ��
	� $��� �� ��DE . �����
	�	


� ���	
������ ��	
���� 
� ���
�
� ��� ����
� ���	
������ ��	
���� 
� ���
�
� ��� ����


�	�	� ��� � 	������������ ������ ����������
�	�	� ��� � 	������������ ������ ����������


� ��� ���� �������	 $��� ����
��� ��	#
� ��� ���� �������	 $��� ����
��� ��	#


����	% 	������������ � �
���� ������
� 
�
����	% 	������������ � �
���� ������
� 
�

�����
��� �
��� /.3 $��� ������
� 
� 
��������
��� �
��� /.3 $��� ������
� 
� 
���

�$
 ����	 �� �������	 $��� ���	
������ ��	#�$
 ����	 �� �������	 $��� ���	
������ ��	#


���� ��� 
���� �����
	�	
���� ��� 
���� �����
	�	 �	�	 ,.3 ��,.3 ��

�������	 $��� � ����
��� ��	
����� ��� 

���������	 $��� � ����
��� ��	
����� ��� 

��

	����� ��	������
� ���
��� F?3	����� ��	������
� ���
��� F?3 �	�	 ��		��		

����  .3� $��� �
���� <$��� �
 ��� 	
�������  .3� $��� �
���� <$��� �
 ��� 	
���

��
��� 
� ��	�	 �� ���� �����
��� ��� �
		������
��� 
� ��	�	 �� ���� �����
��� ��� �
		����

�

������
� 
� �������� $�	 �
� �		�		�� �
��

������
� 
� �������� $�	 �
� �		�		�� �
�

���	� 	������� �����
	��� �����
���	����	� 	������� �����
	��� �����
���	�

����������	 �� ��
2�	�
 ������������������	 �� ��
2�	�
 ��������

&���� F 	�
$	 ��� ���������
� 
� �
�� �$
#&���� F 	�
$	 ��� ���������
� 
� �
�� �$
#

��� �����#��
��	�
��� ��������
�	 �� ������ �����#��
��	�
��� ��������
�	 �� ���

�������	 $��� � �����
	�	 
� 
����� ��	
�����������	 $��� � �����
	�	 
� 
����� ��	
����

�)#�)#

��2�� #��2�� # ���"�$ ������ ���!�$���� ��#� �%  �!��� ��� ��� � #��#���#�$ �$$��  �� �"����� ��� ���&��� *������+ ��� 
�"#������� " ��� �����#����$� �� ���#�������"�$ ������ ���!�$���� ��#� �%  �!��� ��� ��� � #��#���#�$ �$$��  �� �"����� ��� ���&��� *������+ ��� 
�"#������� " ��� �����#����$� �� ���#����

���$��� #� ��#���# &�#� ��� &�#��"# � '���#�� �� ����� ���$��� #� ��#���# &�#� ��� &�#��"# � '���#�� �� ����� 

������ *5, (,2 ����9�#��# �!�� ()+������ *5, (,2 ����9�#��# �!�� ()+ 
�"#������� *5- -02 ����9�#��# �!�� ()+
�"#������� *5- -02 ����9�#��# �!�� ()+

7�#� � '��� � *7�#� � '��� � *���,((+,((+(( 7�#� � '��� � *7�#� � '��� � *���-(-+-(-+-- 7�#��"# � '��� � *7�#��"# � '��� � *���6((+6((+44


����#����$� ��
����#����$� ��

���#�������#����

��#� �����#� ���

(222(222

.,/ ��.,/ �� � #���#�� ������#���� #���#�� ������#���

�% ��#���# �% ��#���# 

��#� �����#� ���

(222(222

.,/ ��.,/�� � #���#�� ������#���� #���#�� ������#���

�% ��#���# �% ��#���# 

��#� �����#� ���

(222(222

.,/ ��.,/ �� � #���#�� ������#���� #���#�� ������#���

�% ��#���# �% ��#���# 

8' %"��#���8' %"��#���

������ ��6262

������ ��,2,2

514(514(

-165-165

,15-351..,15-351..

-14(341---14(341--

)2/)2/

4,/4,/

-1),-1),

(1,((1,(

-1-.3410--1-.3410-

(1(23(1.4(1(23(1.4

)0/)0/

00/00/

61626162

(152(152

51,2321).51,2321).

(12,3-1(0(12,3-1(0

56/56/

(0/(0/

8"��#���8"��#�����- '��� - '��� 51.(51.( 51-5361,551-5361,5 ))/))/ 412(412( -1,43410.-1,43410. ))/))/ 51..51.. 5126361.-5126361.- 5-/5-/

8' %"��#���=�"��#���8' %"��#���=�"��#���

��������62	62	��- '��� - '��� 

��������,2	,2	��- '��� - '��� 

,156,156

-1,,-1,,

01.,3514,01.,3514,

-1((34122-1((34122

6-/6-/

4-/4-/

-10,-10,

(140(140

(1.-3-1.)(1.-3-1.)

21.,3(16421.,3(164

6-/6-/

02/02/

014-014-

21.)21.)

410)3,1(5410)3,1(5

21,)3(14.21,)3(14.

4)/4)/

././

���	  ���� �� #�� �$�9�$ �  �  ���# �% �"��#������  ��$�1���	  ���� �� #�� �$�9�$ �  �  ���# �% �"��#������  ��$�1
(1 >��
�  #"�'	 �� � ����#�%���#��� �!�� ��� '���1 �� � %�� #�� � #���#��� �% ���"�$ ��#� ? 024 !�$�� �� � %�� �' %"��#���	 0)) %�� �"��#��� ��� 4.2 %�� 9�#� ������ � ��� �"��#���1(1 >��
�  #"�'	 �� � ����#�%���#��� �!�� ��� '���1 �� � %�� #�� � #���#��� �% ���"�$ ��#� ? 024 !�$�� �� � %�� �' %"��#���	 0)) %�� �"��#��� ��� 4.2 %�� 9�#� ������ � ��� �"��#���1
-1 ���� #���� *� '����#��� �� � ���� #��+ �� ��� '���@ (66 ���� #���� �� #�������#� 1�� � %�� � #���#��� �% #��������#� ��#� ? ((6 !�$�� �� � %�� �' %"��#���	(6(%�� �"��#���	((4 %��-1 ���� #���� *� '����#��� �� � ���� #��+ �� ��� '���@ (66 ���� #���� �� #�������#� 1�� � %�� � #���#��� �% #��������#� ��#� ? ((6 !�$�� �� � %�� �' %"��#���	(6(%�� �"��#���	((4 %��
9�#� �"��#��� ��� �' %"��#���1��#� ��A" #�� #� ��� '���19�#� �"��#��� ��� �' %"��#���1��#� ��A" #�� #� ��� '���1
41 ���� #���� *� '����#��� �� � ���� #��+ �� ��� '���@ 02(���� #���� �� #�������#� 1 �� � %�� � #���#��� �% #��������#� ��#� ? -45 !�$�� �� � %�� �' %"��#���	 45(%�� �"��#���	 --)41 ���� #���� *� '����#��� �� � ���� #��+ �� ��� '���@ 02(���� #���� �� #�������#� 1 �� � %�� � #���#��� �% #��������#� ��#� ? -45 !�$�� �� � %�� �' %"��#���	 45( %�� �"��#���	 --)
%�� 9�#� �"��#��� ��� �' %"��#���1��#� ��A" #�� #� ��� '���1%�� 9�#� �"��#��� ��� �' %"��#���1��#� ��A" #�� #� ��� '���1

��2�� 3��2�� 3 ���"�$ ������ ���!�$���� ��#� �%  �!��� ��� ��� � #��#���#�$ �$$��  �� 
�"#������� " ������"�$ ������ ���!�$���� ��#� �%  �!��� ��� ��� � #��#���#�$ �$$��  �� 
�"#������� " ���

�����#����$� �� ���#���� ���$��� #� �$$ ��#���# �����#����$� �� ���#���� ���$��� #� �$$ ��#���# 


����#����$� �� ���#����
����#����$� �� ���#���� 
�"#������� *5- -02 ����9�#��# �!�� ()+
�"#������� *5- -02 ����9�#��# �!�� ()+

**���.44+.44+((

��#� �����#� ���

(222(222

.,/ ��.,/�� � #���#��� #���#��

������#��� �% �$$ �� � ������#��� �% �$$ �� � 

��
�	��
�����
� 	
�����������
�	��
�����
� 	
���������

8����� � �%8����� � �%

� '��� � � '��� � 

8' %"��#���8' %"��#���

������ ��6262

������ ��,2,2

8"��#���8"��#���

��- '��� - '��� 

410(410(

(21,0(21,0

41((41((

(2122(2122

-16.3012--16.3012-

.1--3((1)5.1--3((1)5

-1043416.-1043416.

)1.53((120)1.53((120

-4/-4/

62/62/

-(/-(/

56/56/

����	��
�����
� 	
�������������	��
�����
� 	
���������

8����� � �%8����� � �%

� '��� � � '��� � 

8' %"��#���8' %"��#���

������ ��6262

������ ��,2,2

-1),-1),

(1,((1,(

-1-.3410--1-.3410-

(1(23(1.4(1(23(1.4

(./(./

(2/(2/

8����� � �%8����� � �%

� '��� � � '��� � 

8"��#���8"��#���

��- '��� - '��� 412(412( -1,43410.-1,43410. -2/-2/

8' %"��#���8' %"��#���

������ ��6262

������ ��,2,2

8"��#���8"��#���

��- '��� - '��� 

��- '��� - '��� 

51665166

-144-144

,16)36166,16)36166

(1663-1).(1663-1).

0,/0,/

(5/(5/

���

�	��
�����
� 	
�����������

�	��
�����
� 	
��������

8����� � �%8����� � �%

� '��� � � '��� � 

8' %"��#���8' %"��#���

������ ��6262

������ ��,2,2

8"��#���8"��#���

��- '��� - '��� 

�� - '��� - '��� 

-10,-10,

(140(140

(1.-3-1.)(1.-3-1.)

21.,3(16421.,3(164

(5/(5/

././

���	  ���� �� #�� �$�9�$ �  �  ���# �% �"��#������ 
��$�1���	  ���� �� #�� �$�9�$ �  �  ���# �% �"��#������ 
��$�1
(1 .44 ��#���# ���� #���� �� ��� '���@ ,6) �� #�������#� 1 �� � %�� � #���#��� �% #��������#� ��#� ? 4,4 !�$�� �� � (1 .44 ��#���# ���� #���� �� ��� '���@ ,6) �� #�������#� 1 �� � %�� � #���#��� �% #��������#� ��#� ? 4,4 !�$�� �� � 
%�� �' %"��#���	 ,4- %�� �"��#���	 40( %�� 9�#� �"��#��� ��� �' %"��#���1��#� ��A" #�� #� ��� '���1%�� �' %"��#���	 ,4- %�� �"��#���	 40(%�� 9�#� �"��#��� ��� �' %"��#���1��#� ��A" #�� #� ��� '���1

https://doi.org/10.1192/bjp.177.2.149 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.2.149


� �0��� �1� .��� �� ��1� ��1��- �--1�� �� �0��� �1� .��� �� ��1� ��1��- �--1�� �

���������� �� ��� ����8 ����
� �� ��� �
������������� �� ��� ����8 ����
� �� ��� �
���

:��
�� ����� 2��������� ����	 
� ��� ����:��
�� ����� 2��������� ����	 
� ��� ����

$����� ��������� 
� ��� �������� ��������$����� ��������� 
� ��� �������� ��������

$��� �
$ ��	���
�����
� �� ��� 	������� ���#$��� �
$ ��	���
�����
� �� ��� 	������� ���#

����� 
� 

������ ��	������
� ��� �
������� 
� 

������ ��	������
� ��� �
��

������
� ���'�� ������������ 
� �

������������
� ���'�� ������������ 
� �

������

��� ������ ��	���
�����
� �� ��� ����������� ������ ��	���
�����
� �� ��� ��������


� �����
	�	 ��� 	����� ��	������
�� *����#
� �����
	�	 ��� 	����� ��	������
�� *����#

����
� 
� ��� �$
#��
��	�
��� ��������
�����
� 
� ��� �$
#��
��	�
��� ��������
�

�������� ��	�� 
� 	����� ��	������
� ����������� ��	�� 
� 	����� ��	������
� ���

������
� ����	 � �
��� ���������� ���� 
�������
� ����	 � �
��� ���������� ���� 
�

��� 
� 0�FF ��� ��
�	��� �
� ��� ��	
����	%��� 
� 0�FF ��� ��
�	��� �
� ��� ��	
����	%

�� �	 �
��$
���� ���� 
� ���	� 
��� ?13 ����� �	 �
��$
���� ���� 
� ���	� 
��� ?13 ���

��	�	 
� �	���
	�	���	�	 
� �	���
	�	�

����+����1����+����1

&��	 �	 ��� ���	� �����
�
�
������� ��	��&��	 �	 ��� ���	� �����
�
�
������� ��	��

	���� �� +��
�� �
 
������
����	� ��� �����	���� �� +��
�� �
 
������
����	� ��� �����

��� 5��� � !1/� �������� �
� ���� &����� 5��� � !1/� �������� �
� ���� &��

���������	 
� ��� ������� 	���� 
��� ���#���������	 
� ��� ������� 	���� 
��� ���#

��
�	 $
�' ��� ���� ��� ��������
� �	�� �	��
�	 $
�' ��� ���� ��� ��������
� �	�� �	

����� 
������
����	�� �
� ���� �������
������� 
������
����	�� �
� ���� �������
��

��� 	
 ��� 	���� ��� �� ��	��� ������������� 	
 ��� 	���� ��� �� ��	��� ����������

��� ���������� ����	 �� 
���� 	������	 ���#��� ���������� ����	 �� 
���� 	������	 ���#

�������� ��� ���� ��� ���� 
� 
������
���#�������� ��� ���� ��� ���� 
� 
������
���#

�	���
� ��
�
	�� �	 ��	�� 
� ��	����	���
� ��
�
	�� �	 ��	�� 
� ��	���


��������� ����� ��� 	
 ��� �� 
� $���#
��������� ����� ��� 	
 ��� �� 
� $���#

	����� �	��	����� �	��

.��*���	�� �� ��� �
�	� �����	��.��*���	�� �� ��� �
�	� �����	��
4��� ��/������4��� ��/������

&�� ������ ����
� ���������� 
� �	���
	�	&�� ������ ����
� ���������� 
� �	���
	�	

�� �
��� :��
�� �F�" ��� ��
�	��� ��#�� �
��� :��
�� �F�" ��� ��
�	��� ��#

��������	� �	 	�
���� �
 ���� �
��� �� ���#��������	� �	 	�
���� �
 ���� �
��� �� ���#

��
�	 	�����	 �� ��� ��	� 
� �������
�	 	�����	 �� ��� ��	� 
� �����

�B���	�������B���	������ �� ���� ���  !!0� ��� 
���� +��
�����  !!0� ��� 
���� +��
����

�
������	 ��� ��� ��* �;
���	 H ;�������
������	 ��� ��� ��* �;
���	 H ;������

 !! �� &�� ������ ���� �� �
��� 9
��
� !! �� &�� ������ ���� �� �
��� 9
��
�

�/�1" ��� ��
�	��� ����������	� �
��� ���/�1" ��� ��
�	��� ����������	� �
��� ��

���	 	���� �	 �� �����
��� $��� 
���� ����#���	 	���� �	 �� �����
��� $��� 
���� ����#

���	 �
� ����� 9
��
� �C
��	
����	 �
� ����� 9
��
� �C
��	
� �� ���� ����

 !!/� ��� �	 �
�	�	���� $��� � ������ !!/� ��� �	 �
�	�	���� $��� � ������

�	��������� 

������� 	����� $���� �
����	��������� 

������� 	����� $���� �
���

������ ����
� ���������� ����	 
� ���$��������� ����
� ���������� ����	 
� ���$���

0�. ��� !�. ��� ��
�	��� ����������	 ��0�. ��� !�. ��� ��
�	��� ����������	 ��

��� �
������
� ���
���
�� B������ �����G����� �
������
� ���
���
�� B������ �����G��

�� ���� ���  !!,�� &��	� ������ ����	 ��� �������  !!,�� &��	� ������ ����	 ��� ������

��� �
 ��� ������ ��
�
���
� 
� ��������� �
 ��� ������ ��
�
���
� 
� ������


��
�����	� $�
 

�� ���4������ 	�����
��
�����	� $�
 

�� ���4������ 	�����

��

 	���G
������� �����������  !10����

 	���G
������� �����������  !10��

A��� ��� �����#��
��	�
��� ��������
�A��� ��� �����#��
��	�
��� ��������
�

�������
��� �	���
	�	� ������
� 
� �����#�������
��� �	���
	�	� ������
� 
� �����#


��� �
���� ���� �$
 ����	� ��� � 	�����
��� �
���� ���� �$
 ����	� ��� � 	�����

��	������
� ��	���� �
� �� ���	� 
�� 

������	������
� ��	���� �
� �� ���	� 
�� 

����

�	 �������� ���������� ����	 
� ��� �

���	 �������� ���������� ����	 
� ��� �

��

�������	 $��� �	���
	�	 ��� ������ �� 	
����������	 $��� �	���
	�	 ��� ������ �� 	
���

9
��
� ���� �� 	
��� :��
�� �0�??9
��
� ���� �� 	
��� :��
�� �0�?? �	�	

 �F" ��� ��
�	��� ����������	�� &�� �F" ��� ��
�	��� ����������	�� &��

���������� �� ���������� 
� ��� �� ��� �$
���������� �� ���������� 
� ��� �� ��� �$


����	 
�����	 �� ������� ���
	 ��� ������#����	 
�����	 �� ������� ���
	 ��� ������#

���� �� ���������� 
� �	���
	�	 �
������� �� ���������� 
� �	���
	�	 �
���

��
��� �
$����� ��� �������� ��
�
���
���
��� �
$����� ��� �������� ��
�
���
�


� ��� �

�� ��
	� $��� �	���
	�	 �	
� ��� �

�� ��
	� $��� �	���
	�	 �	

	

�$��� �
$�� �� 9
��
� ���� �� :��
��	

�$��� �
$�� �� 9
��
� ���� �� :��
��

�F 3�F 3 �	�	 ".3��".3��

&�� ��	���	 	�
$ ���� �� �������	 $���&�� ��	���	 	�
$ ���� �� �������	 $���

�	���
	�	� ��� 

�� ��	�������� �������
� �
��	���
	�	� ��� 

�� ��	�������� �������
� �
�

	������� 
� �����		 �	 ��� ���� 	������� 
� ��	#	������� 
� �����		 �	 ��� ���� 	������� 
� ��	#

������
� �� =*> 	�
�� 
� ?. 
� ��		�� 	����������
� �� =*> 	�
�� 
� ?. 
� ��		�� 	����

��� 
�-
���� 
� �������	 $��� �	���
	�	��� 
�-
���� 
� �������	 $��� �	���
	�	

��� � �
�� ������
� �113 �� �
�� ����	���� � �
�� ������
� �113 �� �
�� ����	�

��� �� ���	� � 

������ �� =*> 	�
�� 
���� �� ���	� � 

������ �� =*> 	�
�� 
�

/. 
� ��		� ����� 
� ��	������
� �1.3 ���/. 
� ��		� ����� 
� ��	������
� �1.3 ���

1"3 �� 9
��
� ��� :��
��� ��	�����������1"3 �� 9
��
� ��� :��
��� ��	�����������

.��*���	�� �� ��� �
�	� �����	��.��*���	�� �� ��� �
�	� �����	��
4��� 	�	5��/������ 
����
���4��� 	�	5��/������ 
����
���

�� �
��� :��
�� ��� �
��� ���������� 
��� �
��� :��
�� ��� �
��� ���������� 
�

�
�#�	���
��� ��	
����	 ������� �� �	����#�
�#�	���
��� ��	
����	 ������� �� �	����#

����� 	������	 $�	   �"0 ��� ��
�	�������� 	������	 $�	   �"0 ��� ��
�	���

����������	� A��� ��� ���� 	�� 
� �$
#����������	� A��� ��� ���� 	�� 
� �$
#

��
��	�
��� ��������
�	 ��	 �
 �� ������������
��	�
��� ��������
�	 ��	 �
 �� ����������

��� ���������� 
� ��� �

�� �������	 $������ ���������� 
� ��� �

�� �������	 $���

�
�#�	���
��� ��	
����	 �	 .�!1 ��� ��
�#�
�#�	���
��� ��	
����	 �	 .�!1 ��� ��
�#

	��� ����������	 �!3�� &�� �������� 
� ����#	��� ����������	 �!3�� &�� �������� 
� ����#

��
� ��� ��	������
� �
�� ���� ����
� ��� ��	������
� �
�� ���� ��

�
�
����� �
�� �� ��� 	������
� 
� �������	��
�
����� �
�� �� ��� 	������
� 
� �������	�

.��*���	�� �� ��� �
�	� �����	��.��*���	�� �� ��� �
�	� �����	��
4��� �	/ 
�	��� 
����
�� ����	
�	�4��� �	/ 
�	��� 
����
�� ����	
�	�
�
��� ���*�����
��� ���*����

&�� �
��� �
������
�#��	�� ������ �����#&�� �
��� �
������
�#��	�� ������ �����#

����� 
� ��� �������	 �� �
��� :��
�� �	����� 
� ��� �������	 �� �
��� :��
�� �	

 �F" ��� ��
�	��� $��� $� ����� ��� �F" ��� ��
�	��� $��� $� ����� ���

�������� 
� ��� �����#��
��	�
��� ��������
��������� 
� ��� �����#��
��	�
��� ��������
�

��� 0�FF ��� ��
�	��� $��� ��� �������� 
���� 0�FF ��� ��
�	��� $��� ��� �������� 
�

��� �$
#��
��	�
��� ��������
� ��� ����������� �$
#��
��	�
��� ��������
� ��� ��������

&�� �
�
�� ��������
� �	 ������
�� 

��&�� �
�
�� ��������
� �	 ������
�� 

��

�
$����� �� 	�������� � 	
����� 	����
���
$����� �� 	�������� � 	
����� 	����
��


� �������	 $��� ��� ��

 �

�� ���
� �������	 $��� ��� ��

 �

�� ���

�������	 $��� ��� 
����� ��	
������������	 $��� ��� 
����� ��	
�����

*��
����� �
 ��� �$
#��
��	�
��� ����#*��
����� �
 ��� �$
#��
��	�
��� ����#

����
�� �� :��
�� ".3 
� ��� �������	 $�������
�� �� :��
�� ".3 
� ��� �������	 $���

�	���
	�	 ��� !3 ��
	� $���
�� �����	���
	�	 ��� !3 ��
	� $���
�� ����

���� A��� �
�	������� ��� �������	 $��� ����� A��� �
�	������� ��� �������	 $��� �

�����
	�	 
� 
����� ��	
����� ��� ��������
	�	 
� 
����� ��	
����� ��� ���

��
�� ���
����� �
 ��� �$
#��
��	�
�����
�� ���
����� �
 ��� �$
#��
��	�
���

��������
� �	 �

�
	�� 
� ?13 $��� �	�#��������
� �	 �

�
	�� 
� ?13 $��� �	�#

��
	�	 ��� "03 $��� �
�#�	���
�����
	�	 ��� "03 $��� �
�#�	���
���

��	
����	� �	 �� ������
��� �
� �
 �
�	������	
����	� �	 �� ������
��� �
� �
 �
�	����

	��� � ����� ��
�
���
� 
� �������	 ���
���	��� � ����� ��
�
���
� 
� �������	 ���
���

$��� �
�#�	���
��� ��	
����	� $���$��� �
�#�	���
��� ��	
����	� $���

�������� 	������	 ��������� �
 ���)�������� 	������	 ��������� �
 ���)

-�
������	� �� ��� ���
/-�
������	� �� ��� ���
/

&��	 	���� ��	 � ��
��� 
� ��
�����
�	� &��&��	 	���� ��	 � ��
��� 
� ��
�����
�	� &��

������ �
��� ���������� ����	 $��� ����#������ �
��� ���������� ����	 $��� ����#

������ �	��
����� ������ $��� � �
		���������� �	��
����� ������ $��� � �
		����

	����� ������	��
���
� �� 9
��
�� ��� �����	����� ������	��
���
� �� 9
��
�� ��� �����

$��� 	

� 
�		��� �����	 �
� ��� ������#$��� 	

� 
�		��� �����	 �
� ��� ������#

��
�	 ��	�� 
� ��	������
�� *���
��� �������
�	 ��	�� 
� ��	������
�� *���
��� �����

$�	 �
 �������� ���� ���	 ���	�� 
�-
�$�	 �
 �������� ���� ���	 ���	�� 
�-
�

��
���
	� �� $
��� �� ���������� �
 
���#��
���
	� �� $
��� �� ���������� �
 
���#


�	� ���	 $��� �	��� ��� 
������
����	��
�	� ���	 $��� �	��� ��� 
������
����	��

�������� �
 �		�		 ����������� ��� ���	 	������������ �
 �		�		 ����������� ��� ���	 	����

	����	�	 	

� �
��
��
���	 $���� �
���	����	�	 	

� �
��
��
���	 $���� �
���

�� 
������ 
����

>
� ��������$ ����� 
�� �
��
��
���>
� ��������$ ����� 
�� �
��
��
���

$
��� �� �
 
�'� � =*> �		�		
��� �
� �$
��� �� �
 
�'� � =*> �		�		
��� �
� �

'�
$� ��
�
���
� 
� ��� ����	 
� �������	�'�
$� ��
�
���
� 
� ��� ����	 
� �������	�

��������� ��
	� $�
 $
��� �
� �
�
������������� ��
	� $�
 $
��� �
� �
�
����

�� 	��� ���4������� A������� 
���
�	 
��� 	��� ���4������� A������� 
���
�	 
�

�����	�	 ��� ���� �� �	�� �
 �

���� ����������	�	 ��� ���� �� �	�� �
 �

���� �����

��	���	 $��� ��
	� 
� �
����� ��������	��	���	 $��� ��
	� 
� �
����� ��������	

�	��� �
� �8�
���� D����	��� �
� �8�
���� D��� �� ���� ���  !!!�� A����  !!!�� A���

������ �
 ��	�#�
�� ����� ��� 9
��
� ��	���	������ �
 ��	�#�
�� ����� ��� 9
��
� ��	���	

	����	� ���� ��	�#�
�� �		�		
���	 ���	����	� ���� ��	�#�
�� �		�		
���	 ���

���������� $���� �������	 ��� �
� 	��� ������������ $���� �������	 ��� �
� 	��� ��

���	
�� ��� ���� 
�		��� ���� �
 �
� �������	
�� ��� ���� 
�		��� ���� �
 �
� ����

�
 
�-
� ���	� �
$����� ������� ��	������
 
�-
� ���	� �
$����� ������� ��	�����

�	 ������ �
 ���
����� 	������� ���	 �� =*>�	 ������ �
 ���
����� 	������� ���	 �� =*>

�		�		
���	 ��	�� 
� ��	� �
��	 ������ �����		�		
���	 ��	�� 
� ��	� �
��	 ������ ����

��������$	� *�
���� ��
�����
� �	 ���� �����������$	� *�
���� ��
�����
� �	 ���� ���

����������� 
� =*> �		�		
���� �	 $��� �	����������� 
� =*> �		�		
���� �	 $��� �	

���� 
� ��� ��DE . �����
	��� �
����� �	���� 
� ��� ��DE . �����
	��� �
����� �	

��	�� 
� �����
�	 $
�' �
�� �� 
�� ��
����	�� 
� �����
�	 $
�' �
�� �� 
�� ��
��

��� 
���� ��
��	� ��� ��	 �
� ���� �		�		����� 
���� ��
��	� ��� ��	 �
� ���� �		�		��

$����� ���	 	�����$����� ���	 	�����

* ������� �
		������� 
� ���	 �
���#* ������� �
		������� 
� ���	 �
���#

�	��
���
�� �� ���� ��	������ ��

 ��	����#�	��
���
�� �� ���� ��	������ ��

 ��	����#

��
� �����
��	���� ��
		#	����
������ 
������
� �����
��	���� ��
		#	����
������ 
����

���� 
�������� &��	 $�	 ��	
 ��� ��	� �
����� 
�������� &��	 $�	 ��	
 ��� ��	� �
�

������
�� 	���� ��
		#	����
��� 	�
���	 ���������
�� 	���� ��
		#	����
��� 	�
���	 ���



�� ��'��� �
 	�
��� �
��#������
� ����

�� ��'��� �
 	�
��� �
��#������
� ����

	�
��#������
� �����		�	� �
$����� ��� 
���	�
��#������
� �����		�	� �
$����� ��� 
���

������ ������ 
� ���	������� 
� � ��
		#������ ������ 
� ���	������� 
� � ��
		#

	����
��� �		�		
��� �

����� $��� � �
���#	����
��� �		�		
��� �

����� $��� � �
���#

������� 
�� 	����	�	 ���� ���	 ��
������ �	 �
������� 
�� 	����	�	 ���� ���	 ��
������ �	 �


�� ��������� ��	���� ��	 ��
�����
�	��� ��������� ��	���� ��	 ��
�����
�	�

&��	 	���� ��� �
� �
�	���� ��� $�
��&��	 	���� ��� �
� �
�	���� ��� $�
��

����� 
� 
����� �����		�	 �� �
�� ����	������ 
� 
����� �����		�	 �� �
�� ����	�

	���� �� 9
��
� 
��� ��	�	 
� ������
���	���� �� 9
��
� 
��� ��	�	 
� ������
���

�	���
	�	 $��� �������� �� ��� 	����� �
��#�	���
	�	 $��� �������� �� ��� 	����� �
��#


���� ��� ���� ���� �� 9
��
� 	

� 
� ���
���� ��� ���� ���� �� 9
��
� 	

� 
� ���

�����
	�	 $��� 
��� ��

 �������� ���
��	�����
	�	 $��� 
��� ��

 �������� ���
��	


�� ���� ���	�� �� ������	� �� ��� ��
���
�� ���� ���	�� �� ������	� �� ��� ��
���


� ��	�������� ��	�	 
� �	���
	�	% �� ��	
� ��	�������� ��	�	 
� �	���
	�	% �� ��	

���� �	��
���� ���� ����� $�	 � F3 �����#���� �	��
���� ���� ����� $�	 � F3 �����#

�	��
���
� 
� ���������� �	 � ��	��� 
� ��	�	�	��
���
� 
� ���������� �	 � ��	��� 
� ��	�	

������ ������� ���4���� ��	� �
��	 �
� ����������� ������� ���4���� ��	� �
��	 �
� �����

��������$���������$�

�� ��� ��
�� 
� �������	 $��� �	���
	�	�� ��� ��
�� 
� �������	 $��� �	���
	�	

� ������� �����
	��� ����'�
$� $�	 �
�� ������� �����
	��� ����'�
$� $�	 �
�

�)3�)3

https://doi.org/10.1192/bjp.177.2.149 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.2.149


�+,,��� � � �-�+,,��� �� �-

�
		����� ����� ��� �������� �
��������
� 
��
		����� ����� ��� �������� �
��������
� 
�

	���G
������� ��� ��������� �	���
	�	 ��	���G
������� ��� ��������� �	���
	�	 ��

���	 ��
�� ��	 �
� ���� �8��
���� D���#���	 ��
�� ��	 �
� ���� �8��
���� D���#

�
	��� ����'�
$� $�	 ��	
 �
� �
		���� ���
	��� ����'�
$� $�	 ��	
 �
� �
		���� ��

��� ��
�� 
� �������	 $��� �
�#�	���
������ ��
�� 
� �������	 $��� �
�#�	���
���

��	
����	 �� :��
��� 
$��� �
 ��� 	
�������	
����	 �� :��
��� 
$��� �
 ��� 	
�����

��
��� 
� ��	�	 �� 	������ �����
���	� *���
��� 
� ��	�	 �� 	������ �����
���	� *�

�8��
���
�� �����	�	 	�
$�� ���� �������	�8��
���
�� �����	�	 	�
$�� ���� �������	

$��� � �����
	�	 
� ���	
������ ��	
�����$��� � �����
	�	 
� ���	
������ ��	
�����

���
�
��	
 
� ���� 
�	�	� 
�� 	����� ��

���
�
��	
 
� ���� 
�	�	� 
�� 	����� ��



��� 

�� ���4������ ���� ��� 
������� 

�� ���4������ ���� ��� 
����

�����
	��� ��
��	� &��	 ��	����	 ������������
	��� ��
��	� &��	 ��	����	 �������

����	������
������	������
��

*�
���� ��
�����
� 
� ���	 	���� �	 ����*�
���� ��
�����
� 
� ���	 	���� �	 ����

�$
 ��������� 
���
�	 
� ��	� ������������
��$
 ��������� 
���
�	 
� ��	� ������������
�

$��� �
��
��� �� ��� �$
 	���	 E �$��� �
��
��� �� ��� �$
 	���	 E �

�
������
�#��	�� 
���
� �� 9
��
� ����
������
�#��	�� 
���
� �� 9
��
� ���

� ��	� ����	��� 
���
� �� :��
��� D��� ��� ��	� ����	��� 
���
� �� :��
��� D��� ��

�
��� 9
��
� ������� ��� ������� �
��#�
��� 9
��
� ������� ��� ������� �
��#

����
� ����������� $���� ���� �� �
��� :��#����
� ����������� $���� ���� �� �
��� :��#


�� ��� �����	�������� 
� ��� �������
�� ��� �����	�������� 
� ��� �������

���������� �� 	�������	� 	������	 
��� �������������� �� 	�������	� 	������	 
��� ����

�
	�����	� �
�� ������ ��� �������� �	 $����
	�����	� �
�� ������ ��� �������� �	 $���

�	 �


����� �	��������� 	������	�� �� �	�	 �


����� �	��������� 	������	�� �� �	

$��� '�
$� ���� ������� ��	�	 ��� � 	����#$��� '�
$� ���� ������� ��	�	 ��� � 	����#

��
� 
� �


����� ��	�	� ��� $� ��	
 '�
$��
� 
� �


����� ��	�	� ��� $� ��	
 '�
$

���� 	������� 
� �����		 �	 ��� 
��� 	������������ 	������� 
� �����		 �	 ��� 
��� 	��������

����
� �� ��		��� ��

 ������ � 
����� ��	#����
� �� ��		��� ��

 ������ � 
����� ��	#


���� �
 	�������� �
� 	�������	� �����
���
���� �
 	�������� �
� 	�������	� �����
���

�
� ���� ��	
����� *��
����� �
 <��	
� H�
� ���� ��	
����� *��
����� �
 <��	
� H

����
�� � !!0�� 66
����� ������ ���� �����#����
�� � !!0�� 66
����� ������ ���� �����#

	���
� �	 � ���	
����� ��
8� �
� �	���������	���
� �	 � ���	
����� ��
8� �
� �	���������

��	���		 ��� �	 ������
�� �� ���������� ���#��	���		 ��� �	 ������
�� �� ���������� ���#

����
� �
� ���������� ��� ���	���� 
� �	�#����
� �
� ���������� ��� ���	���� 
� �	�#

�������� ��	
����77� �
��
���� �� ����� ����������� ��	
����77� �
��
���� �� ����� ���

��	� 
�-
���� 
� �������	 $��� � �����
	�	��	� 
�-
���� 
� �������	 $��� � �����
	�	


� �	���
	�	 ��� ������� �� ������ �	����#
� �	���
	�	 ��� ������� �� ������ �	����#

����� 	������	 
� �� ������� �
	�����	 �B���	#����� 	������	 
� �� ������� �
	�����	 �B���	#

������������ �� ���� ���  !!"�� *�� ���	� ��	������
�	�  !!"�� *�� ���	� ��	������
�	

���
�� �
 ��� �
��� :��
�� 2�;� 	
 2�;���
�� �
 ��� �
��� :��
�� 2�;� 	
 2�;

�	��
���	 
� ���������� 
� �	���
	�	 
���	��
���	 
� ���������� 
� �	���
	�	 
��

�� �
�	������ ���	
����� ��������% ������� �
�	������ ���	
����� ��������% �����

��� �

����	
� $��� 9
��
� ������������� �

����	
� $��� 9
��
� ����������

����	 �	 ����
������� >
� ��
��� $��� �
�#����	 �	 ����
������� >
� ��
��� $��� �
�#

�	���
��� ��	
����	� 2�; ���������� ����	�	���
��� ��	
����	� 2�; ���������� ����	

��� ��������� �� ������	��
���
� 
� ��� ������� ��������� �� ������	��
���
� 
� ��� ����

����������% ���� 	
� $� �
�	���� ���� �������������% ���� 	
� $� �
�	���� ���� ���

��	� 
�-
���� 
� ��� 

�� 	������� ��� ��
�����	� 
�-
���� 
� ��� 

�� 	������� ��� ��
���

$��� �
�#�	���
��� ��	
����	 ��� ��������$��� �
�#�	���
��� ��	
����	 ��� ��������

�� ��� �	��
���	��� ��� �	��
���	�

>������� 	

� 	���������� ����������	>������� 	

� 	���������� ����������	

���$��� ��� +����	� ��� ������� 	�
���	���$��� ��� +����	� ��� ������� 	�
���	

$��� �
��� �
� ���� ���������� ������ 	����#$��� �
��� �
� ���� ���������� ������ 	����#

��
� ��� 	������ �����	���
�� &��	� ������#��
� ��� 	������ �����	���
�� &��	� ������#

����	 ������ �
�� ��

 ��� �������������	 ������ �
�� ��

 ��� ���������

	
��
�������� �
���8�	 ��� ��

 ��� ������#	
��
�������� �
���8�	 ��� ��

 ��� ������#

��� 

���	 
� �	��������� ���� ������� ����� 

���	 
� �	��������� ���� ������� ��

��� �$
 	������	% �
$����� ���� ��� �
���� �$
 	������	% �
$����� ���� ��� �
�

������ �
 ��� ����������	 
� ��� �� ��������� �
 ��� ����������	 
� ��� �� ���

�$
 ����	��$
 ����	�

�
��������	� �� ��� ���
/�
��������	� �� ��� ���
/

&��	 	���� ��	 	������ �
�������
�	� <� �&��	 	���� ��	 	������ �
�������
�	� <� �

��������� ����� �� ��	 	�
$� ��� ���	���������������� ����� �� ��	 	�
$� ��� ���	�������


� �������� 	�
��� ��������
�	 
� ��� ��
� �������� 	�
��� ��������
�	 
� ��� ��

�$
 ��������� 	������
�	� ������� 
� $�����$
 ��������� 	������
�	� ������� 
� $����

$�	 
��������� ��	����� �
� ���������� �	��#$�	 
��������� ��	����� �
� ���������� �	��#


���
�� ��
��� � �
������
�#��	�� ��	�����
���
�� ��
��� � �
������
�#��	�� ��	�����

��
-��� ��� � ��	�#����	��� ��
-���� *�������
-��� ��� � ��	�#����	��� ��
-���� *�����

����
� ���������� ����	 
� ��� �	��� �������
� ���������� ����	 
� ��� �	��� ���

�����#��
��	�
��� 

��� ���� ���� �

#�����#��
��	�
��� 

��� ���� ���� �

#

����� �� �$
 ����	 �� +��
�� $���� ����������� �� �$
 ����	 �� +��
�� $���� ������

�
�� �� ��� 	
���� �
���8� ��� �� ��� �����
�� �� ��� 	
���� �
���8� ��� �� ��� ����


� �	��������� ���� ��
������ D�	���� ���
� �	��������� ���� ��
������ D�	���� ���

��
�����
�	 
� ��� 	���� 
����
��� ��
�����
�����
�	 
� ��� 	���� 
����
��� ��
���

���	� ���� �
��� ��
���� ��� ���	� 	��� �
#���	� ���� �
��� ��
���� ��� ���	� 	��� �
#

$��� �8����
����
� �
 ����
��� �	��
���	$��� �8����
����
� �
 ����
��� �	��
���	


� ��� ���
���
�� =���� B������ ��� �����
� ��� ���
���
�� =���� B������ ��� �����

��� �

����	
� $��� ���������� 
� ��� ����� �

����	
� $��� ���������� 
� ��� ��


���� �
������	� �� 	���� 
� ��� ����������
���� �
������	� �� 	���� 
� ��� ����������

�� ��� ������ ���������� ����	 
� ���� ����� ��� ������ ���������� ����	 
� ���� ���

��
�
���
�	 
� ��� �

�� ��	�	 $��� �	�#��
�
���
�	 
� ��� �

�� ��	�	 $��� �	�#

��
	�	 ��� 	�
����� &��	 �������� �� �
�#��
	�	 ��� 	�
����� &��	 �������� �� �
�#

���
�� �� 
���� ����	� 	����	�	 ���� ��������
�� �� 
���� ����	� 	����	�	 ���� �����

�	 � ���� 
� ��
		#�������� 	�������� �� ����	 � ���� 
� ��
		#�������� 	�������� �� ���

��
�
���
� 
� ������
��� �	���
	�	 �������	��
�
���
� 
� ������
��� �	���
	�	 �������	

$�
 ���� ���� $���� �	 ����������� 
�$�
 ���� ���� $���� �	 ����������� 
�

�
��� ���������� ����	 
� 
����� �����		�
��� ���������� ����	 
� 
����� �����		

��� �
��� �� �	�� �
� ������������ �
��� �� �	�� �
� ���������

+����
�
�
����� ���� �
������� �� 
�� 
�+����
�
�
����� ���� �
������� �� 
�� 
�

��� 	���	 �:��
��� 	����	� ���� ��� �	� 
� ������ 	���	 �:��
��� 	����	� ���� ��� �	� 
� ���

�$
#��
��	�
��� ��������
�� $��� � �

��#�$
#��
��	�
��� ��������
�� $��� � �

��#

����
� 
� ��� �������� 
� ������
� 
� �����#����
� 
� ��� �������� 
� ������
� 
� �����#


��� ��� 	����� ��	������
�� �	 ����������
��� ��� 	����� ��	������
�� �	 ����������

�
 ��� �����#��
��	�
��� ���	�
�� &��	 �	 ��#�
 ��� �����#��
��	�
��� ���	�
�� &��	 �	 ��#

���	� ��� �$
#��
��	�
��� ��������
� �
�	���	� ��� �$
#��
��	�
��� ��������
� �
�	

�
� ��	���
����� �����	� �������	 $����
� ��	���
����� �����	� �������	 $���

	����� �
�#������
��� �	���
��� ��	
����	�	����� �
�#������
��� �	���
��� ��	
����	�

��� �����	� �� ���
$	 ������� ��	����� �
��� �����	� �� ���
$	 ������� ��	����� �


�8��
�� ��� ������ ������ 
� 	������	 ����8��
�� ��� ������ ������ 
� 	������	 ���

�����	 �� �������	 $��� 	����� ��� �������������	 �� �������	 $��� 	����� ��� ��������

�
�#�	���
��� 
����� �����		�	��
�#�	���
��� 
����� �����		�	�

�)  �)  

�-�1���- ��.-������1��-�1���- ��.-������1�

�� ���� #��� ����#���� �% #�� ��#���# &�#� � ������ � �% %"��#����$ � '��� � ��!����� #��� ����#���� �% #�� ��#���# &�#� � ������ � �% %"��#����$ � '��� � ��!�
 �!������#�$ �$$��  *
��+1 �!������#�$ �$$��  *
��+1

�� ����� #�� ��#���# &�� ��� ��%���� � ��!��� 
��	 �9�"# 02/ ��� �%%��#�� 9' ������ #�� ��#���# &�� ��� ��%���� � ��!��� 
��	 �9�"# 02/ ��� �%%��#�� 9' �
����� '���#�� ���#�$ �� �����1����� '���#�� ���#�$ �� �����1

�� ��� ��%���#��� #� #��� %"$$'�����#����$� �� ���9� �� �� �� �$'�9#����9$� ��#�	  ���� ��%���#��� #� #�� � %"$$'�����#����$� �� ���9� ������ �$'�9#����9$� ��#�	  �
#��  #"�' ��� 9� ���$���#�� ��� ���!�$���� ��#� �� �#���  �##��� ��� 9� ��$�"$�#��1#��  #"�' ��� 9� ���$���#�� ��� ���!�$���� ��#� �� �#���  �##��� ��� 9� ��$�"$�#��1

-��������1�-��������1�

�� ���  #"�' ��� ��# ��� ���� #��&��$� ����� �%���#�$ �$$��  � �� 9�#� ������ ������  #"�' ��� ��# ��� ���� #��&��$� ����� �%���#�$ �$$��  � �� 9�#� ������ ���
������	 #�� #&� ����  #"����	  ���� �� ������ %"��#����$ � '��� � �� � ��$' &���������	 #�� #&� ����  #"����	  ���� �� ������ %"��#����$ � '��� � �� � ��$' &���
���$"���1���$"���1

�� �&� ��#��� �% �� � ����#�%���#���&��� ���$�'��? � ���"$�#����9� ����#��� ���&� ��#��� �% �� � ����#�%���#���&��� ���$�'��? � ���"$�#����9� ����#��� ��
������ ��� � �� ������ #����#��� ��������1������ ��� � �� ������ #�� ��#��� ��������1

�� �"�#��� #� #��� �% #�� !�$���#' ��� ��$��9�$�#' �% #�� ��%���#��� �% 
�� ��� �# �"�#��� #� #��� �% #�� !�$���#' ��� ��$��9�$�#' �% #�� ��%���#��� �% 
�� ��� �# 
������ #�� ���#���� � ������1������ #�� ���#���� � ������1

��5,00(53'',5�� 8�;�;����������
 �� ����	��� � ������ 8�����	�� ��<�
�� �� 8��	��������3��������� ����5,00( 53'',5�� 8�;�;����������
 �� ����	��� � ������= 8�����	�� ��<�
�� �� 8��	��������3���������= ��
1��
���7������� 8
��	����	
�1��
��� �����% �751,� 0,,�,� 8�;�'5(�(� ��75��:57)�� 8�;� ��	��
� 
�1��
���7������� 8
��	����	
�1��
��� �����% �751,� 0,,�,� 8�;�'5(�(� ��75��:57)�� 8�;� ��	��
� 
�
:
������� 8��	������ �85����� ��������� 
� 8��	�������0
��
�%'�30�(4��7))��;� �������:�,0, �(��,00(�:
������� 8��	������ �85����� ��������� 
� 8��	�������0
��
�%'�30�(4��7))��;� �������:�,0, �(��,00(�
�;�;����������
 �� ����	��� � ������ 8�����	�� ��<�
�� �� 8��	��������3��������� �� 1��
���7��������;�;����������
 �� ����	��� � ������= 8�����	�� ��<�
�� �� 8��	��������3���������= �� 1��
���7�������
8
��	����	
�1��
��� �����8
��	����	
�1��
��� �����

:
�����
����	�#;� ������� 5�$$����;����������
 �� ����	��� � ������>8�����	�� ��<�
�� �� 8��	��������:
�����
����	�#;� ������� 5�$$����;����������
 �� ����	��� � ������>8�����	�� ��<�
�� �� 8��	��������
3��������� �� 1��
��� -"�-. 1��
��� ���������# ?- 2 +.*2!+"...�% ��@# ?- 2 +.*2*!*!"�% �2����#3���������= �� 1��
��� -"�-. 1��
��� ���������# ?- 2 +.* 2!+"...�% ��@# ?- 2 +.*2*!*!"�% �2����#
���$$������$$������
�$
�
������������
�$
�
�����������

�)���� ��	����� �. 6��� �   � ����� ������
� &- ;�	����� �   � �		����� &- ;�	����� �   ��)���� ��	����� �. 6��� �   � ����� ������
� &- ;�	����� �   � �		����� &- ;�	����� �   �

https://doi.org/10.1192/bjp.177.2.149 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.2.149


� �0��� �1� .��� �� ��1� ��1��- �--1�� �� �0��� �1� .��� �� ��1� ��1��- �--1�� �

>����� ��	����� ���
�����	 ������� ��	�#>����� ��	����� ���
�����	 ������� ��	�#

��� ��� �������� 
� ���	� ��������
�	 ������ ��� �������� 
� ���	� ��������
�	 ���

����'��� $������ ��
	� �������	 $�
 �������'��� $������ ��
	� �������	 $�
 ���

���������� �	 ������ ��� �� � ��	����� �
������������� �	 ������ ��� �� � ��	����� �
���

��� ��
	� $�
 	����� 

�� ��� $��� ���	���� ��
	� $�
 	����� 

�� ��� $��� ���	�



�� ������ 	��	�4������� ��� $������

�� ������ 	��	�4������� ��� $������

����� ��� ����������	 �� ��� ������ ��� ��	#����� ��� ����������	 �� ��� ������ ��� ��	#

������� ��
����	 ���$��� ��� �������	 $���������� ��
����	 ���$��� ��� �������	 $���

��� $���
�� �	���
	�	���� $���
�� �	���
	�	�

��6���1�����6���1���

�
�����	 .�/�������� ����������	�
�����	 .�/�������� ����������	 "�!7'%"�!7'% ���������	���������	
��
 ��������	�� 
����� �� 
����� �����
�����
 ��������	�� 
����� �� 
����� �����
��� �-�� �����-�� ����
�������� �;��A���A5��B�����$�
��;:# (8(��������� �;��A���A5��B�����$�
��;:# (8(�

�����������& �8& ��������& �8& �� ���*��& �8&�����������& �8& ��������& �8& �� ���*��& �8& �� ���� ��
"�!!#%"�!!#% :
���
��� � ��
�������� ����� �����<<�<�
�� ���:
���
��� � ��
�������� ����� �����<<�<�
�� ���
5�$����� 8��	������	� ��� :����5�$����� 8��	������	� ��� :���� ���
��������� � ���	����������
��������� � ���	�������
��	������	������ ��� �--A�.!�� �--A�.!�

99 & ��	& �8,8& ��
�����:5��������	& �8&& ��	& �8,8& ��
�����:5��������	& �8& �� ���� �� "�!! %"�!! %
8���
��� �
 ���	������	 	��� �� �
���1��
��� ������8���
��� �
 ���	������	 	��� �� �
���1��
��� ������
���	������	�� 
�
�	������	������	�� 
�
�	����� # # � C.�AC. �� C.�AC. �

99 & �����& .8 ; 1������& �8& �����& .8 ; 1������& �8 "�!!'%"�!!'% '�����2���	���	'�����2���	���	
��	���� ��� ����
������ 
� ������ �� 
������
����� ���������	���� ��� ����
������ 
� ������ �� 
������
����� �������
�	��<
������	� �� �������	��<
������	� �� ������ �	����������� ������	��	����������� ������	��� #'#'��
"-A!��"-A!��

��		&,8& .������& �8&��	�����& �8&��		&,8& .������& �8&��	�����& �8& �� ���� �� "�!!!%"�!!!% �

2�

2
����� �������
�
$�	�� ������� �� ���	������	 ������	������� �������
�
$�	�� ������� �� ���	������	 ������	��
������� ������� �� ���	������������� ������� �� ���	�������� �' �' �  *A�++��  *A�++�

����� �� ��

�	� ������ ������ ��

���������� �� ��

�	� ������ ������ ��

�����
"�!! %"�!! % ����� ������ �� ��� ������ ���������� ������  �� ������� ������ �� ��� ������ ���������� ������  �� ��
��� ���������! "�� ���� �� ������ #�� ��� ������������ ���������! "�� ���� �� ������ #�� ��� ���������

������� $��
������� $��� 0
��
�# ���7�� 0
��
�# ���7�

<��	��	& �8& ������& -8 ; ����	������&,8<��	��	& �8& ������& -8 ; ����	������& ,8 "�!!'%"�!!'%
%��
��&� 
����� ������%��
��&� 
����� ������� 0
��
�#D��$>� )����� 0
��
�#D��$>� )����

<�	��& �8 �8&����	������& ,8& �����/& �8&<�	��& �8�8&����	������& ,8&�����/& �8& �� ���� �� "�!!)%"�!!)%
( ����� ������ ������ 
��	
�� �	����5���������� ���( ����� ������ ������ 
��	
�� �	����5���������� ���
�������� 
� ��� '�
��� (��������� 
� )��	��
���$ �'()���������� 
� ��� '�
��� (��������� 
� )��	��
���$ �'()��
������� ������� �� ���	������������� ������� �� ���	�������� �==�==� C*.AC* �� C*.AC* �

������
��& �8������
��& �8 "�!7#%"�!7#% ��� ��������� �	��<
���������� ��������� �	��<
�������
������# �� 8��	������	 ��� �
	��� �����	����������# �� 8��	������	 ��� �
	��� �����	���� ������� �������������� �������
�� ���	�������� ���	�������� � $� $� *!&A*!C�� *!&A*!C�

��,����	& .8& 6��
��& �8 ; ���*�/& �8��,����	& .8& 6��
��& �8 ; ���*�/& �8 "�!!�%"�!!�% ((
�
�����$�
���	 �����	���
� 
� 
������
��� 	������� ���
�����$�
���	 �����	���
� 
� 
������
��� 	������� ��
������� 
� ���	�
��	 ��������;����
����� ��� ������������������ 
� ���	�
��	 ��������;����
����� ��� �����������

� ��� 78:5���������
� ��� 78:5��������� '�	��(�� �� )������ ���	������'�	��(�� �� )������ ���	��������  7 7��
"C.A""+�"C.A""+�

����:��&�8&,���& �8& .�������4& �8&����:��&�8&,���& �8& .�������4& �8& �� ���� �� "�!!=%"�!!=%  ��� ���
���(��� �� ���	������	 
��*�
��� �� )���� ����������(��� �� ���	������	 
��*�
��� �� )���� �������� 0
��
�#� 0
��
�#
���7����7�

1����	�� �	������� �� ��	��� ������1����	�� �	������� �� ��	��� ������ "�!7'%"�!7'% "�#��
� �"�#��
� �

�
�� ��� � �����������(� ���������+����
 
�����
�
�� ��� � �����������(� ���������+����
 
�����
������ ������,������ ������,B�����$�
��;:#�����B�����$�
��;:#�����

�����	& �8 ; >���
�	&,8 -8�����	& �8 ; >���
�	&,8 -8 "�!!#%"�!!#% ;���������;���������
�����
�� ��� ������ ������ �����	� �����<���
� �� ������
�� ��� ������ ������ �����	� �����<���
� �� �
	
������� �������	
������� ������� ��	��� ���	������ ��
 ���	������	��	��� ���	������ ��
 ���	������	
���
�����������
���������� #'#'� �C�A�C"�� �C�A�C"�

��2�	�& -818 ; ������& �8 �8 "�
�%��2�	�& -8 18 ; ������& �8 �8 "�
�% "�!!�%"�!!�% ���	������	���	������	
�����
��� �� '����	�� ��� ���
��������	 ���	����� '��������
��� �� '����	�� ��� ���
��������	 ���	����� '���
���
����
����
9
�E# )��� 8��������
9
�E# )��� 8�����

��/5�/�	�& .8& ����
����&�8&+	��:��& <8&��/5�/�	�& .8& ����
����&�8&+	��:��& <8& �� ���� �� "�!!=%"�!!=%
,�����	� �
� ������� �������� 
� ��� ������� '�
���,�����	� �
� ������� �������� 
� ��� ������� '�
���
(��������� 
� )��	��
���$ �	����(��������� 
� )��	��
���$ �	���� ���	������	 ���(�	�����	������	 ���(�	����  ' '��
!C.A!CC�!C.A!CC�

�������& �8& �������& �8& �����& .8&�������& �8& �������& �8& �����& .8& �� ���� �� "�!!7"�!!7��%%
������������ �������� 
� 
��	
�� 
� ������ ������ 	��������������� �������� 
� 
��	
�� 
� ������ ������ 	���
����$ $�����	�� 	���� �
�������� �
���1��
������$ $�����	�� 	���� �
�������� �
���1��
��
7��	
�� 8�
F�	� ��7��	
�� 8�
F�	� �� ���	������	�� 
�
�	������	������	�� 
�
�	����� #7#7��
�.&�A�.-���.&�A�.-��

99 & ���	�& �8& �����& .8&& ���	�& �8& �����& .8& �� ���� �� "�!!7"�!!7��%% ������������
���������������
���
���������� 
� 
��	
�� �� ���	������# ��� ��� 
����������� 
� 
��	
�� �� ���	������# ��� ��� 
�
$�����	�� ������������ �
���1��
�� 7��	
�� 8�
F�	�$�����	�� ������������ �
���1��
�� 7��	
�� 8�
F�	�
&�&� $������������ ������� �� 
����
� �� ���	������	 ������	�$������������ ������� �� 
����
� �� ���	������	 ������	���
''� �!CA� !���!CA� !�

����		��& �8 .8& ����2��
& �8 �8& >�	���& �8&����		��& �8 .8& ����2��
& �8 �8& >�	���& �8& �� ���� ��
"�!!$%"�!!$% (� ������	�� ���������� �����
 
� ��������
�� 
�(� ������	�� ���������� �����
 
� ��������
�� 
�
������ ��� ���������� ������ �������������� ��� ���������� ������ �������� '����	�� ������� ��'����	�� ������� ��
���	���������	�������� � '� '� �C+&A�C+!�� �C+&A�C+!�

���
�& �8& .�4���& �8 ; ������
��&,8���
�& �8& .�4���& �8 ; ������
��&,8 "�!!=%"�!!=%
:������ ����
�	��� �
 ����������$ ��� �������� ��������:������ ����
�	��� �
 ����������$ ��� �������� ��������
�������� ��	��� ���	������ ��
 ���	������	 ���
����������	��� ���	������ ��
 ���	������	 ���
���������� 3#3#��
�""A�!.��""A�!.�

�.���.�� "�!!=%"�!!=% ���� ���-��
�#�� ���� ������ .���&� )��
�,���� ���-��
�#�� ���� ������ .���&� )��
�,
������� /,0,������� /,0,:��	�$
� �0# �8�� ��	�:��	�$
� �0# �8�� ��	�

�/���
�& �8&,���& �8& ��	 ���	&,8�8&�/���
�& �8& ,���& �8& ��	 ���	&,8�8& �� ���� �� "�!7!%"�!7!%
��� ����������� 
� ���$�
���	 	
���$ �� ���	������	 	������ ����������� 
� ���$�
���	 	
���$ �� ���	������	 	���
��$���������$������� ���	������	�� 
�
�	������	������	�� 
�
�	����� !!�    A�++C��    A�++C�

��	�����& �8& �
�

��& 68& �����& -8&��	�����& �8& �
�

��& 68& �����& -8& �� ���� ��
"�!!7%"�!!7% :
�������2����� ������ ������ 	��� ��:
�������2����� ������ ������ 	��� ��
1��
��� ������ ��1��
��� ������ �� 
����� ������ �� ��� ������ ������
����� ������ �� ��� ������ ������
���� ;�'
�����$ G '���
���	�
���� ��� &- A&C&����� ;�'
�����$ G '���
���	�
���� ��� &- A&C&�
0
��
�# ,������ �3D������
� G )���	�� �8��	�
�
$�0
��
�# ,������ �3D������
� G )���	�� �8��	�
�
$�
8������8������

����	������& ,8& ������
��&,8& .����	& �8&����	������& ,8& ������
��&,8& .����	& �8& �� ���� ��
"�!!7%"�!!7% 5���
���� ��� ����$�� 85��� 8��	�
��� ����� ��5���
���� ��� ����$�� 85��� 8��	�
��� ����� ��
������� ������� �� ���	������������� ������� �� ���	�������� �'3�'3� -C-A-"+�� -C-A-"+�

?���
 ������ ����	�:����	 "�!!#?���
 ������ ����	�:����	 "�!!#��%% "��"���� ��(�����"��"���� ��(�����
�� ��� $������������ ��������	����� �� �������� ��
 ������
�� ��� $������������ ��������	����� �� �������� ��
 ������

������ ���*���� 1$��2304,������ ���*���� 1$��2304,'�����#B�7�'�����#B�7�

99 "�!!#"�!!#��%% �	��
���� ��� �����	�� '��������� ���	��
���� ��� �����	�� '��������� ��
5�������	������5�������	�������'�����#B�7��'�����#B�7�

@�

��
�		& �8@�

��
�		& �8 "�!! %"�!! % ;��$�
���$ ����
������;��$�
���$ ����
������
���
�����# � �����
 
� ������ ��� ������	� ����
������
�����# � �����
 
� ������ ��� ������	� ����
���
'�	��(�� �� )������ ���	������'�	��(�� �� )������ ���	�������� )�)�� &&*A&.*�� &&*A&.*�

�) )�) )

https://doi.org/10.1192/bjp.177.2.149 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.2.149

