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Die Vitiligo gehort zu denjenigen Hautkrankheiten, deren Ursache hochst ratselhaft 
ist. Auch fur eine erbliche Bedingheit haben wir im allgemeinen keine Anhaltspunkte. 
Es musste daher erwartet werden, dass die Vitiligo bei eineiigen Zwillingen diskordant 
auftreten wiirde. Deshalb war ich sehr iiberrascht, als vor 13 Jahren ein paar 10 jahrige 
Zwillinge auf meiner Poliklinik erschienen, die beide Vitiligo hatten. 

10 j . Knaben (39.33 und 39.34), bei denen seit kurzer (?) Zeit eine ausgedehnte Vi-
tiligo besteht. Nach der 1924 von mir angegebenen und allgemein anerkannten Methode 
der Eiigkeitsdiagnose durch polysymptomatische Aehnlichkeitspriifung handelt es sich 
ohne jeden Zweifel um eineiige Zwillinge. Ich verzichte deshalb auf Einzelheiten. Die 
Jungen sind im iibrigen gesund und bieten iiberhaupt ausser den Hauterscheinungen 
nichts besonderes, so dass sich auch ein allgemeiner Status eriibrigt. Ueber den Cha-
rakter und die' Ausdehnung der Vitiligo sagen ein paar Fotos viel mehr aus als die 
ausfiihrlichste Beschreibung. 11 Jahre nach der ersten Untersuchung konnten neue Fotos 
gemacht werden. Sie sind unter den alten abgedruckt, so dass man das Fortschreiten 
des Prozesses verfolgen kann. 

Die Flecke sassen schon bei den 10 jahr. Knaben hauptsachlich am Rumpf, nur 
sehr sparlich an den Extremitaten (Oberarm und Oberschenkel oben, Kniegegend vorn 
und Fussgelenk vorn), garnicht am Kopf. Am Rumpf konfluierten sie zu ausgedehnten, 
polycyklisch begrenzten Feldern. Bei den 21 jahrigen jungen Mannern ist die Gesamt-
verteilung nicht verandert (Abb. 1-4). Allerdings sind bei dem einen von ihnen nun 
auch am rechten Zeigefinger und Daumen ein paar miinzengrosse Flecke aufgetreten, 
die friiher nicht bemerkt wurden. Am proximalen Teil der Oberschenkel sind beider-
seits zusammenhangende weisse Felder entstanden (Abb. 5 und 6). Bei beiden ist auch 
der Penisschaft befallen. Die Flecke unterhalb der Kniee sind aber ganz undeutlich 
geworden und zum Teil verschwunden. 

Deutlicher ist diese teilweise Repigmentierung, auf die ich bei Vitiligo schon an anderer 
Stelle hingewiesen habe (Siemens und Marchionini), am Rumpf. Einerseits haben sich 
die Vitiligoherde unter weiterem Zusammenfliessen allgemein ausgedehnt. Andererseits 
ist aber nur ein Teil derselben noch so weiss wie vor 10 Jahren (besonders im Kreuz und 
in der friiher noch grossenteils pigmentiert gewesenen Leistengegend). In vielen Herden 
haben sich massenhafte, in Grosse und Anordnung ziemlich regelmassige (follikulare ?) 
Pigmentfleckehen gebilder (Abb. 7), und auch der Untergrund ist nicht mehr so leuch-
tend weiss wie friiher (und wie jetzt noch z.B. im Kreuz), so dass wir deutlich verschiedene 
Pigmentierungsgrade unterscheiden konnen. Ich habe das seinerzeit Stwfen-Vitiligo 
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genannt. Diese hat sich also erst im Laufe der Jahre herausgebildet. Ich bekomme da-
raus den Eindruck, dass die Stufenvitiligo eine spate Entwicklungsform dieser Krankhei t 
ist. Die Umgebung der Genitalien ist bei beiden Zwillingen uberpigmentiert . 

Die beiden 21 jahr. Zwillinge haben eine leichte, disseminierte Furunkulose verschie-
denen Grades in der Kreuz- und Gesassgegend und an den Beinen; beide haben an den 
Ellbogen beiderseits gruppierte lentikulare Psoriasiseffloreszenzen, dagegen nicht an den 
Knieen. 

Die junger Manner wurden 1950 auf der niederlandischen Dermatologentagung in 
Leiden demonstriert . 

In der Literatur konn te ich, t rotzdem ich mir grosse Miihe gegeben habe, nur 4 Falle 
von Vitiligo bei Zwillingen finden. In drei Fallen handelt es sich u m eineiige Zwillinge, in 
dem vierten (Moller) fehlen Angaben iiber diesen wichtigen Punk t . Dieser unvoUstandig 
mitgeteilte Fall, in dem beide Kinder Ichthyosis hatten, war diskordant . V o n den drei 
eineiigen Paaren waren zwei konkordan t einer diskordant . 

Bei den mannlichen Zwillingen von M o h r begann die Vitiligo bei dem einen 2 Jahre 
friiher wie bei dem anderen. Die Aehnlichkeit der Lokalisation ist ganz auffallend, da 
bei beiden in erster Linie die Inguinalgegend und die Vordersei ten der Unterschenkel 
befallen sind. Derjenige Zwilling, bei dem die Vitiligo zuerst auftrat, zeigt aber nicht nu r 
eine wesentlich grossere Ausdehnung der Flecke, sondern auch eine Ausbrei tung auf 
andere Korperstellen, besonders einen grosseren Fleck auf dem Penisschaft, sowie kleine 
Flecke an den Armen. V o r allem ist bei i hm aber auch ein Teil der Pubes entfarbt, und 
er hat auch depigmentierte Haare zwischen den normal gefarbten auf dem Kopfe. 

Bei dem Fall von Hanhar t hendelt es sich u m 62 jahr. Zwillingsschwestern mit 
Taubstummhei t verschiedenen Grades und Struma dyspnoetica, deretwegen beide im 
Alter von 49 Jahren operiert wurden . Die Vitiligo, deren Beginn nicht bekannt ist, bildet 
bei beiden ein mehrere Finger breites weisses Band, das sich an der l inken Halsseite bis 
zur Clavicula bzw. dem Manubr ium sterni herunterzieht. Es handelt sich also u m eine sehr 
atypische Vitiligo, da Einseitigkeit bei diesem Leiden nur ausserst selten beobachtet wird. 
Allerdings traten spater auch noch helle Flecke konkordan t an beiden Handri icken. auf. 

Der diskordante Fall ist von Schachter beschrieben. Bei ihm handelt es sich u m sehr 
anliche 14 jahrige Knaben. Die Vitiligo begann bei dem einen im Alter von 4 Jahren. 
Der Vitiligo-Zwilling zeigt gleichzeitig Exopththalmus, Hyperidrosis und eine Steigerung 
des Grundumsatzes. Keine Struma. Die Flecke sind stippchen-bis miinzengross, iiber 
Stamm und Extremitaten verstreut; die Bauchhaut ist bis unter die Inguinalfurchen fast 
vollig depigmentiert, auch im Kreuz betindet sich ein iiber handgrosser weisser Fleck. 
Der Penisschaft ist ebenfalls beteiligt. 

An Erblichkeit hat man bei der Vitiligo wenig gedacht. Viel mehr hat man die Aetio-
logie in Zusammenhangen mit Nervenleiden (Tabes) und innersekretorischen Storungen 
(Basedow) gesucht. Allerdings wurde ab u n d zu ein familiarer Fall beschrieben; solche 
Beobechtungen waren aber sehr sparlich, zumal wenn man in Betracht zieht, dass die 
Vitiligo doch ein ziemlich haufiges Leiden ist. In meiner Monographic iiber die Verer-
bung der Hautkrankhei ten in Jadassohns « H a n d b u c h der Hautkrankhei ten » schrieb 
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Abb. 1 

Abb. 2 
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Abb. 3 
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Abb. 7 

ich 1929, dass nu r etwa ein Dutzend familiare Falle aus der Literatur bekannt seien. 
Trotzdem ich selbst ein paar erwachsene Briider mit nummularer , sehr ahnlicher Viti
ligo beobachtet hatte (bei dem einen Bruder waren die Flecke nur durchschnitt l ich etwas 
grosser und etwas weniger zahlreich wie bei dem anderen, aber ebenso allgemein disse-
miniert) , warnte ich deshalb davor, aus solchen vereinzelten positiven Befunden verall-
gemeinernde Schliisse zu ziehen. Ebenso schreibt Cockayne vier Jahre spater, dass zwar 
in einzelnen best immten Familien eine dominant erbliche Disposi t ion zu Vitiligo vorhan-
den zu sein scheine, dass man hieraus aber nicht schliessen diirfe, die Erblichkeit spiele 
in der Aetiologie der Vitiligo im allgemeinen eine Rolle. Gates schliesslich schreibt 1945 
nur fluchtig, dass eine dominant erbliche Disposi t ion existiere, welche die Haut fur 
Depigmentierung empfanglicher mache, und weist dabei auf einen familiaren Fall von 
Gorl hin, bei dem 5 Personen in 3 Generat ionen behaftet gewesen sein sollen. 

Dass von 4 eineiigen Zwillingspaaren mit Vitiligo 3 konkordan t sind, u n d zwar auch 
weitgehend hinsichtlich des Bildes u n d der Lokalisation der Flecken, erscheint deshalb 
als ein sehr bemerkenswerter Widersp ruch zwischen Familienpathologie und Zwillings
pathologie. 

Da rum war es eine gute Idee von Teindel, die unterdessen (1950) 40 familiare Viti-
ligofalle im Schrifttum gefunden hatte (darunter 14 japanische aus einer Gesamtzehl 
von 329 Fallen), bei 31 nicht selektierten Vitiligofallen der Tubinger Poliklinik eine 
genaue Familienanamnese aufzunehmen, was zu dem iiberraschenden Resultat fuhrte, dass 
von den 31 Fallen 8 familiar waren. Freilich scheint hierbei eine Untersuchung der viti-
ligokranken Verwandten des Probanden unterblieben zu sein, so dass man bei der be-
kannten Neigung der Patitienten zum Fabulieren u n d bei der oft schwierigen Abgren-
zung der Vitiligo von anderen weissen Flecken nicht recht weiss, was man an den Be
funden von Teindel hat. Jedenfalls zeigt aber die Arbei t von Teindel, dass weitere Fami-
lienuntersuchungen bei Vitiligo nicht aussichtslos und sehr notwendig sind. 

Im iibrigen bleibt freilich auch unter voller Beriicksichtigung der Befunde von Teindel 
die Tatsache bestehen, dass familiares Auftreten n u r bei einer Minderzahl der Vitili-
gokranken gefunden wird . Dami t wirft sich die Frage auf, ob nicht vielleicht erbliche 
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bzw. erblich dispositionelle Vitiligoformen neben nichterblichen bestehen. Hinsichtlich 
der letzteren wiirde man dann natiirlich in erster Linie an die Falle denken, die in Kom-
bination mit nichterblichen Nervenleiden und Inkretionsstorungen angetroffen wurden 
(Tabes, Basedow). Es ist deshalb sehr bemerkenswert, dass in dem bisher einzigen 
diskordanten Zwillingsfall die Vitiligo mit ebenfalls diskordanten Storungen des Grund-
umsatzes und der Schweisssekretion und mit Exophthalmus einherging. Ich glaube 
aber nicht, dass es Zweck hat, hierauf noch tiefer einzugehen, weil ich sehr unter dem 
Eindruck der Tatsache stehe, dass dafiir das Beobachtungsmaterial noch zu klein ist. 
Gerade darum aber erscheint es mir ndtig, auf den sehr merkwurdigen Widerspruch 
zwischen den familienpathologischen und den zwillingspathologischen Befunden bei der 
Vitiligo hinzuweisen und dadurch zum Bewusstsein zu bringen, wie notwendig gerade 
hier die Publikation aller zufallig gemachten Beobachtungen und die Vornahme wei-
terer systematischer Untersuchungen ist. 

Zusammenfassung 

Ausser einem eigenen Fall von konkordanter Vitiligo bei eineiigen Zwillingen, dessen 
Entwicklung iiber 11 Jahre hin verfolgt werden konnte, wurden bisher erst 3 mal eineiige 
Zwillinge mit Vitiligo beschrieben. Von den 4 Fallen insgesamt waren 3 konkordant, 
einer diskordant; der letztere war mit diskordanter Storung des Grundumsatzes, Hyper-
idrosis und Exophthalmus vergesellschaftet. Das bisherige Ueberwiegen der Konkor-
danz steht in auffallendem Widerspruch zu dem verhaltnismassig recht seltenen fami* 
liaren Auftreten der Vitiligo. 
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RIASSUNTO 

Oltre a un caso proprio di 
Vitiligo concordante in gemelli 
MZ, il cui sviluppo si e potuto 
seguire per oltre I I anni, finora 
sono stati descritti solo 3 volte 
gemelli MZ con Vitiligo. Dei 4 
casi in tutto, 3 erano concordanti, 
1 discordante; quest'ultimo era 
associato ad un disturbo discor
dante del metabolismo basale, a 
iperidrosi e a esoftalmo. La mag-
gioranza della concordanza finora 
riscontrata sta in notevole con-
traddizione alia comparsa in fa-
miglie, relativamente rarissima, 
della Vitiligo. 

RESUME 

En plus d'un cas particulier de 
Vitiligo concordant des jumeaux 
MZ lesquels ont pu etre suivis 
dans leur developpement pendant 
plus de 11 ans, on a decrit jus-
qu'a present seulement 3 fois des 
jumeaux MZ avec Vitiligo. Des 
4 cas en tout, 3 etaient concor-
dants, 1 discordant; ce dernier se 
trouvait associe a un trouble dis
cordant du metabolisme de base, 
a hyperhydrose et a exophtal-
me. La majorite de la concor
dance jusqu'a present rencontree 
se trouve en contradiction no
table avec l'apparition, relative-
ment rare, du Vitiligo dans des 
families. 

SUMMARY 

Other than a specific case of 
concordant Vitiligo in MZ twins, 
the development of which has 
been followed for more than 11 
years up to now, MZ twins suf
fering from Vitiligo have been 
described only three times. In 
all the four cases, three were con
cordant, one discordant; this last 
was accompanied by a discordant 
disorder of basal metabolism, by 
hyperhydrosis and exophtalmus. 
The greater degree of concordan
ce found up to the present day, 
notably contrasts with the rela
tive extreme rarity of familiar Vi
tiligo. 
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