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Prevalencia del uso de MDMA (éxtasis) y neurotoxicidad
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La Haya, Paises Bajos

Desde hace ya mds de 10 afios, la cultura del baile en
todo el mundo implica el consumo de grandes cantidades
de drogas alucinégenas como la MDMA (éxtasis). A partir
de un estudio reciente de una revista popular en el Reino
Unido [1], queda claro que el uso de MDMA es normal
entre las personas que acuden a los bailes ("clubbers"). Un
85% de estos respondientes habfa utilizado la sustancia el
- 1ltimo mes, con una media de 3,9 pastillas mensuales.
Ademds, tres cuartas partes de los respondientes toman
siempre o casi siempre MDMA (75-100% de las veces), y
la frecuencia media de asistencia a los bailes es 4,1 veces
por mes. Aungue estas cifras no se pueden extrapolar al
resto de Europa, hay pocas razones para suponer que sean
muy diferentes en otros paises occidentales.

Hay indicaciones de estudios recientes de que la
MDMA causa neurodegeneracién serotoninérgica en los
seres humanos, lo que puede resultar consecuentemente en
trastornos del suefio, depresién y dificultades de la memo-
ria [3]. Cuando la elevada prevalencia se asocia con estos
posibles efectos neurotéxicos, se debe concluir que esta
poblacién, principalmente adultos y adolescentes con buen
nivel educativo, corren un riesgo desconocido. A partir de
una gran cantidad de fuentes de Internet detalladas [2]
sobre la farmacologia y la neurotoxicidad de la MDMA
(véase, por ejemplo, http://dancesafe.org) se puede concluir
que las necesidades de informacion sobre los riesgos del
uso de MDMA son altas. Sin embargo, hay una separacién
entre esa necesidad de conocimiento entre esta poblacién y
los conocimientos cientificos disponibles reales sobre los
riesgos de la droga. Mientras que la neurotoxicidad de las
dosis altas de MDMA se ha estudiado mucho en estudios
con animales, los estudios con humanos son escasos y se
hallan sometidos todavia a debate [4]. Cuando no se dis-

pone en la actualidad de resultados cientificos, esta pobla-
ci6n sélo puede satisfacer sus necesidades de informacién
consultando la que hay en la red, que no siempre es preci-
sa. Ademds, es sorprendente que los estudios sobre los
riesgos sanitarios de drogas tomadas con frecuencia como
la MDMA se estudien en mucha menor medida que drogas
tomadas con menos frecuencia, como la cocaina y la hero-
ina. Una bdsqueda aproximada en Medline (limitada a las
publicaciones sobre humanos) con las palabras MDMA o
éxtasis resulté en 524 hallazgos, mientras que la heroina o
la cocaina resultaron en 7.839 y 9.156 hallazgos, respecti-
vamente. Teniendo en cuenta la elevada prevalencia del
uso de MDMA, estan justificados mds estudios humanos

. sobre la neurotoxicidad de esta sustancia. Como los auto-

res del trabajo antedicho afirman: "Es de esperar... que
esto abrird un debate, haciendo més segura la asistencia a
locales de baile y mas informados a quienes acuden a
ellos."
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