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BACKGROUND TO GENEVA'S EXPERIMENTAL HEROIN
PRFSCRIPTION PROGRAMME

A...Mioa Division Abw tk Substall£ts, Dtpt dt PsyclUatrle, rut Ven« 2,
1205Geneva, S"';turland

In May 1992, the Swiss Federal CouncU decided to authorize the
prescription of injectable heroin on a trial basis. In June 199', Geneva
took place in experim:ntaltrials with four main objectives: 10develop
rreximJmacoess to the health care services. to irr4lrovethe retention of
patients in treatrrent, to reduce the medico-social risks to health. to
develop therapeutic strategies which help to make the patient
independenl Evaluation of the experimental heroin prescription
prograrrme (PEPS) iseatricdout in accordance with two protocols: the
PEPS forms part of the Swiss multicentrc IIudy and is developing a
specific protocol with nndom l!Iocationof patients. A briefdescription
of the PEPS willbe presented together with the first evaluation results IS

weD asapresentationof the historic: context in Switzerland and Geneva,
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FOLLOW.UP OF A COHORT OF OPIOD DEPENDENT
SUBJECTS IN METHADONE AND BUPRENORPHINE
MAINTENANCE TREATMENT: IMPACT ON QUALITY OF
LIFE

M, Auriacombe. P. Franques, C. Martin, C. Llfine. S, Afflelou, V.
Bertorelle, O. Grabol. J.-P. Daulouede, J. Tigno!. labonuotre tk
Psychiatn'e, Universitl VictorSegalenBordeaux 2. Centre CaTre/re,
Bordeaux, France,

The objective of this ongoing study is to determine methadone and
buprenorphine treatment response predicton at shan (<3 months) and
long term (>24 months), Methods consist of accumulating follow-up
data on the impact of methadone and buprenorphine treatment of a
group of subjecu meeting OSM m-R criteria for opiod dependence.
Preliminuy results on a group of SO subjects will be presented.
showing the positive Impact on quality of life, Relation 10 lI'Catment
response will be discussed.
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LA BUPRENORPHINE ISUBUTEXI

NOUYEAU TRAITEMENT DE SUBSTITUTION
DES HEROINOMANES
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L'APPROCHE COGNITIV().COMPORl'EMENTALE DANS
TRAITEMENT DES DtnNnANCES

LE

Dt~an Jacoues ~B'on
M6I1ecm·dll.cteur de 'a Fonda/Ion PMnI. ~ Gen6v.

Oepuis 30 ans, la m6lhadone s'est .mposh comme l<allement de
substitution des herolnomanes Ces dern.eres annees, aux USA, la
buprenorphlne (Temgesic, Subutex) a fIll I'oblet d'etudes sc.entlflQues dans
I, but de d6termlner son Int','t dans Ie traltement des h6rolnomanes

Les re$ultals ont 61e sufflsamment probllnts pOur que ta France . premier
pays en Europe, autorrse la m,se sur Ie march6 du Subul.. (comp"mes a 8
mg, 2 mg et 0 ,4 mg) au d!but 1996 . En une annh, plus de 30'000
MrOlnom.nes onl demand! a ben!"c,er d. ce nouveau traltomenl de
subshluhon alo's Qu'on no comple encere Que S'ooO cures do melhadone
dans ce pays.

Tout I'lnterel de I. bup,eno,phlfle res,de dans son action de longue du ree . ,j

la fOIS agonlsle el antagon'sle des oPlaces Celie dernlere prop"e le. s. elle
rend plus d,f"cllo rmoucuen de I. cure chez ies 10Xicomanes mal sevres de
I'h!ro'ne, redu,t Quas,mont lotalemenl les "SQues d'overdose, enlraine un
tUel ptafand et limite la d~pendance Cet. 'aefllte Ie sevrage ult6r1eur QUI

apparait beaucoup plus fac,le Quecelu. de II methadone

L'lcllon anlagonlsle de I. buprenorphlne et Sl lorte "ntlon sur les
r~ceptf!urs morphlnlQues durant plus de 24 heute, bloquent auu' l 'effet de
,'herOl"e, avantagt therapeullQue Important

Les premieres ~yaluallons Cllntques demont,ent que la dose moyenne ul Lle
.a"e enlre 8 el 16 mg. Ibso'bee de ta~on subhnguale en une prosepar lour

Durant celie pr6senlahon. In prlnc,pales ftudes KlentthQues concernant la
t)upr6florphlne. pubhees prlnClpalemenl .ux USA. setont passels en revue
avec un expose des rhultafs.

A.Tljcro, J. Trujols. MI. Campa, M. Casu.
Unillt de Toaicomaniea. Prognma San! Pau.clTRAN. HosplLII S~ Creu i SI Plj
Oeparumelllde Psiquiatria.UDiversillt Autonoma de Barcelona

Le lraitemelll des clependancea, par II complexi~ mtme du pbe~... lbonlt....
marque! par unoimportanlC diYenilt de pointsde we eI de modesd'Ipproche
Cependanl l'lpproche lCieJUifique des ck!pendancea semble monlrer l'Uliht~

thc!rapeutique du traitement phannacologique el du~Ie d'inIe"'ention cognitiYo­
componcmenll1e, danaunocompl~menwi~ Jugeen6cess1ire.
Par rappen au ck!Yeloppemenl de I'opproche cognitiYo-componemcruale des
dtpendances. outre lea lravaux de Boza.rth et Wise quI 00l rDOnlrt. en bose 1 II
plwmacclogie comportemenlIIc eI Ia~ de ~Jcs IfIllN1UX. Its simdlNdcs
enue dlfftreDlS componcmenll Iddictils. it esl n6cess1,re de euer l'impacI d'un fa..
qui. encore aujOllnl'bui. inIlutJ¥:CB Ia earaclCrisoIion de I'opproche cognilivo­
componcmel\llie de lraitemcnl desclependances eet tvtncmcnt e51 II "",gress,ve
dCmonstnlion de la validi~ It utilt~ thc!rapeulique du modele de changemelll de
Proclwu et DiClerncll/t. ce ~Ie pennel la dt5Cripllon. explication01 pr6dlet,on
du processusde cbangemelll descomponemcnuIddictifs, 1 pan;r de l'U1!lgnltOll de.
deux variables SUiyanleS : Ia pIwes et les processus de clwtg<mcnl Lcs plwcs de
changemcntrq>~llICnt Iadimension temporelle 011 evolutivcdu ~Ie llIldis que
les processusde cbangemenl COllIistelll en difftrenlCl ICtivlltsouveneo011 IIlIlUfestes
qui focililclll Ia progression 1 traven des d,ff!rentes plwcs de cbangernent I.e
rnodtle de Procbasuet DIClemente permel!gllement I'in~grllton d'lutres vanlbles
cogniliYo-componerncnllles : II lllOlivllton au ck!SIr de changer (Jams 01 MIM) el
I'elficaci~ penonnelle (8aDduni)par rappon aux SlIUlltON 1 haUl nsque de rechulc
(MIIIIlI)
Sanadou~, Ie rnodtle de Prochuu et D.clemelllC I perm" un progrts conslck!rablc
en rapport au IftQIclwtg 011 adlquollOll des d,fftrentel proctdures d'lfIlervention 1
chaque momclll ~YOIU1if du changemena mdiyiducl (par ..empie, "enlrellen de
moIiYIlion (Miller) pour JcssujelS .. ruts en phasede contempll11on. ropprentlSSlSc
de componemenll pennelUnlde faire flcc lUX liruallMS suscepllbles d'entralnerune
rechule(Mlrlilli OIC).
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