RECENSIONI

H. E. Brooks ¢ F. J. Henry: An Empirical
study of the Relationships of Catholic Prac-
tice and occupational mobility to ferfility
(Milbank Memor. Fund Quart. XXXVI-222
1958).

Accurato studio statistico basato su di una
inchiesta riguardante 3202 famiglie cattoliche
con un figlio nelle scuole cattoliche di primo
grado nel NE degli Stati Uniti.

I risultati vengono discussi a fondo, tenen-
do conto di ogni altro fattore capace di influire
in modo statisticamente significativo sulla fer-
tilita. La conclusione di questo studio, i cui
dati tecnici vengono controllati nell’originale,
¢ che a parita di ogni altra condizione, la
fertilita nelle coppie cattoliche supera di circa
il 129 quella delle coppie non cattoliche. Non
¢ parsa invece significativa, data l'interferenza
di altri fattori, la parziale correlazione osser-
vata tra fertilica e variazioni nel tipo di lavoro
dei soggetti interessati.

GIACOMO SANTORI

Frirz-NicoLt H.: Strablenbiologie (Grund-
lagen und Ergebnisse). 1° vol. di 379 pp.,
con 168 figure. G. Thieme, Stuttgart, 1959.
Prezzo: DM 65.

Negli ultimi tempt, di pari passo con Iesten-
dersi delle applicazioni pratiche dell’energia
nucleare, gli studi degli effetti delle radiazioni
sulla materia vivente sono divenuti di grande
attualitd, tanto da dare luogo al costituirsi

di una nuova disciplina — la radiobiologia —
che si & rivelata di grande importanza per
risolvere molte questioni tuttora insolute in
campo di radioterapia e per meglio compren-
dere i problemi attinenti alla protezione delle
popolazioni dal pericolo delle radiazioni ioniz-
zanti.

In letteratura non manca qualche grosso
trattato di radiobiologia, adatto perd piuttosto
agli specialisti della materia che al radiologo
pratico o al medico generico che siano inte-
ressati ad aggiornare la propria cultura con le
nozioni attualmente acquisite in modo sicuro
in tema di radiobiologia. Mancava finora un
manuale sintetico e nello stesso tempo completo
che riuscisse a condensare in breve spazio
quanto oggi ¢ noto in un campo, come quello
radiobiologico, in cui le acquisizioni sono in
continuo rivolgimento e molto spetta ancora
in esclusiva alla speculazione e alla sperimen-
tazione degli specialisti. Alla dottoressa Fritz-
Niggli va quindi riconosciuto il merito di es-
sersi assunto il non facile compito di offrire
alla classe medica una guida chiara, esauriente,
moderna nell’intricato campo degli studi ra-
diologici.

I primi due capitoli dell’opera introducono
il lettore allo studio delle basi fisiche della
radiobiologia (costituzione dell’atomo, natura
delle radiazioni, interazioni tra radiazioni e
materia, radioattivita, concetti fondamentali
di dosimetria), della radiochimica e della bio-
chimica delle radiazioni. Nei successivi capi-
toli vengono dettagliatamente trattati la mo-
derna radiogenetica; leffetto delle radiazioni
sulle cellule, sull’embrione e sul feto; i rap-
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porti tra radiazioni e tumori (azione cance-
ricida ed azione cancerogena delle radiazioni
ionizzanti); il danno tessutale e la morte da
radiazioni; il male da raggi; la profilassi e la
terapia del danno biologico da radiazioni.

La trattazione ¢ piana e lesposizione si av-
vale di un gran numero di disegni schematici
e figure, notevolmente efficaci dal punto di
vista didattico. Una ricca bibliografia com-
pleta i pregi di questo prezioso volume, di cui
auguriamo di vedere presto una edizione in
lingua italiana.

G. JaNNACCONE

HoLLMaNN, W.: Der Arbeits- und Trainings-
cinfluss auf Kreislauf und Atmung. Eine
klinische und  physiologische Betrachtung.
Bd. 17 d. Kreislaufbiicherei. Ln., 202 S.,
95 Abb. DM 37,50 (brosch. DM 35,-) Diet-
rich Steinkopff Verlag, Darmstadt (1959).

In der modernen Sportmedizin spielen die
Fragen der Wechselbezichungen zwischen
Anstrengung beim Training und beim Wett-
kampfsport auf Kreistauf und Atmung eine
ganz besondere Rolle. Es darf deshalb jeder
klinisch und physiologisch hinreichend unter-
baute Beitrag zu diesem Problem im Zeitalter
der besonderen Beachtung der menschlichen
Leistung bei Sport Arbeit erhohtes Interesse
erwarten.

Von der soeben erschienenen Monographie
des Leiters des Institutes fur Kreislauffor-
schung und Sportmedizin an der deutschen
Sporthochschule in Kéln, der gleichzeitig
Oberarzt an der Medizinischen Universitits-
klinik (Direktor Prof. Dr. Dr. Knipping) ist,
darf diese allgemeine Feststellung in besonderem
Masse betont und hervorgehoben werden, weil
hier Grundfragen der Leistung beim Sport und
Arbeit in einer so klaren, eindringlichen und
ibersichtlichen Form abgehandelt sind, wie sie
kaum je von anderer Seite bisher gepriift wur-
den.

Die Arbeit, zu der Prof. Dr. Dr. Kwnipping,
der Direktor der Medizinischen Universititskli-
nik Kéln und Direktor des wissenschaftlichen
Direktosivms im Kuratorium fiir sportmedizi-
nische Forschung des Deutschen Sportbundes,
sowie Prof. Dr. Diem, der Direktor der Sport-
hochschule Koln, Geleitworte geschrieben
haben, enthilt nach einem Uberblick tber die
Formen der korperlichen Arbeit und ihrer Re-
gistriermethoden die Hauptkapitel « Folgen der
korperlichen Arbeit « fur Herz, Kreislauf und
Stoffwechsel », « Trainingswirkungen auf Herz,
Kreislauf und Atmung », «Schidigungsmog-
lichkeiten von Herz und Kreislauf durch
lorperliche  Belastungen »  « Korperliche Be-
lastung und Training in Altersabhingigkeit »,
« Arbeit und Training bei Herz-Kreislaufsts-
rungen und -leiden », « Die Bedeutung korperli-
chen Trainings fiir die Prophylaxe von Herz-
und Kreislauferkrankungen » und schliesslich
Trainingsprobleme unter besonderer Beriick-
sichtigung des Intervalltrainings. Neben ihrer
klaren, ubersichtlichen Darstellung, die durch
zahlreiche eindrucksvolle Abbildungen unter-
strichen wird, liegt der besondere Wert der
Arbeit auch in einem schr umfangreichen
Schrifttumsverzeichnis (mit nahezu 600 Ti-
teln).

Hollmanns Monographie zeigt, wie wichtig
eine genaue Kenntnis der Wirkungen des Trai-
nings und des Leistungssportes auf Kreislauf
und Atmung sind und wie nitig auch eine
weitere Diskussion der Beziehungen zwisthen
Sport und Kreislauf im Rahmen kiinftiger in-
ternationaler sportirztlicher Tagungen sein
wird.

Jeder, der sich mit modernen Trainingsfragen
im Sport, aber auch mit dem Problem « The-
rapie durch Sport » beschifrigt, wird die Mo-
nographie Hollmanns, dem in den sportwissen-
schaftlichen Verdffentlichungen der letzten
Jahre ein erster Platz zuerkannt werden muss,
mit besonderem Gewinn lesen und jederzeit
gern auf sie zuriickgreifen.

H. GREBE, Frankenberg
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