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Questo “manuale-questionario” fa riferimento alle iniziati-
ve di accreditamento tra “pari o professionale” per sottoli-
neare che tale processo non & quello istituzionale di cui al
DPR 14.1.1997 sui requisiti minimi, ma quello avanzato,
attuato su base volontaria da un ristretto gruppo multidi-
sciplinare di professionisti sanitari, con scopi prevalente-
mente formativi. Gran parte dei requisiti proposti in que-
sta guida, frutto dell’esperienza congiunta di esperti dell’l-
stituto Superiore di Sanita e della Clinica Psichiatrica del-
I'Universita di ’Aquila, non sono ancora stati attuati in al-
cuni DSM. In tal senso, questo libro va visto come stru-
mento di formazione e di stimolo.
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Aspetti clinici, sociali e terapeutici
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Un volume di 128 pagine. Lire 25.000, € 12,91
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Le manifestazioni depressive, per la loro complessita, spesso
sfuggono alle classificazioni e ai “confini” posti dalle categorie
diagnostiche correnti che prevedono una soglia quantitativa ba-
sata soprattutto sul numero dei sintomi o sulla loro durata.

Un approccio del genere tende inevitabilmente a sottovalutare le
cosiddette depressioni sottosoglia, che in termini di costi diretti e
indiretti, di utilizzazione dei servizi medici e psichiatrici, di mag-
giore comorbilita medica e di disadattamento sociale, possono co-
stituire un problema di salute pubblica pari a quello rappresen-
tato dalle forme depressive maggiori.

I1 libro rappresenta un valido strumento per inquadrare queste
depressioni “nascoste”, dai problemi di classificazione alla rile-
vanza clinica e sociale, dalla questione della “soglia psichiatrica”
ai criteri di scelta per la terapia, e sollecita una revisione profon-
da delle categorie fino a oggi adoperate per affrontarle.
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La riforma dei servizi di salute mentale costituisce oggi una que-
stione preminente a livello internazionale. Il processo di riorga-
nizzazione dei servizi comporta non soltanto un profondo cam-
biamento nei valori che informano il modo con cui il trattamento
e l'assistenza al malato dovrebbero essere erogati, ma anche un
mutamento radicale nella struttura e nel modello dei servizi. Per
guidare tale processo di riforma & stato concepito il “modello a
matrice” che potra essere utilizzato anche per valutare corretta-
mente gli esiti dei trattamenti.

“Questo volume rappresenta uno spartiacque nella letteratura
concernente i servizi di salute mentale [...] & un libro di sicuro de-
stinato ad essere diffusamente letto e citato”.

Dalla Presentazione di Sir DAVID GOLDBERG
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