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Responsabilités Neuroéthiques

Eric Racine, Judy Illes

RESUME: Les neurosciences représentent un secteur dynamique de la recherche biomédicale ou des
responsabilités neuroéthiques pour les chercheurs émergent. Cet article accompagne la version anglaise
publiée dans ce numéro du Canadian Journal of Neurological Sciences. Nous présentons des avancées
récentes en neuroéthique a I’aide de trois cas: (1) la découverte fortuite d’anomalies en neuroimagerie;
(2) la création de neurotechnologies pouvant conduire a I’amélioration de la cognition humaine et (3) la
communication responsable des résultats de recherche. Nous présentons et discutons ensuite d’un cadre
multidimensionnel de responsabilités neuroéthiques pouvant aider a aborder de front ces enjeux. Ce
cadre réitere le caractere fondamental de I'intégrité scientifique, met de 1’avant les responsabilités
sociales a 1’égard de 1’'usage éventuel des connaissances scientifiques et met a I’avant-plan la réflexion
autocritique dans la recherche et la formation des chercheurs.

ABSTRACT: Neuroscience represents a dynamic area of biomedical research where neuroethical responsibilities
for researchers are emerging. This paper is the companion piece to the English-language one also published in this
issue of the Canadian Journal of Neurological Sciences. It serves as a review of recent advances in neuroethics
through the lens of three cases: (1) incidental finding of anomalies in neuroimaging research; (2) creation of
neurotechnologies that can lead to cognitive enhancement, and (3) responsible communication of research results.
We propose and discuss a multidimensional framework of neuroethical responsibilities to help tackle these issues.
The framework reiterates the fundamental role of scientific integrity, puts in the foreground social responsibilities
pertaining to the eventual use of neuroscience knowledge, and highlights self-reflection in research and training of
researchers.

Can. J. Neurol. Sci. 2006; 33: 260-268

Tout comme la recherche en génétique, les neurosciences
avancent rapidement. Contrairement a la génétique, les sciences
du cerveau n’ont cependant pas fait jusqu’a maintenant I’objet
d’une réflexion éthique systématique et interdisciplinaire.! Or,
de nouvelles applications de neurotechnologies de pointe
soulevent avec acuité des enjeux éthiques comme, par exemple,
en matiere de consentement des patients vulnérables® et
d’allocation des resources.® Des tentatives d’applications non
médicales de la neuroimagerie dans le domaine judiciaire* et
dans le domaine de 1’éducation’ retiennent I’attention du public
et provoquent des débats au sein des neuroscientifiques et des
bioéthiciens. Il y a également une discussion grandissante de
I’éthique de la neuroimagerie dans des magazines a grand tirage®
ainsi que dans des revues scientifiques prestigieuses.”* Nombre
d’enjeux sont présentement discutés et requierent des réponses
éthiques proactives (Tableau 1). Compte tenu des avancées
récentes, les neurosciences représentent donc un secteur de
recherche ol de nouvelles responsabilités pour les chercheurs
émergent.

Cet article présente le contexte dans lequel se présentent les
enjeux éthiques émergents des neurosciences et les défis qui en
découlent sur le plan de la responsabilité des chercheurs. Trois
cas illustrent ce contexte : (1) la découverte fortuite d’anomalies
en neuroimagerie; (2) la création de neurotechnologies pouvant
conduire a I’amélioration de la cognition humaine et (3) la
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communication responsable des résultats de recherche. Suite a
une analyse éthique des enjeux soulevés, nous proposons un
cadre multidimensionnel de responsabilités neuroéthiques qui
réitere le caractere fondamental de D'intégrité scientifique,
souligne les responsabilités sociales associées a I’usage éventuel
des connaissances neuroscientifiques et met de [’avant
I’importance de la réflexion autocritique dans la conduite de la
recherche et dans la formation des chercheurs. Conscients que ni
notre analyse ni nos recommandations ne sont exhaustives ou
finales, nous espérons provoquer une discussion sur les enjeux
éthiques des neurosciences. L’accent mis sur les enjeux
émergents s’appuie sur la tradition de réflexion en neurologie et
en psychiatrie ainsi que la valeur des lignes directrices en
matiere d’éthique de la recherche.

Du The Neuroethics Imaging Group (ER), Department of Radiology (JI), Stanford
Center for Biomedical Ethics, Palo Alto, California, USA.
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PREMIER CAS
DECOUVRIR FORTUITEMENT DES ANOMALIES DANS LE CONTEXTE
DE LA RECHERCHE

Les puissantes propriétés des techniques de neuroimagerie
créent des défis spécifiques pour les chercheurs et la conduite
responsable de la recherche lorsque des anomalies sont mises en
évidence chez des sujets sains. Ces découvertes ont ét€ nommées
«découvertes fortuites» (ou incidental findings) et peuvent étre
définies comme des anomalies insoupgonnées avant le scan
cérébral et ayant potentiellement une signification clinique sans
pour autant que ces anomalies ne soient.’> Des cas réels de
découvertes fortuites en neuroimagerie illustrent certains des
défis. Une jeune étudiante en médecine de 1’Université Stanford
a relaté son expérience suite a la découverte fortuite d’une
malformation  artério-veineuse (voir:  http//neuroethics.
stanford.edu: The Case of SH).>*> Heureusement son histoire
touchante s’est terminée avec des chirurgies réussies. Elle
poursuit présentement sa formation en médecine, transformée
par cette expérience de ¢ titre de patiente-étudiante. Un
correspondant anonyme a décrit récemment dans Nature
comment une découverte fortuite d’une tumeur cérébrale trouvée
dans le cadre d’un projet de recherche a complétement modifié
sa trajectoire de vie. Apres qu’il ait divulgué la découverte
fortuite a un assureur, il s’est vu refuser une couverture
d’assurance emploi privée.>

La gestion des découvertes fortuites pose avec acuité des
questions importantes quant a la responsabilité des chercheurs et
celle des établissements ou se déroulent les études de
neuroimagerie. Des études préliminaires suggerent que de telles
découvertes fortuites, bien que rares, surviennent sur une base
réguliere dans environ 2% de la population adulte et
pédiatrique.'3 Ces données excedent celles de certaines études
populationnelles telle que le registre américain des tumeurs
cérébrales.'* Bien que la majorité de ces découvertes fortuites se
révelent bénignes suite a un examen plus approfondi, leur
présence dans un environnement de recherche souleve avec
acuité des questions touchant a la responsabilité des
chercheurs.'> Les sources de la variabilité et de I’incidence de
ces anomalies restent a étre examinées. De plus, il y a peu de
données quant aux cofits et aux bénéfices de faux résultats
positifs. Par contre, ces anomalies ne peuvent étre simplement
ignorées comme des chercheurs américains, certaines décisions
de tribunaux*-3’ et un consensus émergent le refletent.’® Cette
question des découvertes fortuites souligne la valeur d’attitudes
fondées sur la sollicitude a I’égard des sujets de recherche.

DEUXIEME CAS
AMELIORER LA COGNITION HUMAINE

Les bénéfices escomptés des neurosciences sont intimement
associés au traitement des maladies neurologiques et
psychiatriques. Par contre, une possibilité plus controversée
point a I’horizon. Il s’agit de 1’amélioration (enhancement) de la
cognition, des émotions et de 1’attention grace a diverses formes
de neurotechnologies. Déja il y a une quinzaine d’années, I’'usage
croissant de Prozac a suscité un vif débat sur la possibilité de se
sentir «better than well».?® Aujourd’hui, les possibilités
d’amélioration pharmacologique et les usages liés au mode de
vie se multiplient au méme moment ou le marketing des
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compagnies pharmaceutiques s’intensifie et se ramifie.*>*! De
plus, I’'usage d’agents neuropharmacologiques croit et représente
une dépense de santé grandissante au Canada.*>**

Le cas de I’amélioration de la cognition humaine, ou science
et spéculation s’enchevétrent, permet d’illustrer la valeur d’une
discussion prospective sur les responsabilités sociales élargies au
sein de la communauté des neuroscientifiques quant aux
conséquences éventuelles d’applications ayant pour fin
I’amélioration des performances cognitives. Le tableau 2 (voir la
page 4) présente les résultats de travaux récents qui pourraient
conduire a des opportunités d’amélioration neuropharma-
cologique (par ex.: capacités de concentration, de mémoire et
d’éveil). Nous avons également identifié des enjeux éthiques
associés a ces possibilités tels que la clarification des limites des
neurotechnologies améliorantes et la prédiction des
conséquences de tels usages.

Sources d’immenses espoirs thérapeutiques, les avancées de
la neuropharmacologie pourraient conduire a une «neurologie
cosmétique» (cosmetic neurology).*® Les enjeux éthiques y étant
associés sont imposants. ’amélioration pourrait accentuer des
questions de justice distributive et remettre en question le sens de
I’intervention médicale et de la médecine dans les sociétés
modernes.”® La coercition représente un autre enjeu considérable
si I’on tient compte a la fois des précédents d’usage de produits
améliorants tels que les amphétamines dans le contexte militaire
américain ainsi que des taux élevés d’usage du Ritalin chez les
écoliers en particulier chez les gargons.*! Il reste en outre a
examiner toutefois si I’amélioration d’une fonction cérébrale est
réellement possible et quelles en seraient les conséquences
médicales et sociales.

Bien que la neuropharmacologie pourrait bien étre le secteur-
clef en matiere d’amélioration, il faut noter que d’autres secteurs
de recherche conduisent a des neurotechnologies ayant le
potentiel d’amélioration. Par exemple, I’espoir de développer
une interface fonctionnelle entre les tissus neuronaux et les
composantes informatiques anime la recherche depuis plusieurs
décennies.’” De récentes avancées laissent croire que le réve
d’une telle interface fonctionnelle neuro-ordinateur se rapproche
de la réalité’®® bien que plusieurs grands défis subsistent. Le
traitement de la maladie de Parkinson constitue I'un des plus
grands succes médicaux de ces interfaces.®! L’ usage d’implants
cérébraux pourrait maintenant s’étendre.” Par exemple, un
groupe torontois a publié récemment des résultats suggérant
I’efficacité de neurostimulateurs (neurostimulation a haute
fréquence) dans le traitement de la dépression sévere.5
Nicolelis, un chercheur en vue dans cette communauté, a suggéré
que ces technologies pourraient provoquer «a revolution in the
way future generations interact with computers, virtual objects
and remote environments, by allowing never-before-experienced
augmentation of perceptual, motor and cognitive capabilities».>’
Certains se demandent s’il sera un jour possible d’ajouter des
modalités sensorielles ou d’accélérer le traitement de
I’information et des processus cognitifs chez des individus
sains.® En ce moment, le caractére invasif de ces interfaces
limite ces usages améliorants, mais qu’adviendra-t-il si les
interfaces deviennent moins invasives, encore plus sécuritaires et
davantage acceptées par la société?

Certains s’intéressent déja sérieusement a de tels usages
améliorants. Des représentants de la Defense Advanced Research
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Tableau 2: Exemples de possibles agents neuropharmacologiques améliorants

Possibilités d’amélioration et enjeux associés

Amélioration des capacités de concentration

Le public s’inquiéte de I’usage éthique du methylphenidate (Ritalin) dans le traitement du trouble de déficit de I’attention/hyperactivité (TDA/H).* Des recherches suggérent que le Ritalin peut

améliorer les performances normales dans diverses tiches exécutives et le fonctionnement de la mémoire de travai

17% chez 283 répondants dans un collége américain d’arts libéraux.®

Ameélioration de la memoire

1.4 Une étude indique que « 1’usage récréatif » du methylphenidate s’éleve

Des agents pharmacologiques pouvant pallier aux déficits de la cognition et de la mémoire, principalement ceux causés par des maladies neurodégénératives telles que la maladie d’Alzheimer

pourraient possiblement se préter a I’amélioration des performances cognitives.”* Une étude rapporte que Donepezil, un inhibiteur de Iacétylcholisestérase présentement utilisé dans le

traitement de la maladie d’ Alzheimer, améliore les performances des pilotes de lignes commerciales dans le cadre de simulations de vols.™

Elimination des souvenirs

Une étude pilote suggére qu’un bloqueur du récepteur B-adrénerique (Propranolol) pourrait prévenir ou affaiblir la consolidation de souvenirs indésirables associés au stress post-traumatique.”

Ameélioration de I’éveil

90% des prescriptions de Provigil sont en dérogation de directives (off-label) et certains usages rapportés ont pour objectif I’amélioration des performances sportives ou remédier aux décalages

horaires.”

Exemples de réponses

o Clarifier les limites scientifiques et éthiques des neurotechnologies améliorantes.

o Déterminer si des améliorations consistant a combattre le sommeil ou des souvenirs douloureux doivent faire partie de la médecine.

o Dans le cas du Ritalin en particulier, tenir compte de la vulnérabilité des enfants et des adolescents, notamment sur le plan de la coercition, des pressions sociales et de 1’allocation des ressources.

e Identifier les causes des usages am¢liorants et les aspirations auxquelles ils répondent.

o Clarifier les usages acceptables des neurotechnologies améliorantes afin d’éviter les abus et d’assurer les meilleurs usages éthiquement possibles.

o Prévoir les risques biologiques, psychologiques et sociales d’une augmentation des heures d’éveil™ et d’ autres formes d’amélioration.”

Projects Agency, une agence qui finance plusieurs grands projets
d’interfaces neuro-ordinateurs aux Etats-Unis ont confirmé que
leurs intentions consistent a éventuellement améliorer les
performances du personnel militaire, par exemple, en permettant
de surveiller Iactivité cérébrale du personnel.®+ Une étude
suggere que d’autres techniques de neurostimulation telles que la
stimulation transcranienne déja utilisée pour le traitement de la
dépression au Canada pourrait peut-étre servir a améliorer de
maniére temporaire et réversible les performances cognitives.%
Hors du contexte de 1’amélioration, les représentations
publiques révelent des préoccupations quant a 1’approbation
rapide de nouveaux usages de neurostimulateurs et de 1’influence
d’intéréts conflictuels étant donné que les normes de la Food and
Drug Administration qui encadrent 1’approbation d’appareils
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(devices) different des normes en place pour 1’approbation des
produits pharmaceutiques (drugs).®’ Les compagnies d’appareils
médicaux pourraient étre intéressées a élargir les usages et les
ventes en utilisant des stratégies parfois douteuses. Par exemple,
I’une des principales entreprises d’équipements médicaux a été
accusée en 2003 de verser des ristournes aux neurochirurgiens
qui réalisaient des interventions de pointe (spinal fusion
surgery).® Cet exemple illustre que le processus de
développement des neurotechnologies et les impératifs associés
a leur commercialisation entrent parfois en conflit avec les visées
de la médecine, particulierement 1a ou un systeme public de
santé défraie une partie du colit des médicaments.®® On peut
s’attendre a des enjeux semblables si 1’amélioration
neurotechnologique devient plus répandue conformément a une
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logique marchande. De fait, des précédents suggerent que
I’interaction entre les pratiques d’amélioration et les usages liés
au mode de vie peuvent grandement compliquer 1’analyse des
enjeux éthiques des neurotechnologies.*!- 6970

La participation des chercheurs aux discussions actuelles et
futures sur I’amélioration s’avére essentielle pour qu’un débat
public éclairé puisse avoir lieu. De plus, les prétentions a
I’amélioration peuvent s’avérer une utopie ayant des
conséquences néfastes insoupconnées pour ses adeptes. Si de
telles illusions ne sont pas dissipées par les chercheurs, nos
sociétés risquent de se confronter a des abus fondés sur de
mauvaises informations.® Ainsi, dans un contexte ou I’usage de
certaines neurotechnologies avec un but explicite d’amélioration
gagne du terrain, il devient primordial que la communauté
neuroscientifique participe a des discussions proactives quant
aux usages des technologies et leurs conséquences sociales
élargies.

TROISIEME CAS
COMMUNIQUER RESPONSABLEMENT LES RESULTATS DE
RECHERCHE

Les chercheurs doivent partager leurs résultats et participer au
transfert des connaissances afin que le public soit informé des
recherches en neurosciences et puisse faire bon usage des
produits qui en découlent. Lorsque le financement de la
recherche provient en partie de fonds publics, il s’ensuit une
obligation accrue de partager les résultats ne serait-ce que pour
assurer la libre circulation des connaissances. En communiquant
les fruits de leur travail, les chercheurs courent cependant le
risque que des incompréhensions et des interprétations erronées
conduisent a des usages malencontreux.

L’histoire ancienne et récente des neurosciences révele des
situations ou certaines interprétations troublantes furent
véhiculées, parfois avec des conséquences dramatiques. Par
exemple, la popularisation de la psychochirurgie’' provient en
partie de comptes rendu optimistes retrouvés dans la presse
écrite.”> Bien qu’elles furent toujours contestées par des
scientifiques prudents, les theéses phrénologiques et leurs
applications dans les domaines de 1’éducation, de la religion, du
droit et de la santé’® captivaient certains scientifiques ainsi
qu'une partie du public qui fréquentaient les cabinets de
phrénologie. Rappelons ici que Gall, le pere de la phrénologie,
souhaitait introduire 1’analyse des bosses du crane afin d’évaluer
les risques de récidives des inculpés.”* Un autre exemple
rappelant nos débats neuroéthiques actuels : au début du siecle
dernier en Allemagne, des techniques pseudo-scientifiques de
détection de 1’activité électrique du cerveau telles que la
diagnoscopie fascinent le public. Les théories de I’harmonie
cérébrale et de la caractérologie, disséminées par des
neuroscientifiques aussi influents que Cécile et Karl Vogt,
promettaient de transformer ce type de techniques en outils de
gestion sociale et d’orientation professionnelle. Au moment, ou
I’économie allemande périclitait dramatiquement suite a la
Premiere Guerre Mondiale, il y avait un besoin politique
d’obtenir des moyens efficaces pour gérer les ressources
humaines et identifier les bons candidats dans le secteur de
I’emploi.”> Ainsi, comme ces exemples Uillustrent, certains
espoirs de transfert technologique qui nous semblent aujourd’hui
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simplistes se sont appuyées sur des interprétations emportées des
neurosciences et de la fonction cérébrale.

Les croyances du public et I'interprétation des connaissances
des chercheurs interagissent avec I’environnement politique et
social €élargi comme 1’histoire le montre. Aujourd’hui, la volonté
de guérir les maladies humaines renforce les attentes a I’égard
des technologies médicales. Par conséquent, les tentatives
d’appliquer rapidement les connaissances neuroscientifiques
foisonnent. Par exemple, dans les années quatre-vingt-dix, les
média ont popularisé les résultats d’une étude suggérant que les
capacités intellectuelles des trés jeunes enfants pouvaient étre
améliorées suite a la simple écoute d’enregistrements de
musique classique.”® Cette étude avait été réalisée en fait sur des
adultes et fut difficilement reproduite. Néanmoins, elle a conduit
certains Etats américains 2 distribuer gratuitement des
enregistrements sonores a tous les nouveaux-nés en dépit du fait
que cette intervention de santé publique s’appuyait sur des
interprétations audacieuses du développement cérébral et de la
synaptogenése.?' Autre exemple : aujourd’hui on peut lire dans
les médias que les résultats d’études de neuroimagerie
fournissent de nouvelles bases pour des pratiques sociales aussi
diversifiées que le marketing, 1’éducation et 1’éthique. Ces
études sont souvent réalisées sur un petit nombre de sujets et
conformément a des devis expérimentaux singuliers. Elles ont
donc des limites mais celles-ci sont peu rapportées dans la presse
écrite.” Ajoutant au défi de la communication responsable, un
sondage portant sur les connaissances neuroscientifiques du
public suggere que les méthodes de neuroimagerie sont parmi les
concepts les moins bien compris du public.”” Ainsi, on voit donc
que I’interprétation responsable des résultats n’est pas seulement
un défi historique mais aussi bien contemporain. Les bénéfices
attendus doivent étres situés dans le contexte des risques associés
au transfert des connaissances. Les divers compromis possibles a
cet égard soulignent les responsabilités civiques et
démocratiques des recherches ainsi que la valeur de la réflexion
autocritique sur les limites actuelles des neurosciences tout en
tenant compte d’événements historiques.

DISCUSSION
Un cadre multidimensionnel de responsabilités neuroéthiques

Notre analyse de trois cas provenant des neurosciences
contemporaines suggere qu’il y a des défis qui se renouvellent
sur le plan de la responsabilité des chercheurs. Nous proposons
et discutons d’un cadre général de responsabilités neuroéthiques
en réponse aux défis émergents (Tableau 3, inspiré de Racine’® et
Illes, Racine et Kirschen!®). Nous espérons que ce cadre
provoquera une discussion sur les diverses responsabilités des
neuroscientifiques, leur participation au débat public ainsi que la
signification d’étre un chercheur aux aguets de I’éthique dans le
contexte actuel de la recherche.

Responsabilité scientifique et intégrité
Réitérer I'importance fondamentale de la rigueur scientifique

Les pressions actuelles poussent les chercheurs tout domaine
confondu a des sommets de productivité scientifique mais cette
mouvance pourrait aussi avoir des conséquences néfastes sur la
recherche.”® Une étude publiée récemment dans Science
suggere que des fautes professionnelles graves sont commises
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par une proportion non négligeable de scientifiques débutants et
chevronnés.®! Les causes de ces phénomenes sont probablement
profondes et touchent d’une maniere ou d’une autre tous les
chercheurs. On peut se rappeler ici la formule employée par I’ex-
président du Comité Consultatif National d’Ethique en France,
Jean Bernard, illustre médecin et scientifique : «ce qui n’est pas
scientifique, n’est pas éthique». La rigueur et I'intégrité sont
d’ailleurs une exigence fondamentale inscrite dans les lignes
directrices du Council for International Organization of Medical
Sciences.

L’intégrité scientifique implique également une collaboration
accrue des chercheurs pour favoriser le développement de
connaissances valides et reproductibles.®? Les bénéfices
escomptés peuvent découler plus rapidement d’efforts concertés
que d’efforts faiblement ou aucunement coordonnés. De
nombreux obstacles peuvent freiner cette démarche : la faible
disponibilité du financement pour la réplication formelle des
études, pour la conservation de larges banques de données qui
permettent de consolider les connaissances®® ou pour le partage
de logiciels d’analyse utilisés pour analyser les données.” Ces
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défis mettent en évidence ’importance de mettre a 1’oeuvre la
responsabilité scientifique.

Responsabilité-sollicitude
Considérer les intéréts des sujets humains dans un
environnement de recherche de plus en plus complexe

La recherche qui est effectuée sur des sujets humains repose
sur la bonne volonté de sujets de recherche. Dans le contexte des
découvertes fortuites ou de la gestion de données confidentielles,
il y a une tension entre le sujet, instrument de la recherche, et le
sujet pris comme personne. Une attitude qui reconnait les intéréts
des sujets s’avérera un service au public et a la science.

Responsabilité civique et démocratique
Opter pour une vision large des conséquences et des
implications sociales des neurosciences

Le public est en droit de s’attendre a la reconnaissance de sa
participation au financement de la recherche. Des expériences
heureuses de communication multidirectionnelle permettant aux

Tableau 3: Cade de responsabilités neuroéthiques

Responsabilités Défis

Exemples de réponses

Responsabilité scientifique

et intégrité rigueur scientifique.

Réitérer 'importance fondamentale de la

Validation des méthodes et coordination des
collaborations multicentriques pour 1’usage de

nouvelles neurotechnologies.

Responsabilité-sollicitude

dans un environnement de recherche de

plus en plus complexe.

Considérer les intéréts des sujets humains

Identifier les intéréts des sujets dans la gestion des

découvertes fortuites.

Responsabilité civique et
démocratique

des neurosciences.

Opter pour une vision large des

conséquences et des implications sociales

Présenter une vision équilibrée des mérites et des
limites des neurotechnologies lors d’interactions

avec les médias.

Responsabilité prospective

neurosciences et de leurs applications.

Participer aux discussions sur ’avenir des

Participation aux réflexions éthiques sur les
possibilités d’usages améliorants des

neurotechnologies.

Réflexion autocritique Réfléchir sur les précédents.

Analyser I’histoire des neurosciences pour mieux
comprendre les défis qui se présentent et les

solutions possibles.
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chercheurs d’échanger avec le public ont lieu au Canada et
ailleurs.3*%> Cependant, le transfert de connaissances ne va pas
toujours de soi et de nombreuses difficultés peuvent surgir pour
le chercheur souhaitant partager ses résultats et exercer une
responsabilité civique et démocratique. Tel que nous 1’avons
mentionné précédemment, le public n’a pas toujours une
compréhension approfondie des connaissances présentées.
L’usage de la neuroimagerie a titre de preuve dans le droit
criminel pour obtenir la clémence du jury®®37 ainsi que 1’usage
de la neuroimagerie pour sonder les préférences des
consommateurs® sont deux exemples ol une compréhension
publique restreinte conduit a un transfert hatif de technologie.
Historiquement, des torts sont survenus d’applications rapides
des connaissances et d’interprétations intempestives. Opter pour
une vision large des conséquences et des implications sociales
des neurosciences peut soutenir la clarification des limites des
connaissances afin de donner un juste aper¢u des bénéfices
escomptés.

Responsabilité prospective
Participer aux discussions sur I’avenir des neurosciences et de
leurs applications

I y a des situations ou science et science-fiction
s’enchevétrent. L'exemple de 1’amélioration de la cognition
grace aux neurotechnologies en constitue un exemple. Les
chercheurs peuvent parfois avoir des réserves quant aux
applications projetées mais ils doivent demeurer ouverts aux
scénarios éloignés, exercer une responsabilité proactive et
considérer les conséquences lointaines de leurs actions. Le débat
sur I’amélioration a présentement cours. Les chercheurs peuvent
en profiter pour construire une neuroscience davantage informée
par I’éthique.

Réflexion autocritique
Réfléchir sur les précédents

Une dimension de la responsabilité scientifique apparait en
filigrane de toutes les autres : la nécessité d’une réflexion
autocritique sur ses propres travaux de recherche. Des précédents
historiques illustrent comment des chercheurs en neurosciences
ont pu soutenir les gestes les plus infimes comme ceux ayant
conduit a I’extermination des plus vulnérables dans le triste
épisode du troisieme Reich allemand.®® Face a cette sombre
inhumanité, il y a I’illustre histoire des neurosciences. De grands
neuroscientifiques ont marqué I’histoire de 1’humanité. Leurs
travaux ont changé des vies en favorisant une compréhension
approfondie du systeme nerveux et en développant des thérapies
et des attitudes compatissantes a 1’égard de patients atteints de
maladies neurologiques et psychiatriques. Par exemple, alors que
plusieurs neuroscientifiques du début du vingtieme siecle
critiquaient le dualisme et soutenaient le monisme, le grand
neurophysiologiste Charles Sherrington refusait d’en faire la
promotion. Homme prudent et réfléchi, il croyait qu’étant donné
les connaissances de son époque, cette thése représentait une
menace 2 la culture et aux valeurs humaines.® 1l y a des défis
inhérents a la réflexion personnelle dans tous les domaines de
recherche. Cependant, certaines approches telles que
I’introduction d’une éducation aux sciences humaines et sociales
dans la formation médicale (medical humanities) peuvent élargir
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la formation des chercheurs et des médecins et aider a disséminer
les habiletés de réflexion autocritique.

CONCLUSION
Un appel a la conscience morale inquiete

En explorant les diverses facettes du fonctionnement normal
et pathologique du systeme nerveux, les chercheurs en
neurosciences participent au développement des soins de santé.
En cela, ils contribuent a améliorer la qualité de vie de patients
souffrant de maladies pour lesquelles il n’y a parfois encore trop
peu d’options thérapeutiques. De plus, avec 1I’émergence de
meilleures explications médico-scientifiques de la maladie
mentale issues des neurosciences, les chercheurs dissipent les
préjugés et la stigmatisation et contribuent donc a approfondir
notre compréhension des personnes qui en souffrent.

La conduite responsable de la recherche comporte toutefois
de multiples enjeux pour les chercheurs. Les exemples des
découvertes fortuites en neuroimagerie, de 1’'usage améliorant de
neurotechnologies ainsi que de la communication publique des
résultats démontrent qu’il est nécessaire d’opter pour une vision
large de la responsabilité des chercheurs. Nous espérons que le
cadre multidimensionnelle de responsabilités neuroéthiques que
nous avons proposé puisse alimenter la réflexion personnelle sur
les enjeux éthiques inhérents aux neurosciences et une
discussion sur le role des neuroscientifiques en tant que
communauté. De fait, si les lignes directrices formelles en
matiere d’éthique aident le chercheur a conduire de maniere
éthique sa recherche, les chercheurs demeurent les piliers de la
recherche éthique. Comme le bioéthicien Hubert Doucet® a
remarqué quant a la réflexion éthique en génétique, au-dela des
codes et des lignes directrices, une conscience inquiéte est peut-
étre un tout aussi grand atout que des régulations qui peuvent
étouffer la réflexion et la prise de conscience des responsabilités
individuelles.
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