
��������	
��������	
 �������� �	
��
����
 �
 ��������� �	
��
����
 �
 �
�����
� ��������������� ��
�����������
� ��������������� ��
������

��
���
� �� �������� ��� �������	��� �������� ��� �������	�
�����������	 �
� ������
�	�� �
� �������������	 �
� ������
�	�� �
� ��

����
���� ������� �
��
�������� ��
����
���� ������� �
��
�������� ��
�������� �������� �	
��
����
 �� 
��������� �������� �	
��
����
 �� 
�
�
�����
��� ����
�� ���
���
�����
��� ����
�� ���
��

�����
�����
 ���
 ����������
�����
 ����������
��
��
����
��� ����������
�������� �����������
����
��� ����������
�������� ���������
��
�� ������	���

���� 
���	��
��
�� ������	���

���� 
���	��

��
������ �� ������
���
 �
��� ���
 ����
������ �� ������
���
 �
��� ���
 ��
��
�������� ���������� ����������
�������� ���������� ��������
�	
��
����
 �� 
� ���
�����	������
 ����
���	
��
����
 �� 
� ���
�����	������
 ����
��
���
����� 
���	�
������ ���  !���	���
����� 
���	�
������ ���  !���	
�������
�������
� ����
�����������������
�������
� ����
����������

����
���� ��������� " #$%# ��� ��
�� �

����
���� ��������� " #$%# ��� ��
�� �

�������	& ��
 ��'�
 �
 ����������������	& ��
 ��'�
 �
 ���������

�������������� (����������� ��������(����������� ��������

����
������
 �

����������� �
����
�
 �

����
������
 �

����������� �
����
�
 �

������
�	�� �
�� �������

 �������� ���������
�	�� �
�� �������

 �������� ���

����� �
�������
� �
� ����� �� 
�����
����� �
�������
� �
� ����� �� 
�����

���
������
 "
���
������
 "����)�)))*&�+��� �����
�
)�)))*&�+��� �����
�

�������
� 
����
���� 
����� ���	������
��������
� 
����
���� 
����� ���	������
�
��� �������
� ����
 ���������������
���� �������
� ����
 ���������������
�
�������
�������� "�������
�������� "����)�)))*&������)�)))*&������
����
� ��
��
��
�����

 ��� �� 
����
��������
� ��
��
��
�����

 ��� �� 
����
����
�������
���������
��

��	������	���	������	� ,����
���� �
 ��������� �
�,����
���� �
 ��������� �
�
���� ��������� �
��
�������� ������ ��������� �
��
�������� ��
�������� �������� �	
��
����
 �� 
��������� �������� �	
��
����
 �� 
�
���
�����	 ���
�������� ����
�� ���
�����
�����	 ���
�������� ����
�� ���
��

����������	 �� �	����������������	 �� �	������ -�
�����-�
�����

�������� �	 .��/�� 0
��
���������	 .��/�� 0
��

������� �	
������ 

 ��� �� 

�
���� ����������� �	
������ 

 ��� �� 

�
���� ����

��� 	� ��
 ���� �� ����� 	� 	���� ������� 	� ��
 ���� �� ����� 	� 	���� ����

�
��
����� 

 ���
��

� �
 �����
	
� �
��
��
����� 

 ���
��

� �
 �����
	
� �
�

��� ���� �
��
����� ��

��



� �
 �������� ���� �
��
����� ��

��



� �
 �����

�
	
� �	������ ��� ��
 �
�� �����
�� �����
	
� �	������ ��� ��
 �
�� �����
�� ����

��
��
	
 ���� 	 ��

�� ��� ���! ������
��
	
 ���� 	 ��

�� ��� ���! ����

�	��� �
"� �	 ����
�� #�!���	� $ %	�����	��� �
"� �	 ����
�� #�!���	� $ %	����

�&'�� (�

�&'�� (�

 �� ���� ��� �&&')* + ����
�����	�
��� �&&')* + ����
�����	�
��

�
�	����� �����
�� �����
��
	
 
�  �	���� ����
�	����� �����
�� �����
��
	
 
�  �	���� ���

�

�� ��  �

� 	� 	���

�� !����	��

� 	��

�� ��  �

� 	� 	���

�� !����	��

� 	�

�
,�� ������* �
���
��
� �
����� ���  ��
�
,�� ������* �
���
��
� �
����� ���  ��


��	�
 �	  � ������
�� �
� ���� �	������� 

��	�
 �	  � ������
�� �
� ���� �	������� 



��
 �
�� �����
�� �����
��
	
 	�  �	�����
 �
�� �����
�� �����
��
	
 	�  �	���

�!������ ���
	�	�� #-	�����

�!������ ���
	�	�� #-	�����

 �� ���� ��� �&&'�� �&&'�

.	�����.	����� �� ���� ��� �&&'� /�����0����
� �&&'� /�����0����
 �� ���� ����

�&&')* 1�
� ����� 

����
����� ��� ���
������&&')* 1�
� ����� 

����
����� ��� ���
�����

�	���� 
�
�� �
� ���2��
�� 	� ��� 	� �
���
���	���� 
�
�� �
� ���2��
�� 	� ��� 	� �
���
��

�
� 

 ��
 �
�� �����
�� �����
��
	
 �	��
� 

 ��
 �
�� �����
�� �����
��
	
 �	�

��
�� �
 	���

� ����� ��� 
	� ��
��
� 	���
�� �
 	���

� ����� ��� 
	� ��
��
� 	�

����
�
�
��� ���� �
���� �	 !���
� �
��
	�
�*����
�
�
��� ���� �
���� �	 !���
� �
��
	�
�*

������������

���
� ���������	�����
� ���������	��

.�
 ���� �'34� ����� �
�� ��


����� �
���.�
 ���� �'34� ����� �
�� ��


����� �
���


	��� �����
�� �����
��
	
 	� �	�� ���
 �
	��� �����
�� �����
��
	
 	� �	�� ���
 �

�	
��� �����
	
 ���� ��
�
 �� �	� ������	
��� �����
	
 ���� ��
�
 �� �	� �����



����
	
 
�� �� ������

��  � � ���
���

����
	
 
�� �� ������

��  � � ���
���

�
��	�� ��!!�
��  � ��� !��
�
�5� ��
�����
��	�� ��!!�
��  � ��� !��
�
�5� ��
����

!����
�
	
��� � !���
��� �,��

��
	
 �	
�!����
�
	
��� � !���
��� �,��

��
	
 �	
�

������  � ��� ����� 

����
���	� �
� 	����������  � ��� ����� 

����
���	� �
� 	����

�
��
	��
� !�	�������� ���
� �����
�� �����
��
	��
� !�	�������� ���
� �����
�� ����

��
��
	
 ��� 	� 
	 ���� �
���� 	���

���
��
	
 ��� 	� 
	 ���� �
���� 	���

�

#
*�* �������� 	� 
���	��

�) �����* 1�� !��#
*�* �������� 	� 
���	��

�) �����* 1�� !��

�
�
�� ���� ���	 ��2�
��� �	  � �
����� 

 ��
�
�� ���� ���	 ��2�
��� �	  � �
����� 

 �

��� �� �����
	
��
! �
�� � ������ !���
������ �� �����
	
��
! �
�� � ������ !���
���

!�	�
�� ��
���
 

�	���� �	
��
� �
� ����!�	�
�� ��
���
 

�	���� �	
��
� �
� ����

���
���� �����
�� ��
��
	
 #�� ����� 	
� -�������
���� �����
�� ��
��
	
 #�� ����� 	
� -����

� 	� 6 �����
	
 #��� ����

� ����� 

 +������� 	� 6 �����
	
 #��� ����

� ����� 

 +������

��
� ����
	
)) 	� � !	�
�
�� ���!	
�� �	��
� ����
	
)) 	� � !	�
�
�� ���!	
�� �	

!�!����

� #�! �	 � 6� �� �	��) 	� !�	����!�!����

� #�! �	 � 6� �� �	��) 	� !�	����

���
�

 7���
�

 7�� #��#�� ��� �	��) 

8���
	
 �
��

 6� �	��) 

8���
	
 �
��

 6

���"� 	� ����� �
���* 7,����
	
 ��
���
� 

����"� 	� ����� �
���* 7,����
	
 ��
���
� 

�

������9 ���

� ��	 ���������� !�
�����
��������9 ���

� ��	 ���������� !�
�����
��

��,��� 

����	���� ���� !�� ���"� � �
��	����,��� 

����	���� ���� !�� ���"� � �
��	��

	� ���	�	� �
����� ������� �������
� �
��	� ���	�	� �
����� ������� �������
� �
��



������� �
�
�	�����
�� 	�

������� �
�
�	�����
�� 	� ��!
�

 �
��

 ���!
�

 �
��

 �

���"�  ��	�� ����� �
���� �������
� �
�����"�  ��	�� ����� �
���� �������
� �
��

�
�
��!�����
�� 	� ��8	� ���
2�
��
���� �	��
�
��!�����
�� 	� ��8	� ���
2�
��
���� �	�

!����	��� 	� ������� �	
�
�
	
�� �	
�

���!����	��� 	� ������� �	
�
�
	
�� �	
�

���

��� 	� 	���� �����
�� �����
��
	
 �������
��*��� 	� 	���� �����
�� �����
��
	
 �������
��*

���
� 
����	���
� 
����	

1�
� �	� ��� �

�� !���� 	��	
��	�����1�
� �	� ��� �

�� !���� 	��	
��	�����

���,
 �����,
 ����	��� ��
�	�
���� ��	���� ��	�����	��� ��
�	�
���� ��	���� ��	���

	��� ����� 	� �
���
��
�� ��"�
 �� 
������	��� ����� 	� �
���
��
�� ��"�
 �� 
������

��� �	
������ �� �	�� ��
���� 

 ��� ��*��� �	
������ �� �	�� ��
���� 

 ��� ��*

1�� ����� 

������ ��	 �'����� �	� ���1�� ����� 

������ ��	 �'����� �	� ���

 �

� �������
� !��
	�� 
	� ��!������  � � �

� �������
� !��
	�� 
	� ��!������  � �

����	�� !��
	�� �
� � �����" �	��	���!����	�� !��
	�� �
� � �����" �	��	���!

!��
	�*!��
	�*

��	
�
������	 �	
 ���	
�	���	
�
������	 �	
 ���	
�	�

:�
�	�
���
	
 �	 	
� 	� ��� ��	 �������
�:�
�	�
���
	
 �	 	
� 	� ��� ��	 �������
�

��2��
��� ��� �
�����"�
 

 � �	� �����2��
��� ��� �
�����"�
 

 � �	� ���

 �

��� ����
	
 !�
	� �	 ��� ����� ����� �

��� ����
	
 !�
	� �	 ��� ����� �����

����* �� 8���� ���� ���	����� �	 � �������
�����* �� 8���� ���� ���	����� �	 � �������
�

��2��
�� ��	�!� �
�  �	�"� ���� ���
�
����2��
�� ��	�!� �
�  �	�"� ���� ���
�
��

�	 ���� ��
��� �	 �
���� ���2����  ���
���	 ���� ��
��� �	 �
���� ���2����  ���
��

	� �� 8���� �	 ��2��
��� �
��

 ���� ��
���*	� �� 8���� �	 ��2��
��� �
��

 ���� ��
���*

;���� ���
 ��� !�	8��� ����
��
�
�
 �
� ���;���� ���
 ��� !�	8��� ����
��
�
�
 �
� ���

!������
�� ��	 !��"���� ��� ����� �����!������
�� ��	 !��"���� ��� ����� �����

��� ����� 

����
���	�� �
� 	���� ����� ������� ����� 

����
���	�� �
� 	���� ����� ����

 �

��� �	 ��� ��2��
�� ���	���
	
* �

��� �	 ��� ��2��
�� ���	���
	
*

����	�����	�

/��
�
�� ����
��� �< �� �	��� 	� �
���
��
�/��
�
�� ����
��� �< �� �	��� 	� �
���
��
�

	� �����

� !���� 	� �
� ���� 

��������	� �����

� !���� 	� �
� ���� 

��������

�	 ��"� ��� ����� ���� �� �	 �� �

����  ���	 ��"� ��� ����� ���� �� �	 �� �

����  ��

�	�� �
�
�
!���� ��,��� ���
�
���  �� 
	��	�� �
�
�
!���� ��,��� ���
�
���  �� 
	�

�	�� ���
 	
�� ��
��� �
� �	 ���	�� ��� ����	�� ���
 	
�� ��
��� �
� �	 ���	�� ��� ���

���� �
�� 	� �	�

� 

 ��� !��
�
� �
���* (	����� �
�� 	� �	�

� 

 ��� !��
�
� �
���* (	�

���� �	���  � 

������� 

�����
����� �	 ����� �	���  � 

������� 

�����
����� �	 �

�	��� 	� ����� �< �� �� ���� �	 

������ ���
��	��� 	� ����� �< �� �� ���� �	 

������ ���
�

���� 
� 
��������* /��
�
�� ���� 

������������ 
� 
��������* /��
�
�� ���� 

��������

�	 �������� ��� �	�� 
� ��� ����� ���� ����	 �������� ��� �	�� 
� ��� ����� ���� ���


	� ���� �	�������*
	� ���� �	�������*

���	���� ������
�	�����	���� ������
�	��

=	� ��������
� 	� ���
����� !��
�
�� �	��=	� ��������
� 	� ���
����� !��
�
�� �	��

!����� � ����
��� ��
�� �
��� ���	��

� �����!����� � ����
��� ��
�� �
��� ���	��

� �����

�
�� ���
�
�� �	� 4 ����  ��	�� ��� �
����
�� ���
�
�� �	� 4 ����  ��	�� ��� �
���

�������
� !��
	� �
� �	� ��� ��	 �	
������������
� !��
	� �
� �	� ��� ��	 �	
�����

�
�� �'���� �������
� !��
	��* (��� ��	��
�� �'���� �������
� !��
	��* (��� ��	�

!��
�
��5 �	�� ���� ���� �� � !�
���� �	����!��
�
��5 �	�� ���� ���� �� � !�
���� �	����

	� ��������
�  ������ ��,��� ��
��
	
 
�	� ��������
�  ������ ��,��� ��
��
	
 
�

 ��� �������� 

 � 
������ ����

� �
�� ����� ��� �������� 

 � 
������ ����

� �
�� �����

��!	�� ����

2��� #+
�����
 $ %�	��
�����!	�� ����

2��� #+
�����
 $ %�	��
���

�&'')* %���� 	
 ���	���
���
	
�  � ����&'')* %���� 	
 ���	���
���
	
�  � ���

0��
	
�� >
��
����� 	� ?����� @	
��
���0��
	
�� >
��
����� 	� ?����� @	
��
���

@	
����
�� 	
 >�!	��
�� #�&&�)� ���	���@	
����
�� 	
 >�!	��
�� #�&&�)� ���	���



������ 

�	����
	
 ������ 
�!	���
� 



������ 

�	����
	
 ������ 
�!	���
� 



��� ��������
� 	� !��
�
�� �
�� �����
�� ������� ��������
� 	� !��
�
�� �
�� �����
�� ����

��
��
	
� ���� �� �
�

� �
� 
�� �� 	���
��
	
� ���� �� �
�

� �
� 
�� �� 	�

 ! " ! "

1- 0 � 0 ,2 34�-567 48 . ,9(206�-91- 0� 0 ,2 34�-567 48 . ,9(206�-9 # ! $ $ %& ' % ( ) '  ! " *   $# ! $ $ %& ' % ( ) '  ! " *   $

�������� �	
 ������ �� ���
�	���� ��������������� �	
 ������ �� ���
�	���� �������

�	 ��� �����
�	� �� 
�	 +��� 
��
 �� 
�
������	 ��� �����
�	� �� 
�	 +��� 
��
 �� 
�
�����

�������� 
����	����	�������� 
����	����	

��� �������	 �
���� 

����	 ������� ����

��	 ����� �������� �������	 �
���� 

����	 ������� ����

��	 ����� �����
��� 
������� �

������� 
������� �

����

https://doi.org/10.1192/bjp.178.4.325 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.4.325


����,�- �� �,����,�- �� �,

�	��� 	� ����� ��� ��"�
� �
�� 	� 	
�����	��� 	� ����� ��� ��"�
� �
�� 	� 	
����

�����
	
 �
� 2���
�� 	� �����
	
�� ������������
	
 �
� 2���
�� 	� �����
	
�� �������

��� �����
	
 ��� ���	�
���� �
�� ��,��� ��
���� �����
	
 ��� ���	�
���� �
�� ��,��� ��
�

�����
	
� 	������
�� 	� ���
�����	�� ��,��������
	
� 	������
�� 	� ���
�����	�� ��,���



����	����� �
� ������� 	���� ��,��� ���
��

����	����� �
� ������� 	���� ��,��� ���
��


�� 	�������* 1�� 2���
�� 	� �����
	
� ���
�� 	�������* 1�� 2���
�� 	� �����
	
� ���

������ 	
 � �	���!	

� �����9 �� 

������������ 	
 � �	���!	

� �����9 �� 

������



 �
A�  �� 
	� ����� �� ����  �� 
	� ����

 �
A�  �� 
	� ����� �� ����  �� 
	� ����

�
	��� �	� !�
�����
	
� �� ���� �
	����
	��� �	� !�
�����
	
� �� ���� �
	���

�	� !�
�����
	
 # �� 
	� �	�!������ ����)��	� !�
�����
	
 # �� 
	� �	�!������ ����)�

6� �	�!������ ����*6� �	�!������ ����*

7����
�� ���
�
�� ��� ���	 ��������  �7����
�� ���
�
�� ��� ���	 ��������  �

���B
	 ���!	
��� �	 � ��	�
��� ��	 �� ���
����B
	 ���!	
��� �	 � ��	�
��� ��	 �� ���
�

���� 2����
	

�
�� #-7C� -	�����

���� 2����
	

�
�� #-7C� -	�����

 �� ���� ����

�&&') ���


������ �� ��� �
� 	� ���� �'��&&') ���


������ �� ��� �
� 	� ���� �'�

��� �������
� !��
	�9 #-7C�) DD?�� ������ �������
� !��
	�9 #-7C�) DD?�� ���

�������
� �	� ����  ��
 ��"

� 	��� ����������
� �	� ����  ��
 ��"

� 	��� ���

���� �' ���� 
�!�	��� ��� 2���
�� 	� �	������ �' ���� 
�!�	��� ��� 2���
�� 	� �	��

�����
	
�E55 �
� #-7C�) DD>� ��
� �������
������
	
�E55 �
� #-7C�) DD>� ��
� �������
�

���� ���
�� �� �	��� �	� ��
� �	 ��"����� ���
�� �� �	��� �	� ��
� �	 ��"�


�E55 +� !��� 	� ��� !��
�
� �
���� !��
�
��5
�E55 +� !��� 	� ��� !��
�
� �
���� !��
�
��5

!���
��� ���� ��"�� 
� �������
� 
�!�	���!���
��� ���� ��"�� 
� �������
� 
�!�	���

���
� !���
��5� �����
	
� �
�� 
� �	� �������
� !���
��5� �����
	
� �
�� 
� �	� ����

���� ���
��
�� �
�� ��� 2���
�� 	� ������� ���
��
�� �
�� ��� 2���
�� 	� ���

!��
�
�5� �����
	
� ���

� ��� �'����!��
�
�5� �����
	
� ���

� ��� �'����

�������
� !��
	�*�������
� !��
	�*

������ ������
�	�������� ������
�	��

+�� 	 ������ �
� �	��
������ �������+�� 	 ������ �
� �	��
������ �������

���
�� ���� ���	����  � ��� 

����
���	����
�� ���� ���	����  � ��� 

����
���	�

�
� �������� �	� �����
�� �
� �����
	
��
!�
� �������� �	� �����
�� �
� �����
	
��
!

�	 ����� ���
���
	
* ; 8���
�� ���� �

���	 ����� ���
���
	
* ; 8���
�� ���� �

��



��� 

����

� ���
���� �� 	���	�� �����

��� 

����

� ���
���� �� 	���	�� �����

#������	�	���  
	����
���� �
� ��

����
�)#������	�	���  
	����
���� �
� ��

����
�)

�
� !���
��� �,��

��
	
� #��!

�  �		��
� !���
��� �,��

��
	
� #��!

�  �		�

!������� �
� !���� ����) ���� !���	����!������� �
� !���� ����) ���� !���	����

�� ���� ��


� �
�
� #�����


�� (�� �� (���� ���� ��


� �
�
� #�����


�� (�� �� (��

�' 	�  	�� �
���� �
� ���	
���������
� !����' 	�  	�� �
���� �
� ���	
���������
� !���


	�� �
� �	��	���!)� � ������� ������	����
	�� �
� �	��	���!)� � ������� ������	����

�
	���� ��� !���	���� �� ��� �����


��
	���� ��� !���	���� �� ��� �����


�

�
� �	��	���! �
�
��*�
� �	��	���! �
�
��*

����������� �	����������������� �	������

���!�� �
A� ���  ���� 	
 ��� !�
���� ���
����!�� �
A� ���  ���� 	
 ��� !�
���� ���
�

���� ���
� �� �
� ���� ���� ��	� � !������� ���
� �� �
� ���� ���� ��	� � !���

�
	�� ����� ���� ��� �	�!���� ����
!���
	�� ����� ���� ��� �	�!���� ����
!��

�	��� 	� �
���
��
� �
�� !���� 	 �
� 

�
��	��� 	� �
���
��
� �
�� !���� 	 �
� 

�
�

����� ���� � ���!�� �
A� 	� �� �� 8��������� ���� � ���!�� �
A� 	� �� �� 8����

��� ����
�
�
� �	 ������ � ��� �
�����
����� ����
�
�
� �	 ������ � ��� �
�����
��



 ���"�� �����
	
 �	�
� �
�� !�	 � 
�
��

 ���"�� �����
	
 �	�
� �
�� !�	 � 
�
��

�*'� ���
 ����

� �� ��� <� ����� 	� �
�

���*'� ���
 ����

� �� ��� <� ����� 	� �
�

��


��
��* +�� �
������ ���� �	
��	���� �	� ���
��
��* +�� �
������ ���� �	
��	���� �	� ���

�
����

� �������  �����
 ��
����* 1�� 

�����
����

� �������  �����
 ��
����* 1�� 

����

���
	
 ������ 	� ��
��� �
��  	�� �������
����
	
 ������ 	� ��
��� �
��  	�� �������
�

�
� ��2��
�� ��� �������� ���
 ��� �
�����
� ��2��
�� ��� �������� ���
 ��� �
����

�
� ��� � �� �	 �	 �	� ����� ������� �����
� ��� � �� �	 �	 �	� ����� ������� ����

�	�
� �	  � 
	� �
�

�
��
�� �
� ������	���	�
� �	  � 
	� �
�

�
��
�� �
� ������	��

���� ���	��� ��	� ��� �	���* >
��
���	����� ���	��� ��	� ��� �	���* >
��
���	�

����� �
������ ���� !���	���� 	
 ���
��������� �
������ ���� !���	���� 	
 ���
����

���
� ��� �
� 

������ ��� ��
�	�
������
� ��� �
� 

������ ��� ��
�	�
���

!��
�
�� ��	 ��� �  ����

� ���������
�!��
�
�� ��	 ��� �  ����

� ���������
�

	� �����
�� �����
��
	
 �
� �� ����� 	
� ���
�	� �����
�� �����
��
	
 �
� �� ����� 	
� ���
�

���� ��������
� ����� ��� ����� 	� �������� ��������
� ����� ��� ����� 	� ����

�������
�* +�� ����� 	� �
�

�
��
�� �����������
�* +�� ����� 	� �
�

�
��
�� ����

��	��
��� �
� ��������� �� ��� <� �
�

�
���	��
��� �
� ��������� �� ��� <� �
�

�
�

��
�� �����* 1�� ���
 
�� �� 	� -���� ���
�� �����* 1�� ���
 
�� �� 	� -���� �

	� 6 �����
	
� ��� �	� ���
��	���� �
�	� 6 �����
	
� ��� �	� ���
��	���� �
�

�
������ ��

� �
 �
����
� 	� ���
�
���
������ ��

� �
 �
����
� 	� ���
�
��

�	��� �
� 

������ �!!�	!�
��� ����� �	��	��� �
� 

������ �!!�	!�
��� ����� �	�

��2��
��� �� 8���� !��
	� �
� �������
�*��2��
��� �� 8���� !��
	� �
� �������
�*

1�� ���
 
�� �� 	� �	��� !�� ���" ���1�� ���
 
�� �� 	� �	��� !�� ���" ���

���	 �� 8����� �	 �
 �
����
� 	� ���
�
�����	 �� 8����� �	 �
 �
����
� 	� ���
�
��

�	���* 1�� 
�� �� 	� 	������
��� 	� ���
���	���* 1�� 
�� �� 	� 	������
��� 	� ���
��

����	�� ��,��� 

����	���� �� � !�	!	��
	
����	�� ��,��� 

����	���� �� � !�	!	��
	


	� ��� 
�� �� 	� �	��� ��"�
 �
� ��� 
���	� ��� 
�� �� 	� �	��� ��"�
 �
� ��� 
���

 �� 	� ���
�����	�� -���� � 	� 6 �����
	
� �� �� 	� ���
�����	�� -���� � 	� 6 �����
	
� ��

� !�	!	��
	
 	� �	��� ��"�
 ���� �
������� !�	!	��
	
 	� �	��� ��"�
 ���� �
������

��

� �	�
��
� �������
	
* 1�� 	��� 	� ���

� �	�
��
� �������
	
* 1�� 	��� 	� �

���
�����	�� ���
� ���� ���������� �� �B ����
�����	�� ���
� ���� ���������� �� �B �

�
�� ��
�� ��F#���F#�����F) ����� F 
� ��� !����
�F) ����� F 
� ��� !����
�

���� 	� ���
�����	�� ���
�� �
�� �
���
��
����� 	� ���
�����	�� ���
�� �
�� �
���
��
�

�������
�� �
�  �������
�� �
�  �GB#���GB#�����G) ����� G 
�G) ����� G 
�

��� !����
���� 	� ���
�����	�� ���
�� �
����� !����
���� 	� ���
�����	�� ���
�� �
��

!���� 	 �������
�* 1�� ������� 	� ��� 

����!���� 	 �������
�* 1�� ������� 	� ��� 

����

�
���	� 2����
	

�
�� �
� ��� !���
�� 2�����
���	� 2����
	

�
�� �
� ��� !���
�� 2����

�
	
 ���� �
������ ��

� ��� .�

��
�3�
	
 ���� �
������ ��

� ��� .�

��
�3

-��� ���� �	� �	
�

��
�� �� ��� #.�

��
��-��� ���� �	� �	
�

��
�� �� ��� #.�

��
��

�&��� -���� �&�&)� ��
�� 

����
����� �����&��� -���� �&�&)� ��
�� 

����
����� ����

�'���� !��
	� �
� �������
� �������* 0	�'���� !��
	� �
� �������
� �������* 0	



���
� �
����
� ��� �
�����"�
*

���
� �
����
� ��� �
�����"�
*

���.,�����.,��

��
�����������
���������

;� ��� 64 !��
�
�� �����
�� �	� ��� ������;� ��� 64 !��
�
�� �����
�� �	� ��� ������

66 ���� ��
�	�
��� �	 �������
�� �
��66 ���� ��
�	�
��� �	 �������
�� �
��

�<� ��� �� �
� � ����� !���
�
!�
�� �� ����<� ��� �� �
� � ����� !���
�
!�
�� �� ���

�	�� �������
� ��
����* 1�� ���	���!�
��	�� �������
� ��
����* 1�� ���	���!�
�

���������
��
�� ���� �
�
��� 

 ��� ��	 ���������������
��
�� ���� �
�
��� 

 ��� ��	 ������

��
� ��	�!� #��� 1� �� �)* 1�� 	��������
� ��	�!� #��� 1� �� �)* 1�� 	������

���
 ��� ��� <� ����� �
� ��� 	���������
 ��� ��� <� ����� �
� ��� 	������

���
 �����
	
 	� �����
�� �����
��
	
 ������
 �����
	
 	� �����
�� �����
��
	
 ���

�*& �����* ;� ��� 66 !��
�
�� ��	 ����
����*& �����* ;� ��� 66 !��
�
�� ��	 ����
���

�� ����� 	
� �	�� 	� ����� ����� 6� #&��)�� ����� 	
� �	�� 	� ����� ����� 6� #&��)

�	�!����� ��� ����� �
� ���� 

������ 

�	�!����� ��� ����� �
� ���� 

������ 



��� 

��
���	������ !	!����
	
* 1�� ���
�
��� 

��
���	������ !	!����
	
* 1�� ���
�


�����
	
 	� �������
� ��� �& ���� �	�  	�������
	
 	� �������
� ��� �& ���� �	�  	��

�
���
��
� �
� !���� 	*�
���
��
� �
� !���� 	*

�������� �� �����
�	��������� �� �����
�	�

+� �������� ��	� ��� !��
�
��5 �
��� �����+� �������� ��	� ��� !��
�
��5 �
��� �����

�
������ 	� ��� ���2��
�� 	� ����� �����
������ 	� ��� ���2��
�� 	� ����� ����

��� 

������ ��� �
���
 ��
	
 	� 
�� �� 	���� 

������ ��� �
���
 ��
	
 	� 
�� �� 	�

�	��� ��"�
 	��� ��� �
�
�� ����� !��
	��	��� ��"�
 	��� ��� �
�
�� ����� !��
	�

�
� ��� ������� 
�� �� 	� �	��� ��"�
�
� ��� ������� 
�� �� 	� �	��� ��"�


!�� ���"  � ��� 

��
���	������ !	!����
	
!�� ���"  � ��� 

��
���	������ !	!����
	


#��� 1� �� �)* H������ ��� �
���
 ��
	
 	�#��� 1� �� �)* H������ ��� �
���
 ��
	
 	�

�	����� 	� ����� ���� ��	��� �
���� ���
���	����� 	� ����� ���� ��	��� �
���� ���
��

 
�
�� 

 ��� 
�� �� 	� �	��� 	� �
���
��
� 
�
�� 

 ��� 
�� �� 	� �	��� 	� �
���
��
�

��"�
 �	� ��� 	������ ����� !��
	�� �	����"�
 �	� ��� 	������ ����� !��
	�� �	��

�	��� 	� !���� 	 ���� ��"�
 �� ��� �
�����	��� 	� !���� 	 ���� ��"�
 �� ��� �
����

�	���� �����* 1�� ������� 
�� �� 	� �	����	���� �����* 1�� ������� 
�� �� 	� �	���

��"�
 !�� ���" ��� �
�

�
��
��� �
������"�
 !�� ���" ��� �
�

�
��
��� �
����

�	� �������
� �
�� �
���
��
� �	�!���� �
���	� �������
� �
�� �
���
��
� �	�!���� �
��

!���� 	 #!���� 	 #����*���)* 1�� ���
 ������ 	��*���)* 1�� ���
 ������ 	�

�
��  �����
 �	��� ��	��� � ��	���� �����
��  �����
 �	��� ��	��� � ��	���� ����


�
 �
�� �	� �
���
��
� �	�!���� �
�� !���
�
 �
�� �	� �
���
��
� �	�!���� �
�� !���

�� 	 #<�*��� 	 #<�*� ���� <�*4 �	���� ���!���
����)* +<�*4 �	���� ���!���
����)* +

�
�
��� !�����
 ��� 	 ������ �	� ��� �


��
�
��� !�����
 ��� 	 ������ �	� ��� �


�

��� �
��  �����
 �	���� �
�� � �	������ �
��  �����
 �	���� �
�� � �	���

���
 �	� �
���
��
� ���
 !���� 	 #��*& �
����
 �	� �
���
��
� ���
 !���� 	 #��*& �
�

��*4 �	���� ���!���
����)*��*4 �	���� ���!���
����)*

1�� ��	����
� ���
 
�� �� 	� -���� �1�� ��	����
� ���
 
�� �� 	� -���� �

	� 6 �����
	
� !�� ���" ��� �
�

�
��
���	� 6 �����
	
� !�� ���" ��� �
�

�
��
���

�
���� �	� �������
� �
�� �
���
��
� �	���
���� �	� �������
� �
�� �
���
��
� �	��

!���� �
�� !���� 	 #!���� �
�� !���� 	 #�����*����� ��� =
�* �)*�*����� ��� =
�* �)*

1�� ������� 
�� �� 	� -���� � 	� 6 ��,��1�� ������� 
�� �� 	� -���� � 	� 6 ��,��

���� ��
������� �����
	
� ��� ���	 �
�������� ��
������� �����
	
� ��� ���	 �
����

�	� !��
�
�� ����
�

� �
���
��
� ���
 �	� !���	� !��
�
�� ����
�

� �
���
��
� ���
 �	� !��

�
�
�� ����
�

� !���� 	 #��� =
�* �)* ;� ����
�
�� ����
�

� !���� 	 #��� =
�* �)* ;� ���

���!	
���� �	 �
���
��
�� '<� ���� � �� �	���!	
���� �	 �
���
��
�� '<� ���� � �� �	

���� 

����	���� �	�� ���
 4<� 	� ��� �
��*���� 

����	���� �	�� ���
 4<� 	� ��� �
��*

1�� ��8	�
�� 	� 
	
���,����� ��
�������1�� ��8	�
�� 	� 
	
���,����� ��
�������

�����
	
� ���� 
	����
�� 	� ����� �	�


������
	
� ���� 
	����
�� 	� ����� �	�


�

�����
	
� �	�  	�� �������
��*�����
	
� �	�  	�� �������
��*

1�� ���
����� !�	!	��
	
 	� 	�����1�� ���
����� !�	!	��
	
 	� 	�����

��
��� 	� ���
�����	�� -���� � 	� 6 �����
	
���
��� 	� ���
�����	�� -���� � 	� 6 �����
	
�

!�� 
�� �� 	� �	��� ��� &6� �	� �
���
��
�!�� 
�� �� 	� �	��� ��� &6� �	� �
���
��
�

�
� �'� �	� !���� 	� �
�� � �
���� �
�

�
��
� �'� �	� !���� 	� �
�� � �
���� �
�

�
�

��
� 	������ �������
� ������ �	� �
���
��
���
� 	������ �������
� ������ �	� �
���
��
�

 ! / ! /

����� %����� % �������� ������� !�" ��#� �$  �#���#� %�#! ���"#��� �&�$'�"#��� �$ �� (��%� ������" �������������� ������� !�" ��#� �$  �#���#� %�#! ���"#��� �&�$'�"#��� �$ �� (��%� ������" ������

�!���"#����#�"�!���"#����#�" �������$���������$������"�)����"�)� ���"�)����"�)���������$���������$��

�'�)�� �$  �#���#��'�)�� �$  �#���#� *+*+ *,*,

��� ����� -&����.��� ����� -&����. //012//012 /1012/1012


��� ��� -&����.
��� ��� -&����. 3/3/ 3/3/

����� �$ ���"#��� �&�$'�"#��� �'��#��� ���"� $���# �������������� �$ ���"#��� �&�$'�"#��� �'��#��� ���"� $���# ���������

-&����.-&����.

,4305,,4305, ,4305,,4305,


��� �'��#��� �$ ���"#��� �&�$'�"#��� -&����.
��� �'��#��� �$ ���"#��� �&�$'�"#��� -&����. *46*46 /45/45

https://doi.org/10.1192/bjp.178.4.325 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.4.325


� 0,��1�2 0, �0����� 01 �����0,� �-�2.1��0�1� 0,��1�2 0, �0�� ��� 01 �����0,� �-�2.1��0�1

##�����*����� ��� =
�* �)* 1�� 	��� 	��*����� ��� =
�* �)* 1�� 	��� 	�

���
��

� � ���
�����	�� �����
	
 ��
�����
��

� � ���
�����	�� �����
	
 ��
��

��"

� �
���
��
� ���� 4*& �
��� ������� ���
��"

� �
���
��
� ���� 4*& �
��� ������� ���


��� �	����!	
�

� 	��� �	� !���� 	��� �	����!	
�

� 	��� �	� !���� 	

##�����*�<)* 1�� ���
����� 	������
�� 	��*�<)* 1�� ���
����� 	������
�� 	�

���
�����	�� ��,��� 

����	���� !�� 
�� �����
�����	�� ��,��� 

����	���� !�� 
�� ��

	� �	��� ��� ��� �	� �
���
��
� �
� ���	� �	��� ��� ��� �	� �
���
��
� �
� ���

�	� !���� 	 #�	� !���� 	 #�����*����� ��� =
�* �)* 1�����*����� ��� =
�* �)* 1����

��� 	��� 	� ���

� ���
�����	�� ��,��� 

������� 	��� 	� ���

� ���
�����	�� ��,��� 

����

�	���� ��
�� ��"

� �
���
��
� ���� 	
 ������	���� ��
�� ��"

� �
���
��
� ���� 	
 �����

��� �� �
��� ������� ���
 ��� �	����!	
�

���� �� �
��� ������� ���
 ��� �	����!	
�

�

	��� �	� !���� 	 #	��� �	� !���� 	 #�����*��)*�*��)*

;� ��� �� !��
�
�� 

������ 

 ��� �
��;� ��� �� !��
�
�� 

������ 

 ��� �
��

���
� 	� -7C�� ���!	
���� �	 �������
� 

����
� 	� -7C�� ���!	
���� �	 �������
� 

�

������ �6 #&6�) ��	 ���	���� 
�!�	��������� �6 #&6�) ��	 ���	���� 
�!�	���

�����
	
� ��
�� ��"

� �
���
��
�� �
� 


������
	
� ��
�� ��"

� �
���
��
�� �
� 


�

#�<�) ��
�� ��"

� !���� 	 ##�<�) ��
�� ��"

� !���� 	 #�����*������*�����

=
�* �)* 1�
� �
����
� 

������ !��
�
��=
�* �)* 1�
� �
����
� 

������ !��
�
��

��	 ���	���� 
�!�	����
� �
�� �
���
��
���	 ���	���� 
�!�	����
� �
�� �
���
��
�

 �� 
	� !���� 	 # �� 
	� !���� 	 #����<)�  	�� �������
���<)�  	�� �������
��

##���&) 	� 
�
���� �������
� #&) 	� 
�
���� �������
� #����)* ;� ����)* ;� ���

�< !��
�
�� 

������ 

 ��� �
����
� 	��< !��
�
�� 

������ 

 ��� �
����
� 	�

-7C�� �� #&6�) ������ ���� �	��� ��"�-7C�� �� #&6�) ������ ���� �	��� ��"�

�
���
��
� 
� 
� ��� ���
�� ��� �
� ���
���
��
� 
� 
� ��� ���
�� ��� �
� ��

#�4�) ������ ���� �	��� ��"� !���� 	#�4�) ������ ���� �	��� ��"� !���� 	

##�����*���� �	� �������
� ������)* 1�
��*���� �	� �������
� ������)* 1�
�

�
����
� 

������ !��
�
�� ��	 ������ �����
����
� 

������ !��
�
�� ��	 ������ ����

�	��� ��"� �
���
��
�  �� 
	� !���� 	�	��� ��"� �
���
��
�  �� 
	� !���� 	

##�����)�  	�� �������
�� #��)�  	�� �������
�� #�����) 	� 
�
������) 	� 
�
����

�������
� #�������
� #����)*�)*

/���
���5 	!


	
� 	� ��� ������ 	� ����/���
���5 	!


	
� 	� ��� ������ 	� ����

�'���� �������
� 	
 ��� !��
�
�5� �����
	
��'���� �������
� 	
 ��� !��
�
�5� �����
	
�

���	 ��	��� � �
���� �
�

�
��
� !	�
�
�� ������	 ��	��� � �
���� �
�

�
��
� !	�
�
�� ���

�!	
�� �	� �
���
��
� �	�!���� �
�� !����!	
�� �	� �
���
��
� �	�!���� �
�� !���

�� 	 #�� 	 #�����*����� ��� =
�* �)* ;� ��� �4�*����� ��� =
�* �)* ;� ��� �4

!���
��� 

������ 

 ��
� �
����
�� �6!���
��� 

������ 

 ��
� �
����
�� �6

#&��) ���	���� ���� ��� !��
�
�5� �����
	
�#&��) ���	���� ���� ��� !��
�
�5� �����
	
�

��� 
�!�	��� ��
�� ��"

� �
���
��
� �
���� 
�!�	��� ��
�� ��"

� �
���
��
� �
�

����
 #�&�) ��!	���� 
�!�	��� �����
	
�����
 #�&�) ��!	���� 
�!�	��� �����
	
�

��
�� ��� !���
�� ��� ��"

� !���� 	*��
�� ��� !���
�� ��� ��"

� !���� 	*

;������� �' !���
��� ���	���� 
�!�	����
�;������� �' !���
��� ���	���� 
�!�	����
�

�
�� �
���
��
�  �� 
	� !���� 	� 	
� ����
�� �
���
��
�  �� 
	� !���� 	� 	
� ���

�	���� 
�!�	����
� �
�� !���� 	  �� 
	��	���� 
�!�	����
� �
�� !���� 	  �� 
	�

�
���
��
�� �
� �
, ���	���� 
�!�	����
��
���
��
�� �
� �
, ���	���� 
�!�	����
�

�
��  	�� �
���
��
� �
� !���� 	*�
��  	�� �
���
��
� �
� !���� 	*

������ �	
 ������������������ �	
 ������������

1������
� �
�� �
���
��
� ��� ���� �	����1������
� �
�� �
���
��
� ��� ���� �	����

���� ���

� ��� ��	 �'���� !��
	��*���� ���

� ��� ��	 �'���� !��
	��*

1��
�������� !��
�
�� ����
�

� �
���
��
�1��
�������� !��
�
�� ����
�

� �
���
��
�

�
� �6 ����
�

� !���� 	 ��!	���� ��������
� �6 ����
�

� !���� 	 ��!	���� �������

���
�� 	� ��� ������* .	�� �������
�����
�� 	� ��� ������* .	�� �������
��

������
� ������� ���
�� ���� �
�� �	 �	��������
� ������� ���
�� ���� �
�� �	 �	��

����� 

 
����� #��� 1� �� �)* 1�	 ����������� 

 
����� #��� 1� �� �)* 1�	 ������

������� ���
�� #!��!
���
	
� �
� �����

�)������� ���
�� #!��!
���
	
� �
� �����

�)

���� ��!	���� �
�� �
���
��
��  	�� 	����� ��!	���� �
�� �
���
��
��  	�� 	�

��
�� ���	���� �
��	�� �������
�*��
�� ���	���� �
��	�� �������
�*

;� ��� �
�� �
��	
�

���
	
� 

 ��
�;� ��� �
�� �
��	
�

���
	
� 

 ��
�

������ �	�� ���� ��� �	 !�	�	�	� �
	���
	
������ �	�� ���� ��� �	 !�	�	�	� �
	���
	


	�  ������ ��� !��
�
� ��� �	�� �	 �	��	��	�  ������ ��� !��
�
� ��� �	�� �	 �	��	��

�!* 1�� 	
�� �
��	
�

���
	
 ��� �	 � �����!* 1�� 	
�� �
��	
�

���
	
 ��� �	 � ����


	�� ������� ���
� 

�	���� � !��
�
� ��	
	�� ������� ���
� 

�	���� � !��
�
� ��	

�������� � ��	����
�� 

�����
	
 ��
�� ����������� � ��	����
�� 

�����
	
 ��
�� ���

��
�

� !���� 	 ���

� ��� ���	
� �'������
�

� !���� 	 ���

� ��� ���	
� �'����

�������
� !��
	�* @�


��� �� 	���	�� �����������
� !��
	�* @�


��� �� 	���	�� ����

� 
	����
�
�� ���� ��!	���� �	� �
��� 	�� 
	����
�
�� ���� ��!	���� �	� �
��� 	�

��� 6� !��
�
�� 	
 �
���
��
� �
� �
, 	� 6���� 6� !��
�
�� 	
 �
���
��
� �
� �
, 	� 6�

!��
�
�� 	
 !���� 	* ?	������ ����� ����!��
�
�� 	
 !���� 	* ?	������ ����� ����


	 �
��	
�

���
	
� ��� �	 �� 	���	�� ����
	 �
��	
�

���
	
� ��� �	 �� 	���	�� ����

� 
	����
�
��*� 
	����
�
��*

�0��.��0�1�0��.��0�1

��������	
��������	


7����
�� �����
��
	
� ��� �	
�
���
� 

� 
�
��7����
�� �����
��
	
� ��� �	
�
���
� 

� 
�
��

�	 ���
��� �
� ��

��

 �
 �����
	
 ����
��	 ���
��� �
� ��

��

 �
 �����
	
 ����
�

�
�
� �	� ���
�����	�� ��,��� ���
�
��� ��������
�
� �	� ���
�����	�� ��,��� ���
�
��� �������

�! �	 �� �
��
	
 ��
 

 ��� ��+ #0��
	
���! �	 �� �
��
	
 ��
 

 ��� ��+ #0��
	
��

>
��
����� 	� ?����� @	
��
��� (����	!�>
��
����� 	� ?����� @	
��
��� (����	!�

��
� /�
�� 	
 >�!	��
��� �&&�)* 1�
� ���
���
� /�
�� 	
 >�!	��
��� �&&�)* 1�
� ���
�

���� 

������ ��� �	� 

�� !������
�� 	����� 

������ ��� �	� 

�� !������
�� 	�

 ! ( ! (

����� !����� ! ����#���# ������ )���� �� ����& ��#�����#���# ������ )���� �� ����& ��#�

�������$���������$�� ���"�)����"�)�

*3 ��*3 �� 3, ��3, �� 73 ��73 �� *3 ��*3 �� 3, ��3, �� 73 ��73 ��

���#��)'#��� �$ �'�)�� �$ ����� #�(�� -���#��)'#��� �$ �'�)�� �$ ����� #�(�� -���++.++. 5,25,2 5,35,3 5,15,1 //// +6+6 5**5**

�8����� �'�)�� �$ ����� -�4�4
4.  ��%��( -�8������'�)�� �$ ����� -�4�4
4.  ��%��( -���+,.+,. /4+ -,4/.9/4+ -,4/.9 *41 -,4/.*41 -,4/.

99���,4,,5�������$��,4,,5�������$�� ����  ��"�)�4 ��"�)�4

2��3 %2��3 % �$$�"# �$ #���#���# �� #!� �8����� �'�)���$$�"# �$ #���#���# �� #!� �8����� �'�)��

�$ ����� / �� + ���"#����  �� %��( -#!� �����#��"�$ ����� / �� + ���"#����  �� %��( -#!� �����#��"

����.4�!� �����#��"���� ��� #!� �8����� �'�)������.4�!� �����#��"���� ��� #!� �8����� �'�)��

�$ ���"#���� ����"��#��%�#! ��:'�� �#��'��#���  ���$ ���"#���� ����"��#��%�#! ��:'�� �#��'��#���  ��

%��( %��� ����8�� $�� ��"! #���#���# $��� #!�%��( %��� ����8�� $�� ��"! #���#���# $��� #!�

 �#���# ����4 ��#���#� '��� �������$�� /5; ���� �#���# ����4 ��#���#� '��� �������$�� /5; ����

�$#��  �� %��( #!��  ��"�)�4 9�$#��  �� %��( #!��  ��"�)�4 9����,4,,,5�������$��,4,,,5�������$��

����  ��"�)�4 ��"�)�4

2��3 !2��3 ! �$$�"�"& �$ #���#���# �� ��#��$�"#��� �$�$$�"�"& �$ #���#���# �� ��#��$�"#��� �$

���"#���� ��� ��#��"�'���4�!� ���� ��#�� $�����"#���� ��� ��#��"�'���4�!� ���� ��#�� $��

�'�)�� �$ ��#��$�"#��& ���"#���� -����� / �� +. �� ��'�)�� �$ ��#��$�"#��& ���"#���� -����� / �� +. �� �

 �� ��#��� �$ #!� �'�)�� �$ ����� %�� 742 �� ��#��� �$ #!� �'�)�� �$ ����� %�� 742

--���,4,/2. ��� #!� ���� ��#�� $�� �'�)�� �$,4,/2. ��� #!� ���� ��#�� $�� �'�)�� �$

�""'����"�� �$ ��#��$�"#��& ��:'�� ��#��"�'��� #�(���""'����"�� �$ ��#��$�"#��& ��:'�� ��#��"�'��� #�(��

�� �  �� ��#��� �$ #!� �'�)�� �$ ����� %��5*4,�� �  �� ��#��� �$ #!� �'�)�� �$ ����� %��5*4,

--���,4,5/.4 9,4,5/.4 9����,4,,,5�������$��,4,,,5�������$�� ����  ��"�)�4 ��"�)�4

2��3  2��3  ��#���#�< ���  ��#����< � ������ ����#���#�< ���  ��#����< � ������ ��

���"#���� �# #!� ��� �$ ��"! #���#���#  �����4���"#���� �# #!� ��� �$ ��"! #���#���#  �����4

���"��#��� �$  �#���#� %!� �� ��#�� #!�# #���#���#���"��#��� �$  �#���#� %!� �� ��#�� #!�# #���#���#

�� ��8�� #!��� ���"#���� -��=5. ��� #!�# #!�&�� ��8�� #!��� ���"#���� -��=5. ��� #!�# #!�&

%�'�� "��#��'�%�#! #���#���# �$#�� #!� �#'�&%�'�� "��#��'�%�#! #���#���# �$#�� #!� �#'�&

�$ #!� �#'�& ��'� %�� �8����)�� -��=*.4 ���"��#����$ #!� �#'�& ��'� %�� �8����)�� -��=*.4 ���"��#���

�$  ��#���� %!� �� ��#�� �� ��8�� ���"#�����$  ��#���� %!� �� ��#�� �� ��8�� ���"#����

-���#���.4 9-���#���.4 9����,4,,,5�������$��,4,,,5�������$�� ����  ��"�)�4��=	 ��"�)�4��=	

���)�� �$$�"�"& >'��#��������4���)�� �$$�"�"& >'��#��������4

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

https://doi.org/10.1192/bjp.178.4.325 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.4.325


����,�- �� �,����,�- �� �,

�
��� �	������ �
� ������ �����
�� �����
���
��� �	������ �
� ������ �����
�� �����
��

�
	
� ��� �����	�
�� �����
 �� 

 ��� �,��
��
	
� ��� �����	�
�� �����
 �� 

 ��� �,��
�

�
�� .������������ .��� +�

� ������
�� .������������ .��� +�

� �����

#..+�� =�����
#..+�� =�����
 �� ���� ��� �&&6)*� �&&6)*

7����
�� �����
��
	
 ���  ��
 ���	�
����7����
�� �����
��
	
 ���  ��
 ���	�
����

�
�� � 
�� �� 	� 	���

�� !����	��

� �
��
�� � 
�� �� 	� 	���

�� !����	��

� �
�

�
������� ����	�� ���� ��
 ��	� ����

� ����
������� ����	�� ���� ��
 ��	� ����

� ���

����� 	� 

�����!�
��
��* >
����� 
���������� 	� 

�����!�
��
��* >
����� 
�����

	�� !����	��

� �
� 	���� D
	
�	���

�5	�� !����	��

� �
� 	���� D
	
�	���

�5

����	�� ��� �	
��
 ��� �	 	�  � ���	�
��������	�� ��� �	
��
 ��� �	 	�  � ���	�
����

�
�� �����
�� �����
��
	
* I��
	�� !����
�� �����
�� �����
��
	
* I��
	�� !���

��	�	�
��� !�	������ ��
 
�!�
� �����
����	�	�
��� !�	������ ��
 
�!�
� �����
��

��
��
	
  � �����

� ��	�
� �	��� 	���
��
	
  � �����

� ��	�
� �	��� 	�

�����
��� 	� ��
�	�� �,!��
�
��* �����������
��� 	� ��
�	�� �,!��
�
��* ������

�
� �
,
���� ������

� ��	� �	�"���������
� �
,
���� ������

� ��	� �	�"��������

!�	 ����� �����
	
��
! �	
��
�� 	� !���	��!�	 ����� �����
	
��
! �	
��
�� 	� !���	��

��
�� ������ ��
 ����� 

������� ���!����
�� ������ ��
 ����� 

������� ���!��

����
� 	����	� �
� �������� ������	���

�����
� 	����	� �
� �������� ������	���

�

������� ����� � 

�����

� !�

�� ��		��������� ����� � 

�����

� !�

�� ��		��

������ �	
� �
� 	!!	�

� ��� ��		�� ���������� �	
� �
� 	!!	�

� ��� ��		�� ����

��� ����,��
	
 ��2�
��� �	� �����
	
 #���
���� ����,��
	
 ��2�
��� �	� �����
	
 #���
�

�� ���� ��� �&'&)* @	
�������� !�	 ���� �
��� �&'&)* @	
�������� !�	 ���� �
��

�����
�� ��
��
	
� �� ��� ������ ��	� �� ��������
�� ��
��
	
� �� ��� ������ ��	� �� ���

 �� �
�

�
��
� 	���

� ���
���� ��
 ��
��� �� �
�

�
��
� 	���

� ���
���� ��
 ��
���

��� ����

� ������� 	� �
,
��� #��
������ ����

� ������� 	� �
,
��� #��
���

�&'')* 0	� 	
�� 
� ��


��� ��!����
	
 ��&'')* 0	� 	
�� 
� ��


��� ��!����
	
 �

��������	�

��� ����� 	� ��������� ��,�����������	�

��� ����� 	� ��������� ��,���

���
�� �
� 	� �����
�� �����
��
	
 #=�����
���
�� �
� 	� �����
�� �����
��
	
 #=�����


�� ���� ��� �&&6)�  �� �����
�� �����
��
	
 
������ �&&6)�  �� �����
�� �����
��
	
 
�����

��� ������ 

 ��!����
	
 #��� �
����� ������ 

 ��!����
	
 #��� �
�� �� ���� ����

�&&')* @	�!	�
�

� ��
� �	�!��,� ����&&')* @	�!	�
�

� ��
� �	�!��,� ���


��
� �
�  
�
����
	
�� �����
	
��
!�
��
� �
�  
�
����
	
�� �����
	
��
!�

�����
�� �����
��
	
 ��
  � 

����� �� ������
�� �����
��
	
 ��
  � 

����� �� �

�
��������� 	� ���
���
	
� ���� �	 ������
��������� 	� ���
���
	
� ���� �	 �����

��!����
	
 #�*�* ��
����
� �
�
��!�����
�����!����
	
 #�*�* ��
����
� �
�
��!�����
���

�
��
��� �	
	��

� 	,
���� 

�
 
�	���
��
��� �	
	��

� 	,
���� 

�
 
�	��

�
� ���	�	


 ���!��"� 

�
 
�	��) �
��
� ���	�	


 ���!��"� 

�
 
�	��) �
�

	���� ������� 	� !����	��	!
�� #�*�*� !��
	�	���� ������� 	� !����	��	!
�� #�*�*� !��
	�

��
�A

���  ����	!��
	
��� 	!
���� �
���
�A

���  ����	!��
	
��� 	!
���� �
�

��!�����

��) #%�

��� $ .����
� �&&<���!�����

��) #%�

��� $ .����
� �&&<�

.���	���� $ +����
�
� �&&�)* ��!!����
	
.���	���� $ +����
�
� �&&�)* ��!!����
	


�
� �,!����
	
 	� �
���� 	��������
��
�� �!��
� �,!����
	
 	� �
���� 	��������
��
�� �!�

 �

�

� �
� �� ���
�� �
���� ���� ���	 �

�

� �
� �� ���
�� �
���� ���� ���	

 ��
 ���	�
���� �
�� ��� �����	!��
� 	� ��
 ���	�
���� �
�� ��� �����	!��
� 	�

�����
�� �����
��
	
 #��
��� �&''� =�����
�����
�� �����
��
	
 #��
��� �&''� =�����


�� ���� ��� �&&6� %�

��� $ .����
� �&&<)* :��� �&&6� %�

��� $ .����
� �&&<)* :��

�������� 	� 
�� ���
	�	��� �����
�� �����
���������� 	� 
�� ���
	�	��� �����
�� �����
��

�
	
�
	
 ��
 ��������� ������ 2���
�� 	� �
�����
 ��������� ������ 2���
�� 	� �
���

���������������� �
� !���
�� �����
	
��
!� 
������� �
� !���
�� �����
	
��
!� 
�

��� �	
�
�
	
 
� 
	� ������������ ����������� �	
�
�
	
 
� 
	� ������������ ��������

���� 
�� ������
���� �
� �
�� �


��� ������� 
�� ������
���� �
� �
�� �


��� ���

����� ������� #0��
	
�� >
��
����� 	� ?���������� ������� #0��
	
�� >
��
����� 	� ?�����

@	
��
��� (����	!��
� /�
�� 	
 >�!	�@	
��
��� (����	!��
� /�
�� 	
 >�!	�

��
��� �&&�� ?�
�	
�(
������
��� �&&�� ?�
�	
�(
���� �� ���� ��� �&&�)*� �&&�)*

�
���
��
�� � ������
�� 

�
 
�	� 	� !�	���
���
��
�� � ������
�� 

�
 
�	� 	� !�	��

!�	�
�������� ��!� <� �
� ��� � 
������!�	�
�������� ��!� <� �
� ��� � 
������

�����
	
 ����� ��,��� ��
�����
	
 #%		���������
	
 ����� ��,��� ��
�����
	
 #%		����

�� ���� ��� �&&�)* 1�� ���
����� ������ �
� �	����� �&&�)* 1�� ���
����� ������ �
� �	����

� 
�
�� 	� �
���
��
� ����  ��
 ���	
�������� 
�
�� 	� �
���
��
� ����  ��
 ���	
�������



 ����� ��


��� ��
��� #-	�����



 ����� ��


��� ��
��� #-	�����

 �� ���� ��� �&&'�� �&&'�

.	�����.	����� �� ���� ��� �&&'� /�����0����
� �&&'� /�����0����
 �� ���� ����

�&&')� 

 ��
�� � �����!���
� ���!	
�� 	��&&')� 

 ��
�� � �����!���
� ���!	
�� 	�

�
�
��� ���

���� ��� 	 ������ 

 ��
�
�
��� ���

���� ��� 	 ������ 

 ��


�
�� �����
�� �����
��
	
 	� ���
	�� ���
	��
�� �����
�� �����
��
	
 	� ���
	�� ���
	�

�	�
��* 1	 ����� �������
	
� 	� �
���
��
� 

�	�
��* 1	 ����� �������
	
� 	� �
���
��
� 



!��
�
� �� ���� ���� !���	�

�
��� �	�����!��
�
� �� ���� ���� !���	�

�
��� �	�����

	
 ��
 �
�� �����
�� �����
��
	
 ��� �	 �
	
 ��
 �
�� �����
�� �����
��
	
 ��� �	 �


	���

� ������ �	� �,��!�� ���
��� !�	����	���

� ������ �	� �,��!�� ���
��� !�	����

����	�� #J
!!�����	�� #J
!!� �� ���� ��� �&&')� �
� ����� �&&')� �
� ����

#:�
����#:�
���� �� ���� ��� �&&&)� ����
	�������� �
������ �&&&)� ����
	�������� �
�����

#@��
��

#@��
��

 �� ���� ��� �&&&) �
� �!

�� �	�� 

8���� �&&&) �
� �!

�� �	�� 

8���

#.���	�#.���	� �� ���� ��� �&&&)*� �&&&)*

;�� ����� �������� ��� ���
���� �
�;�� ����� �������� ��� ���
���� �
�

������ 	� �
���
��
� 

 ��
 �
�� �
�� �	������ 	� �
���
��
� 

 ��
 �
�� �
�� �	

�	������ �����
�� �����
��
	
 ���	�
�����	������ �����
�� �����
��
	
 ���	�
����

�
�� 
	 ������� �� 	���

� ����� �
� �
�
�� 
	 ������� �� 	���

� ����� �
� �


��� �
���
 ��
	
 �
�
��� �	 ���� 	� ��
 �
����� �
���
 ��
	
 �
�
��� �	 ���� 	� ��
 �
��

�����
�� �����
��
	
 ��	� ��� ��
���������
�� �����
��
	
 ��	� ��� ��
����

!	!����
	
 #=�����
!	!����
	
 #=�����
 �� ���� ��� �&&6)* 1��� �&&6)* 1��

!��
�
��5 ���
��� �
��	�
��� ��� �

�

��!��
�
��5 ���
��� �
��	�
��� ��� �

�

��

	
 !���
��� �,��

��
	
 �
� ��� �������	
 !���
��� �,��

��
	
 �
� ��� �������

	� �
��
	��
� ����� ��������� ���� ��
� 	�	� �
��
	��
� ����� ��������� ���� ��
� 	�

����� ��
 ��� �����
�� �����
��
	
 	������ ��
 ��� �����
�� �����
��
	
 	�

!���	�

�
��� !����	��

� 	�
�

* ?	��!���	�

�
��� !����	��

� 	�
�

* ?	��

����� ��
 �
�� � �
��	�� 	� ��!����
	
 ��������� ��
 �
�� � �
��	�� 	� ��!����
	
 ����

�,������ ��	� ��� ����� 	�

� �	 ����,������ ��	� ��� ����� 	�

� �	 ���

���	

� 
����� 	� ��
� �
�	���� �
� ��� !�	����	

� 
����� 	� ��
� �
�	���� �
� ��� !�	�

!�
�
�� 	� ��
� ���
���
	
� ���� 

 ���!�
�
�� 	� ��
� ���
���
	
� ���� 

 ���

�������
� 	� ��!����
	
 �	 

���� �����
���������
� 	� ��!����
	
 �	 

���� �����
��

�����
��
	
*�����
��
	
*

���
� ��	
�	�����
� ��	
�	��

>
 	�� ������ �
���
��
� ��� ���	�
���� �
��>
 	�� ������ �
���
��
� ��� ���	�
���� �
��

�
�

�
��
� 
�!�	����
�� 

 ��� 2���
�� �
��
�

�
��
� 
�!�	����
�� 

 ��� 2���
�� �
�

2��
�
�� 	� �����
	
� �
� ������ 	� ���
�����2��
�
�� 	� �����
	
� �
� ������ 	� ���
�����

�	�� 

����	����* 1�� ������� 
�� �� 	��	�� 

����	����* 1�� ������� 
�� �� 	�

��,����� ��
������� �����
	
� ���2���� �	���,����� ��
������� �����
	
� ���2���� �	�



����	���� ���� �������	�� �������� �
� ���

����	���� ���� �������	�� �������� �
� ���

�
�����	�� ��,��� 

����	���� 	������� �	���
�����	�� ��,��� 

����	���� 	������� �	��

���2��
��� �
�� �
���
��
�* �
�
��� ����������2��
��� �
�� �
���
��
�* �
�
��� �������

���� ��!	���� �	� !��
�
�� �
�� �����
�� �������� ��!	���� �	� !��
�
�� �
�� �����
�� ����

��
��
	
 	�  �	����!������ ���
	�	����
��
	
 	�  �	����!������ ���
	�	��

#-	�����

#-	�����

 �� ���� ��� �&&')* %	�� ��� !��
�
��� �&&')* %	�� ��� !��
�
��

�
� !���
��� 

 	�� ����� ���	
��� �������
� !���
��� 

 	�� ����� ���	
��� ������

���� �
���
��
� ��� ������
�� 

 
�!�	�

����� �
���
��
� ��� ������
�� 

 
�!�	�

�

�����
	
�� �
� �	�� !��
�
�� 

�
����� ���������
	
�� �
� �	�� !��
�
�� 

�
����� ����

���� �	��� �	
�

�� �������
� �
������ �	��� �	
�

�� �������
� �
��

�
���
��
�� 
� 
� ��� ���
�� ��*�
���
��
�� 
� 
� ��� ���
�� ��*

>
 ��
����� �
���
��
� ��� ���� �	��������>
 ��
����� �
���
��
� ��� ���� �	��������

�
�� 
	 �
��	
�

���
	
� ��� �	 ��������
�� 
	 �
��	
�

���
	
� ��� �	 �������

���
��* 1�� ��8	�
�� 	� ������� ���
�� �������
��* 1�� ��8	�
�� 	� ������� ���
�� ����

�
�� �	 �	������* 1�� ���2��
�� 	� ����
�� �	 �	������* 1�� ���2��
�� 	� ���

�	�� �	��	
 ������� ���
�� ���	�
�����	�� �	��	
 ������� ���
�� ���	�
����

�
�� �
���
��
� ��� �	
�
���
� �
�� 	�����
�� �
���
��
� ��� �	
�
���
� �
�� 	����

!� �
���� ����
�� 	� ��
 �
�� �����
��!� �
���� ����
�� 	� ��
 �
�� �����
��

�����
��
	
 	�  �	����!������ ���
	�	�������
��
	
 	�  �	����!������ ���
	�	��

#-	�����

#-	�����

 �� ���� ��� �&&'� .	������ �&&'� .	����� �� ���� ����

�&&'� /�����0����
�&&'� /�����0����
 �� ���� ��� �&&')*� �&&')*

,�
������	�,�
������	�

������� �
�
���
	
� 	� ��
� ����� ���
�������� �
�
���
	
� 	� ��
� ����� ���
�

��"
	��������
�* +���	��� ��� 
��
�
�
�����"
	��������
�* +���	��� ��� 
��
�
�
���

�
	
 	� �
 	���

� � 
	����
�� �	�� 
	��
	
 	� �
 	���

� � 
	����
�� �	�� 
	�

���� �
�� 
� �� ��� ����� 	� �����
�� �������� �
�� 
� �� ��� ����� 	� �����
�� ����

��
��
	
 

 ����� 

�
�
���� #:
��� $��
��
	
 

 ����� 

�
�
���� #:
��� $

+���
��
��
�� �&&4)� �
�� 	���

� �
�����+���
��
��
�� �&&4)� �
�� 	���

� �
�����

����

� ���
��� 

 �����
�� ��
��
	
 	�����

� ���
��� 

 �����
�� ��
��
	
 	�

����� !���
�
!�
�� ��� 
	� ����  ��
 �������� !���
�
!�
�� ��� 
	� ����  ��
 ���

����� ��  � ��� ����	�� ���� �� �����


�*����� ��  � ��� ����	�� ���� �� �����


�*

.	��	���� ��� ����� ��� !���	���� 

 �.	��	���� ��� ����� ��� !���	���� 

 �


������ �
�
�	
��
�� ��2�
�

� � ���
�
��
������ �
�
�	
��
�� ��2�
�

� � ���
�
��

	
 ��� ����� !���
�
!�
��5 	�
 ��!	��� 	�	
 ��� ����� !���
�
!�
��5 	�
 ��!	��� 	�

���
����� ����	��� 	� ����� ������ ��������
����� ����	��� 	� ����� ������ �����

��!	���� ��,��� ��
��
	
 �
� ���!�	������!	���� ��,��� ��
��
	
 �
� ���!�	����

	�	�� ��� 
	�  � �������� 

 ��� ����

��*	�	�� ��� 
	�  � �������� 

 ��� ����

��*

1�� !��
�
�� 

 	�� ����� !�������� �
��1�� !��
�
�� 

 	�� ����� !�������� �
��

��
��
� �
� ���� ��
� �������
� ��� �	����
��
� �
� ���� ��
� �������
� ��� �	��

���2��
��� ���
 !���� 	� ��
�� ��� �������2��
��� ���
 !���� 	� ��
�� ��� ����

���
�
�
���� 

������� ��� 
�� �� 	� ��������
�
�
���� 

������� ��� 
�� �� 	� �����

�
	
� !�� ���" �
�� �
���
��
� �������
�*�
	
� !�� ���" �
�� �
���
��
� �������
�*

+��
�
	
����� 
	� ��� �����
	
� ���	���� 

+��
�
	
����� 
	� ��� �����
	
� ���	���� 



��
� ����� ���� ������� �	 ��,��� 

������
� ����� ���� ������� �	 ��,��� 

����

�	����� ��
�� �
"��� �,!��

� ��� ��� 	����	����� ��
�� �
"��� �,!��

� ��� ��� 	���

���
	 	� ���
��

� ���
�����	�� 

����	�������
	 	� ���
��

� ���
�����	�� 

����	����

�
�� �
���
��
� ��� �
���� ���
 ���� 	��
�� �
���
��
� ��� �
���� ���
 ���� 	�

���
��

� ���
�����	�� �����
	
�* >
��������
��

� ���
�����	�� �����
	
�* >
�����

��� �
�� 
�� �� 	� 
	����
�� �
� �������� �
�� 
�� �� 	� 
	����
�� �
� �����

�	�


� �����
	
� ��!	���� 

 ��
� ������	�


� �����
	
� ��!	���� 

 ��
� �����

�������� �����
�� �����
��
	
 	� !���	�
��������� �����
�� �����
��
	
 	� !���	�
�


�
� !����	��

� ���
	�	��* ?	������ ���
�
� !����	��

� ���
	�	��* ?	������ ���

 ! ) ! )

�����  �����  �'����& �$ ��8���� �8��#� $�� +/  �#���#� �� �������$�� ��� +/ ��  ��"�)��'����& �$ ��8���� �8��#� $�� +/  �#���#� �� �������$�� ��� +/ ��  ��"�)�

�������$��	�������$��	 �� -;.-;. ���"�)�	���"�)�	 �� -;.-;.

�'�)�� �$  �#���#��'�)�� �$  �#���#�

�� ��#��� ��8���� �8��#��� ��#��� ��8���� �8��#� */ -3/.*/ -3/. 5+ -//.5+ -//.

���"��#��'�#���� �'� #� ��8���� �8��#����"��#��'�#���� �'� #� ��8���� �8��#� , -,., -,. 5 -*.5 -*.

����#���#?�������# ��8���� �8��#�����#���#?�������# ��8���� �8��#�

@����"!�@����"!� 55 -*1.55 -*1. , -,., -,.

A�'�!���A�'�!��� + -2.+ -2. , -,., -,.

�&� � ����&� � ��� / -7./ -7. 5 -*.5 -*.

��#!��������#!������ / -7./ -7. * -3.* -3.

https://doi.org/10.1192/bjp.178.4.325 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.4.325


� 0,��1�2 0, �0����� 01 �����0,� �-�2.1��0�1� 0,��1�2 0, �0�� ��� 01 �����0,� �-�2.1��0�1

����� !���
�
!�
�� ���� 
	� ��2�
��� �	����� !���
�
!�
�� ���� 
	� ��2�
��� �	

�
����	 � �	���� !����
���
� �������
	
��
����	 � �	���� !����
���
� �������
	
�

�
� !����
�� 	� !����	��

� ����	�� �	
��
��
� !����
�� 	� !����	��

� ����	�� �	
��
�

 ��

� �	 ��� !��
�
��5 �����
�� �����
��
	
 ��

� �	 ��� !��
�
��5 �����
�� �����
��
	


��� 
	� �	
�
����*��� 
	� �	
�
����*

���	���� �
��������	����	���� �
��������	�

7����
�� �����
��
	
 
� � ����
�����	�
�� �
��7����
�� �����
��
	
 
� � ����
�����	�
�� �
��

	����� �
� ��
���� �	 
��
�
�� �
 	���

�	����� �
� ��
���� �	 
��
�
�� �
 	���

�

����� �	�� 
	� !�	�� � !����	��

� 	�
�

����� �	�� 
	� !�	�� � !����	��

� 	�
�



#-	�����

#-	�����

 �� ���� ��� �&&')�  �� 
� ��
������ ���� �&&')�  �� 
� ��
������ ���

�	�
���� �
�� �
�� �	 �	������ �����
���	�
���� �
�� �
�� �	 �	������ �����
��

�
	
* +���	��� ��!���
� ��� ��
���� �	 ����
	
* +���	��� ��!���
� ��� ��
���� �	 ���

�	�� 	� 	���

� ����	�� 

 ��� ���
	�	�� 	��	�� 	� 	���

� ����	�� 

 ��� ���
	�	�� 	�

�����
�� �����
��
	
� ��
� ��	��� 
	� �����������
�� �����
��
	
� ��
� ��	��� 
	� ������

��� 
�!	���
�� 	� ��������
� 	� �����
����� 
�!	���
�� 	� ��������
� 	� �����
��

�����
��
	
 

 ��
 �
�� �
�� �	 �	�����������
��
	
 

 ��
 �
�� �
�� �	 �	������

�����
��
	
 ���� ���  � 	� !����	��

� 	�
������
��
	
 ���� ���  � 	� !����	��

� 	�
�

�

 	� 	� 
	 	 �
	�� 	���

� �����* >
 ����

 	� 	� 
	 	 �
	�� 	���

� �����* >
 ���

..+� #=�����
..+� #=�����
 �� ���� ��� �&&6)� ��� �������� �&&6)� ��� �������

!	!����
	
� ���� �!
���
	�	�
��� ������!	!����
	
� ���� �!
���
	�	�
��� ������

	� �����
�� �����
��
	
 

 �����
� �
���������	� �����
�� �����
��
	
 

 �����
� �
���������

��� ��8	�
�� 	� ��
 �
�� �����
�� �����
����� ��8	�
�� 	� ��
 �
�� �����
�� �����
��

�
	
 ���� 

�	 ��
� �����	��* >
 ����� ��
��
	
 ���� 

�	 ��
� �����	��* >
 ����� ��
�

��� �	
�
�
	
 
� �
"��� �	 !�	����� �	 ��������� �	
�
�
	
 
� �
"��� �	 !�	����� �	 ������

�����
�� �����
��
	
 
� �
 �
������� !����	������
�� �����
��
	
 
� �
 �
������� !����	�

��

� ����	� 
� �	
��
 ��

� �	 ��� !���	�	����

� ����	� 
� �	
��
 ��

� �	 ��� !���	�	��

#%�

��� $ .����
� �&&<)*#%�

��� $ .����
� �&&<)*

; �
	����� �	� 	!�
��� 	���	���� ��� ���; �
	����� �	� 	!�
��� 	���	���� ��� ���

������
� �
� �������
� 	� � ����
�����	�
��������
� �
� �������
� 	� � ����
�����	�
��

�
�	���� ���� �� �����
�� �����
��
	
 ����
�	���� ���� �� �����
�� �����
��
	
 ���

��2�
�� ��� !���
�
!��
	
 	� !�	����
	
�����2�
�� ��� !���
�
!��
	
 	� !�	����
	
���

��	 ��� ���

�� �
� �"
���� 

 �
����� �
��
���	 ��� ���

�� �
� �"
���� 

 �
����� �
��
�

!�

��* 1�� !��!	�� 	� !���	��

� !������!�

��* 1�� !��!	�� 	� !���	��

� !������

����
��� 

�����
�
	
 ����
�� 
� �	 ���! ��
����
��� 

�����
�
	
 ����
�� 
� �	 ���! ��


�
�� �����
�� �����
��
	
 �� !��� 	� � ����
��
�� �����
�� �����
��
	
 �� !��� 	� � ����
�

�
��
!�

��� �!!�	���* >� 
� 
	� �	 !�	�	���
��
!�

��� �!!�	���* >� 
� 
	� �	 !�	�	��

���� ��� 

 !���� 	� �	�

�
��3 ����
	�������� ��� 

 !���� 	� �	�

�
��3 ����
	����

�������
�� �	� �����

� �����
�� �����
��
	
�������
�� �	� �����

� �����
�� �����
��
	


���� 
� 
	� ��� �	 � ���	

� 
��
���� �
��������� 
� 
	� ��� �	 � ���	

� 
��
���� �
�����

	� �������*	� �������*

+���	��� � !�����!�
�� �
��
	�
� 	�+���	��� � !�����!�
�� �
��
	�
� 	�

!����	��

� �����
�� �����
��
	
 ��2�
��� �!����	��

� �����
�� �����
��
	
 ��2�
��� �

���
��� ��������
� �	� 	���

� ����	�� �������
��� ��������
� �	� 	���

� ����	�� ����

��� �	
��
 ��� �	 ��� ���
	�	�� 	� ��� �
����� �	
��
 ��� �	 ��� ���
	�	�� 	� ��� �
��

	���� �
� ��2�
�� �������
�� ��� ����� �

��	���� �
� ��2�
�� �������
�� ��� ����� �

��



�� ��

	�  � 

���!����� �	 �!!�� �	 ���

�� ��

	�  � 

���!����� �	 �!!�� �	 ���

��
 ��	 ���� ��


����� �
��
	��� �����
����
 ��	 ���� ��


����� �
��
	��� �����
��

�����
��
	
 	� !����	��

� 	�
�

* :�����������
��
	
 	� !����	��

� 	�
�

* :������

�	
�
��

� �
� �,��
�

� ��� �

�

�� 	� ��	
�
��

� �
� �,��
�

� ��� �

�

�� 	� �

������� ����� �
�����"�
 

 � �
�
��� !	!��������� ����� �
�����"�
 

 � �
�
��� !	!��

���
	
 #%		�������
	
 #%		���� �� ���� ��� �&&�)� 	�� ������ �&&�)� 	�� �����

��	��� ���� 	��� �
���
��
� 
� �
 ������
����	��� ���� 	��� �
���
��
� 
� �
 ������
��

�
� ������	������� �������
� �	� ��
 �
���
� ������	������� �������
� �	� ��
 �
��

�����
�� �����
��
	
 ���� 
� �
�� �	 �	���������
�� �����
��
	
 ���� 
� �
�� �	 �	����

��� 

 �����
�� �
� ���  � �
���� !���	�
���� 

 �����
�� �
� ���  � �
���� !���	�
�


�
��� !����	��

� 	� ��� �
 	���

� �����
�
��� !����	��

� 	� ��� �
 	���

� �����

���� ��� 
	�  ��
 ����
�
�
��� ���� �
�������� ��� 
	�  ��
 ����
�
�
��� ���� �
����

�	  � ��


����� ��

����*�	  � ��


����� ��

����*

��2���1�����2���1���

�	
����	' �3 ,3 4 ��������' �3 #%5))&�	
����	' �3 ,3 4 ��������' �3 #%5))& 0
 ����� � ��������0
 ����� � ��������
�
� ����� 
���������� ���
��� �� 
����� ��������:�
� ����� 
���������� ���
��� �� 
����� ��������:
�������	 
� ��
��� ������
��������	 
� ��
��� ������
��� %(%(� #);$# #�� #);$# #�

��		���' �3 �3 4 ���
�	' �3 #%55"&��		���' �3 �3 4 ���
�	' �3 #%55"& ������
�����������	 �� �������� �	
��
����
������������	 �� �������� �	
��
����
� ��
�
��� ������	 
���
�
��� ������	 
�
�
��� ��������
��� ��������� !!!!� <;;$%);�� <;;$%);�

�������' �3' 6���7�����' �3'6�	����' 83'�������' �3' 6���7�����' �3' 6�	����' 83' �� ���� �� #%55/&#%55/&
,����
����� � 
���� ��������� �������
� ��� ���� ��������,����
����� � 
���� ��������� �������
� ��� ���� ��������
�	
��
����
��	
��
����
� �����	� �
����� 
� ��
�
�������	� �
����� 
� ��
�
���� ()()�  #%$ <*��  #%$ <*�

�������	' �3 �3'������' �3 �3' ���	
��' �3 63'�������	' �3 �3'������' �3 �3' ���	
��' �3 63' �� ���� ��
#%555&#%555& �
� �� 
����
���� "=�����& �
 �����
�
 �����
� �� 
����
���� "=�����& �
 �����
�
 ����
��������
����� ��
��
����������
����� ��
��
�� �
����� 
� ��� �������� �
����� 
��
����� 
� ��� �������� �
����� 
�
�����
�
�������
�
����     �  %>$ ! ��  %>$ ! �

��		' 93 �3'�����' :3 �3 4 �������'63 03 #%55)&��		' 93 �3'�����' :3 �3 4 �������' 63 03 #%55)&
,����� �������
? � 
���	 �� ��� �������
�� �
� 
��� ���,����� �������
? � 
���	 �� ��� �������
�� �
� 
��� ���
������ ���� �
 ��� ��
���� ���������
������� ���� �
 ��� ��
���� ���������
� ������ �������������� ���������� %"%"��
#*;$# ��#*;$# ��

2��

�	'�3 �3'6��
����	' 03'���;���������' �363'2��

�	'�3 �3'6��
����	' 03'���;���������'�363' ����
���� #%55<&#%55<& 0�����
�� �
� ��
 ������� �
� �
	���
�����0�����
�� �
� ��
 ������� �
� �
	���
�����
���������
? ��
���
 �� ��� +�

����
���
 +��� 6��
����������
? ��
���
 �� ��� +�

����
���
 +��� 6��
�
,���	�,���	� �
����� 
� ��
�
���
����� 
� ��
�
���� %"%%"%� #�$<*�� #�$<*�

6���' 83 83 #%5/5&6���' 83 83 #%5/5& 6
 ����� ��
� ��� �������
� �������6
 ����� ��
� ��� �������
� �������
���������

 �
 ���

���� ��
��

����������

 �
 ���

���� ��
��

� ��
���������
��������� "/"/� %#$!)�� %#$!)�

6��
����	' 0' ,��'�3 23' :�

�71����	'�3'6��
����	' 0' ,��'�3 23' :�

�71����	'�3' �� ���� ��
#%55)&#%55)& 4��� 
����
���� �
 ��� �������
� �� ��������4��� 
����
���� �
 ��� �������
� �� ��������
�	
��
����
��	
��
����
� ��� ������� �
����� 
�  ���������� ������� �
����� 
�  ���������   )  )��
*>;%$*�)��*>;%$*�)��

��	��	7��=���'�3' 8�����	' �3 �3' ,��'�3 23'��	��	7��=���' �3' 8�����	' �3 �3' ,��'�3 23' �� ���� ��
#%55/&#%55/& 2����� ������� ��������
 �������
� �� �����
�
2����� ������� ��������
 �������
� �� �����
�

�
 ��� �������
� �� �������� �	
��
����
��
 ��� �������
� �� �������� �	
��
����
� �
����� 
��
����� 
�
��
�
����
�
���� %"5%"5� *#�*$*#�%�� *#�*$*#�%�

9��	�' �3 83' 6��
����	' 03 4 ���	; 
���>�
�' 039��	�' �3 83' 6��
����	' 03 4 ���	; 
���>�
�' 03
#%5)5&#%5)5& 0�����
���0�����
��� ��� ������� �
����� 
�  ���������� ������� �
����� 
�  ���������  !% !%��
*<�!$*<#;�*<�!$*<#;�

���	��	
' �3 #%5/ &���	��	
' �3 #%5/ & ����������  ������ �����	���	����������  ������ �����	���	 " 
�" 
�
��
&� .������������ .6? ,��
���
���
&� .������������ .6? ,��
���
�

���������'�3 �3 4 �������	' :3 #%55/&���������'�3 �3 4 �������	' :3 #%55/& ,����� 
���,����� 
���
������
 �� �
�������

�
�
? � �������������
 �� �
�������

�
�
? � ������� �
����� 
� ��
 ����
����� 
� ��
 ���
 ������ !����"� ������ !����"��� !!!!�  );$ *%��  );$ *%�

�����
' �3 �3' �����' 23 �3' ��	�
���'?3?3'�����
' �3 �3' �����' 23 �3' ��	�
���'?3?3' �� ���� ��
#%555&#%555& 6 �������� ����� 
���	 �� 
����
���� "=�����& �
6 �������� ����� 
���	 �� 
����
���� "=�����& �

��
 ���� �������� �	
��
����
 ���
�� �	 
��
�� ������
 ���� �������� �	
��
����
 ���
�� �	 
��
�� ����
�
@��	��
@��	� �"���� �
���"���� �
����  ( (� **)$**<��**)$**<�

 ! 5 ! 5

�,010��, 0�:,0���0�1��,010��, 0�:,0���0�1�

�� 
��� #� ������#� ���"#��� �&�$'�"#��� #!�#��& )� �$  �&"!�����" ������ �� ��
��� #�������#� ���"#��� �&�$'�"#��� #!�#��& )� �$  �&"!�����" ������ �� ��
"����"���& �)8��'� ������" "�'�� �$$�"#� � ����� ��� �� ��#��# ������# �$���%�#!"����"���& �)8��'� ������" "�'�� �$$�"#� � ����� ��� �� ��#��# ������# �$���%�#!
���"#��� �&�$'�"#���4���"#��� �&�$'�"#���4

�� 
��� �������$�� �� �� �$$�"#�8� ���%���?#�����#�� #���#���# �����%�#!���� #�
��� �������$�� �� �� �$$�"#�8� ���%���?#�����#�� #���#���# �����%�#!���� #�
������#� ���"#��� �&�$'�"#��� $�� %!�"! �� ������" "�'�� �� ��#�8����#�� �'$$�"���#�&������#� ���"#��� �&�$'�"#��� $�� %!�"! ��������" "�'�� �� ��#�8����#�� �'$$�"���#�&
��#�)���!�� #�  ����# ���������4��#�)���!�� #�  ����# ���������4

�� ���>'�#� ���������# ��� �'""���$'� #���#���# �$ ���"#��� �&�$'�"#���	 � �'�#�?���>'�#� ���������# ��� �'""���$'� #���#���# �$ ���"#��� �&�$'�"#���	 � �'�#�?
$�"#����� ��������	 ��& ��>'��� #!�  ��#�"� �#��� �$ �(�����  ��$��������� #������ ��$�"#����� ��������	 ��& ��>'��� #!�  ��#�"� �#��� �$ �(�����  ��$��������� #������ ��
��8���� ���"� �����4��8���� ���"� �����4

,0�0���0�1�,0�0���0�1�

�� 
��� ������" �������	 ��# ��#�"#�� )& #!���#!��� '��� �# �"�������	 ��& !�8�
��� ������" �������	 ��# ��#�"#�� )& #!���#!��� '��� �# �"�������	 ��& !�8�
"��#��)'#�� #� #!� �#'�&  ��#�"� ��#�< ���"#��� �&�$'�"#���4"��#��)'#�� #� #!� �#'�&  ��#�"� ��#�<���"#��� �&�$'�"#���4

�� ��#!�'�! #!� �#'�&  ��#�"� ��#�<����"�� !��#�����	 $������� ��  !&��"����#!�'�! #!� �#'�&  ��#�"� ��#�<����"�� !��#�����	 $������� ��  !&��"��
�:�����#��� ��� ���'�#� �$ � �"�$�" �������#�"  ��"��'��� �'����#�� #!�#���& �$�:�����#��� ��� ���'�#� �$ � �"�$�" �������#�"  ��"��'��� �'����#�� #!�#���& �$
#!������!�����"#��� �&�$'�"#��� �$ ���������#�& �&"!�����" ��#�����&	 #!� �#'�&#!������!�����"#��� �&�$'�"#��� �$ ���������#�& �&"!�����" ��#�����&	 #!� �#'�&
 ��#�"�� ��� ��#��>'��� #!�  ��#�"� ��#� #� '������ � $����� �8��'�#��� $��  �#��#��� ��#�"�� ��� ��# ��>'��� #!�  ��#�"� ��#� #� '������ � $����� �8��'�#��� $��  �#��#���
 �&"!�����" $�"#���4 �&"!�����" $�"#���4

�� �!����� $��>'��# '�� �$ �������$�� "�� ����%�#!  ��"�)���& !�8� ��#�$�"����&�!����� $��>'��# '�� �$ �������$�� "�� ����%�#!  ��"�)���& !�8� ��#�$�"����&
��"������ #!����� �'�)�� �$ ���"#����  �� %��(�'���� �������$�� #���#���#4��"������ #!����� �'�)�� �$ ���"#����  �� %��(�'���� �������$�� #���#���#4

065 �6-A7�9� 8-(,�A�������
� �� ������	� 7���
 B�
���� 0
������	� 7���
C -41�-� +4-B65� 8-(,�065 �6-A7�9� 8-(,�A�������
� �� ������	� 7���
 B�
���� 0
������	� 7���
C -41�-� +4-B65� 8-(,�
-�	�� 8��� 2�
������ 7�
��
CD6776(� A05,+4-�� 8-(.�B�
�������
��	 +�����
� A�������
��-�	��-�	�� 8��� 2�
������ 7�
��
CD6776(� A05,+4-�� 8-(.�B�
�������
��	 +�����
� A�������
��-�	��
=������� 2�
������1����
�C .6�7696��,� .�A�+0�-6A�=1447�77�+A� .��/�� 7��� ,�
��������
�=������� 2�
������ 1����
�C .6�7696��,� .�A�+0�-6A�= 1447�77�+A� .��/�� 7��� ,�
��������
�

(����
��
��
��? 0�
 ������	�A�������
� �� ������	�7���
 B�
���� 0
� �����	�7���
 7,*>�E����?(����
��
��
��? 0�
 ������	�A�������
� �� ������	�7���
 B�
���� 0
������	�7���
 7,*>�E����?
)**> ; >#<*C 8��? )**> ; <>�%)**> ; >#<*C 8��? )**> ; <>�%

"8��
� �������� *8������	  )))� ��
�� ����
��
 > 3��	  )))� �������� *) 3��	  )))&"8��
� �������� *8������	  )))� ��
�� ����
��
 > 3��	  )))� �������� *) 3��	  )))&

https://doi.org/10.1192/bjp.178.4.325 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.4.325


����,�- �� �,����,�- �� �,

�������' �3'6�	����'�3' �����	�' �3'�������' �3' 6�	����'�3'�����	�' �3' �� ���� �� #%55)&#%55)&
(��
���� 
����	 �� ���� 
����
���� ������� "=�����& �
 ���(��
���� 
����	 �� ���� 
����
���� ������� "=�����& �
 ���
�������
� �� �������� �	
��
����
��������
� �� �������� �	
��
����
� #��������
��� �
����� 
�#��������
��� �
����� 
�
#�"
����� $�	�����#�"
����� $�	������� %$%$� <;$%��� <;$%��

1����	�� 0	�������� �� ������ ��	��	���1����	�� 0	�������� �� ������ ��	��	���
��=����
�	� :�	�� �	 0
����	�� #%55 &��=����
�	� :�	�� �	 0
����	�� #%55 & 0�����
���0�����
���
�
����� 
� ��� ��������  ������ �		
�����
��
����� 
� ��� ��������  ������ �		
�����
��� !($!($� !>$;)�� !>$;)�

:�

�71����	'�3' ������'?3 �3'?�����' :3 �3':�

�71����	'�3' ������'?3 �3'?�����' :3 �3' �� ���� ��
#%55)&#%55)& �������	 �
� 
����	 �� ���� 
����
���� �
 ����������	 �
� 
����	 �� ���� 
����
���� �
 ���
�������
� �� �������� �	
��
����
? � ����������
���������
� �� �������� �	
��
����
? � ����������
��
����������
������� 
���	 �� > ; �����
�
�����������
������� 
���	 �� > ; �����
�
� #��������
���#��������
���
�
����� 
� �������� ���������
����� 
� �������� ���������� "!"!� >%#$>!)�� >%#$>!)�

��	
���' �3 �3' ��>���' 83'?�����' :3 �3'��	
���' �3 �3' ��>���' 83'?�����' :3 �3' �� ���� �� #%555&#%555&
,����
���� ��� �������
� �� �������� �	
��
����
 �
 ��
,����
���� ��� �������
� �� �������� �	
��
����
 �
 ��

���� �������
����� �������
� �
����� 
� ��� ��������  �������
����� 
� ��� ��������  ������
�		
�����
��		
�����
��� !)%!)%� � *$� <�� � *$� <�

�����' �3 83 4 ����	����
��' ,3 #%55(&�����' �3 83 4 ����	����
��' ,3 #%55(& 0�����
�� �
�0�����
�� �
�
��
 
�
�
������� ��
�����
����
 
�
�
������� ��
�����
�� �����	� �
����� 
� �������������	� �
����� 
� ��������
������������������ "%"%� ;;$*)#�� ;;$*)#�

��������' �3' 9���	' ,3�3' ���

�	' �3'��������' �3' 9���	' ,3�3' ���

�	' �3' �� ���� �� #%55)&#%55)&
0
����
�� �
����
�� �� �����

��� 
	�����
 �
 ��
����0
����
�� �
����
�� �� �����

��� 
	�����
 �
 ��
����
�������� �	
��
����
��������� �	
��
����
� ��
�
����
�
���� "!"!� !�!$!# �� !�!$!# �

�
���' �3 �3 #%5))&�
���' �3 �3 #%5))& .
	�������� ������
 �
 ���.
	�������� ������
 �
 ���
�������
�����
��	 ���������
 �
� �������
� �� ���������������
�����
��	 ���������
 �
� �������
� �� ��������
�	
��
����
��	
��
����
� ��
�
��� ������	 
� �
��� ���������
�
��� ������	 
� �
��� ��������� %"%%"%� �*$#*�� �*$#*�

�������' 93 �3 4 �����' �3 #%5)/&�������' 93 �3 4 �����' �3 #%5)/& ��� �������
�� �
���� �������
�� �
�
��������� ��������	 �� ���� 
����� �������
 �
 � 
�
���������� ��������	 �� ���� 
����� �������
 �
 � 
�
�
���
���� 
���������
���� 
������ �����	� �
����� 
�  ������ �	���
�
�������	� �
����� 
�  ������ �	���
�
���� "5"5��
>#*$>#!�>#*$>#!�

@����'�3 �3' 9�
��' �3?3' 9�
��' 93'@����'�3 �3' 9�
��' �3?3' 9�
��' 93' �� ���� �� #%55)&#%55)&
�������
� �� �������� �	
��
����
 ����� ��������������
� �� �������� �	
��
����
 ����� �������
���
��������	 ���� 
����
���� ������� "=�����&����
��������	 ���� 
����
���� ������� "=�����&� ��
�
����
�
����
"!"!� ;<>$;<<�� ;<>$;<<�

  $  $

https://doi.org/10.1192/bjp.178.4.325 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.4.325

